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Navod k obsluze

XEBEX AirPlus CYCLE

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



Cyklotrenazér AirPlus Cycle

NAVOD K OBSLUZE

DULEZITE: PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SI PRECTETE VSECHNY
MONTAZNI POKYNY A BEZPECNOSTNi OPATRENI.

VESKERE POKYNY USCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI VYUZITI.
PRED CVICENIM SE RADNE ZAHREJTE A PROTAHNETE. POKUD POCITITE
BOLEST NEBO NEVOLNOST, IHNED PRESTANTE CVICIT A KONTAKTUJTE

VASEHO LEKARE.



MONTAZNI PRIPRAVA
= Pro snadné sestaveni trenazéru vénujte prosim cas kontrole dilii. Pro ovéfeni pouzijte seznam dill a tabulku.

= Montaz trenazéru je popsana v jednoduchych krocich. Tip pro montaz: Vzdy je uzite¢né si predem pfipravit dily potfebné pro
kazdy krok montaze.

Na montaz trenazéru budete potfebovat rovnou plochu o rozmérech 4 x 10 stop. Poznamka: Po dokonceni montaze ponechte
minimalné 2-3 stopy na kazd¢ stran€ trenazéru pro snadny piistup.

= Likvidaci obalovych materiali proved’te az po dokonceni montaze produktu.

Soucasti dodavky jsou 1 montazni nastroje, ale k dokonc¢eni montaze tohoto produktu mizete pouzit i standardni domaci naradi.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

VAROVANI: Pied mont4Zi a pouzitim nového produktu si pie¢téte nasledujici upozornéni, abyste snizili riziko zranéni.
. Vlastnik zajisti, aby vSichni uzivatelé zatizeni byli nalezité informovani o uvedenych preventivnich opatenich.
. Peclivé si prectéte vSechny pokyny ohledné montaze a provozu trenazéru.

. PouZivejte trenazér na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouzijte vyrovnavace nerovnosti nachazejici se na jeji spodni ¢asti.

1
2
3
4. Pro vétsi ochranu podlah nebo kobercti doporucujeme pod trenazér pouzit podlozku.
5. Déti a domaéci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zafizeni.

6. Produkt pravideln¢ kontrolujte. Podle potieby utdhnéte uvolnéné dily. Vymeénte opotfebované nebo poskozené dily.
7

. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevhodném prostiedi mize vést k vaznému zranéni a zrusi moznost zaruky a
odpovédnosti za ptipadna zranéni.

8. Doporuc¢ena hmotnost uzivatele by neméla prekrocit maximalni hmotnostni limit.

9. Udrzujte zatizeni Cisté.

10.  Dodrzujte pokyny na vystraznych §titcich.

11.  Pfed zahajenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cviceni se fadné zahiejte a protahnéte.

12.  Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zavrat,, prestate cvicit a o dalsim postupu se porad’te se svym lékarem.

Bezpe¢nostni upozornéni: Nez zaCnete trenazér pouzivat, porad’te se se svym Iékafem. Tato rada je obzvlast dilezitd pro osoby starsi 35 let nebo

trpici zdravotnimi problémy. Ped pouzitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny.

Barvy a technické udaje se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.

POZNAMKA: P¥ed montazi prosim rozmistéte viechny dily, abyste se ujistili, Ze
zadné komponenty neschazeji.

PROSIM DAVEJITE POZOR, protoZe nékteré soucasti mohou byt ostré a
mohou pfi nespravném zachazeni zpusobit Skodu €1 poranéni. Dbejte na
bezpecnost prace pii montazi.
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Krok 1

6MM

Pomoci 6mm imbusového klice demontujte 2x Srouby M8x12mm (B1) a demontujte obalovou trubku
(B) z hlavniho ramu (AS). Obalova trubka (B) se pouziva pouze pro ucely baleni a béhem / po
montaZi jiz nebude potfeba.

Krok 2

N

6MM

Pripevnéte predni stabilizator (DS) a zadni stabilizator (CS) na hlavni ram (AS) a zajistéte je
pomoci 4 Sroubu M10x55mm (J2) a 4 plochych podlozek (J3).



Krok 3

Demontujte 1x Sroub se Sestihrannou hlavou (J8), 2x plochou podlozku(J6), 1x matici (J4) a 2x
oto¢né pouzdro konzoly (J7) z fiditek (E). Mirné povolte aretaCni Sroub (A11) a poté zasurite
fiditka (E) do hlavniho ramu - (AS). Zajistéte konzolu (GS) na fFiditkach (E) pomoci 1 x
Sestihranného Sroubu (J8), 2x plochych podlozZek (J6), 2x plochych podlozZek (J5), 1x matice (J4) a
2x otoCnych pouzder konzoly (J7). Nakonec nasadte 2x kryt matice (J9). Propojte kabel konzoly
(M4) s kabelem konzoly v sadé konzoly (GS).

Krok 4

Pfipojte levy pedal (G1) k hlavnimu ramu (AS) zasroubovanim proti sméru hodinovych rucicek;
opakujte pro pravy pedal (G2) zaSroubovanim ve sméru hodinovych rucicek.



Krok 5

Stisknéte packu (A14) a vytdhnéte sedlovku nahoru do pozadované vysky.






SEZNAM DILU

C. NAZEV SPECIFIKACE |MNOZ, C. NAZEV SPECIFIKACE |MNOZ
A [Hlavni ram 1 E8 Pruzna podlozka M5 4
Al |zatahovaci pouzdro 2 E9 Sroub M5x10mm 4
A21. |Ctvercové vnitfni pouzdfo L 2 E10 | Hlinikové pouzdro 6
A2R | Ctvercové vnitini pouzdro R 2 E11l | Magneticka zakladna 1
A3 Dvouhlavy Sroub O8x65mm 1 E12 Kruhovy magnet 1
A4 |Matice M8 2 E13 [Hlinikova deska 3
A5 |Kulata ocelova tyé ®6x50mm 2 E14 | Sroub M4x25mm 6
A6 [Sroub M6x10mm 30 E15 | Hfidel setrvaéniku 1
A7 |Sroub M6x10mm 6 E16 | Hnaci femenice- PJ 1
A8 |Pruzna podlozka M6 | E17 Matice M10 1
A9 [Sroub M8x80mm 2 E18 | vnitini hlavni kryt 1
A10 |Matice M8 2 E19 | vngjsi hlavni kryt 1
A1l |Aretagni groub M8 2 E20 | zastreka 17 1
AL3  |Sloupekpodpory pdy | 10x49.5mm 2 E21 iteixtgrl:el’:irglzgr?o odporu 1
Al4 |Paka 2 E22 | Rozvadée 1
A15 [Horni ocelovy kryt Stainless steel 0.8T 1 E23 Sroub M8x16mm 2
A16 |Sroub M6x6mm 15 E24 | zavitorezny $roub M2x6mm 3
B |Obalova trubka 2 E25 | zavitotezny $roub M4x10mm 2
Bl |Sroub M8x12mm 4 E26 | zavitorezny $roub M4x20mm 4
C  |zadni stabilizator 1 | E26-1 | zavitofezny roub | M4x10mm 4
Cl |Kridlova matice M12 2 E27 | Kryt ventilatoru |
C2 |Areta&ni roub 2 E28 | Plastovy setrvadnik 1
D |Predni stabilizator 1 E29 | Deska ventilatoru 1
D1  |Transportni koletka 2 E30 | Pletivo 1
D2  |Matice M8 2 F Sedlovy sloupek 1
D3 |Sroub M8x50mm 2 F1 Nastavovaci deska 2
D4 |zavitorezny $roub M4x12mm 4 F2 | 3roub M6x12mm 6
D5  |Ctvercova podlozka 2 F3 | Sroub M6x10mm 2
D6  |Uzavér trubky 40%x100 4 F3-1 | Prazna podlozka M6 1
E |Sestava fiditek 1 F4 Sedlova sestava 1
E1l |Sroub M4 8 F5 | Sedio 1
E2 |Kip S20 2 FT7 | Sloupek fiditek 1
E3  |Ocelova podlozka 2 F8L | Pouzdro nariditka - L 2
E4  |Jednosmémé lozisko | FC2016 1 F8R | Pouzdro na fiditka - R 2
E5  |Drzak loziska setrvacniku 1 G Konzola 1
E6 |Lozisko 6004 2 (3 | zakladna konzoly 1
E7 |Kip R42 2




SEZNAM DILU

v

C. NAZEV SPECIFIKACE MNOZ., C. NAZEV SPECIFIKACE |MNOZ
H Magneticka zakladna 1 K12 |Hfidel napinaci kladky | ®10x30mm 2
H1 Sroub M8x40mm | K13  |Pouzdro napinaci kladky ®10x50mm 2
H2 | Pruzna podlozka M8 2 K14 | kip $10 2
H3 | Matice M8 2 K15 | Plocha podiozka D10x2TxD20 2
H4 | Sroub 1 K16 | Plocha podiozka D10x1TxD20 4
H5 | Sroub M4x8mm 1 K17 | Lozisko 6300 4
H6 Praskova metalurgie 1 K18 Disk hnaciho femenu-PJ  ®180 1
H7 Magnet ®5x3T 1 K19 Hnaci femenice -PJ 1
H8 | Oviadaci lista magnetu 1 K20 Sroub M8x16mm 2
H9 | Hridel oviadani magnetl d®5x44mm | K21 | Kiip S15 2
H10 | Ovladaci ty& magnetu 1 K22 | Sroub M8x12mm 4
H11 | Pruzina 1 K23 | Lozisko 6002 2
H12 | Matice M5 | K24 | Pouzdro loziska setrvaéniku ®15x50mm 1
J2 | roub M10x55mm 8 | K25% | Drzakloziska () R 1
J3 | Plocha podiozka D10x2TxD18 8 K26 | Sroub M6x10mm 12
J4 | Matice 1/2"-13UNC 1 K27 | Lozisko 6204 2
J5 | Plocha podlozka 1/2"x1Tx P32 2 K28 | Kiip R40 2
J6 | Plocha podlozka 1/2"x2TxD23 2 K29 | Distangni viozka 2
JT  toéné pouzdro konzoly 2 K30 | Lozisko 6903 1
J8 [Sroub se Sestihrannou hlavou 1/2"x3 1/4" 1 K31 | 6903 Gumovy krouzek 1
J9 | Krytka matice 92 K30-1 | Lozisko 6001 1
J10 | Drzak lahve (volitelny) 1 K31-1 | 6001 Gumovy krouzek 1
JI1 | Sroub M5x10mm 2 K32 | Sroub M6x12mm 5
Gl | Levy pedal | K33 | Matice M3 2
G2 | Pravy pedal 1 K34 | Sroub M3x15mm 2
KIL | Levakiika 1 K35 | Electromagnet 1
KIR | Pravaklika 1 K36 | Elektromagneticka zakladna 1
K Hnaci femen - PK ®180 1 K37 | Pruzinova ty¢ ®6x56mm 2
K3 | Matice 2 K38 | Pruzina 2
K4 | Krythidele 2 K39 | Zelezny postranni kryt-L 1
Kb | Sroub M8x16mm 4 K40 | Zelezny postranni kryf-R |
K6 | Pruzna podiozka M8 8 K41 | Kulaty kryt 1
K7 | Hridel 1 M1 Kabel generatoru 1
K8 | Mmatice M20 2 M2 VR kabel senzoru 1
K9 Remen 1095PK6 1 M3 Kabel Urovné odporu 1
K10 | Remen 430J6 1 M4 Konzolovy kabel 1
K11 | Konzola napinaci kladky 2 M5 Sroub M4x6mm 1




Navod k obsluze monitoru AirPlus Cycle
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BT / ANT+ Interval Target Units

PAUSE ENTER
RESET ‘ ' START

A WARNING: Heart rate monitoring systems may be innacurate.
If you feel faint, stop exercising immediately.




Klavesy:

A. Jednotky: prepinani mezi anglickymi milemi a metrickymi kilometry.

Pro spusténi konzoly stisknéte tlacitko START nebo zacnéte Slapat. Kdyz se zacne
pocitat Cas, stisknéte kldvesu UNITS pro prepnuti na kilometry nebo mile pro

Units

nastaveni vypoctu vzdalenosti a rychlosti.

V pohotovostnim rezimu stisknéte kladvesu Target, aby se rozsvitily CAS,
VZDALENOST, KALORIE a TEP a vyberte pozadovany cilovy program.

Target

C. Interval:

V pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka Interval zobrazite CAS,
VZDALENOST nebo KALORIE a zvolite pozadovany interval.
Interval

D. Tladitko BT/ ANT+ :

V pohotovostnim rezimu zapnéte displej BT / ANT + stisknutim klavesy BT /
ANT +. Stisknutim tladitka BT / ANT + podruhé vypnete zobrazeni BT / ANT +.
Stejné kroky opakujte pro zapnuti / vypnuti displeje BT / ANT +.

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu START pro vstup do nastaveni
programu RYCHLY START.
2. Po zvoleni programu zahijite trénink opétovnym stisknutim tlacitka START.

Béhem nastavovani program( stisknéte klavesu DOWN pro snizeni hodnoty nastaveni.

G. ENTER/ MODE:



1. Béhem nastavovani programu potvrdte nastaveni stisknutim tlacitka ENTER /
MODE.

2. Béhem tréninku stisknéte klavesu ENTER / MODE pro prepnuti zobrazeni
KALORI / KALORIi ZA HODINU a WATTU / PRUM. WATTU.

H. UP:

Béhem programového nastaveni stisknéte klavesu UP pro zvySeni hodnoty.

|. PAUSE/ RESET:

PAUSE 1. Béhem tréninku stisknéte tlacitko PAUSE / RESET pro zastaveni tréninku.
RESET 2. Kdyz se trénink zastavi, stisknutim a podrzenim tlacitka PAUSE / RESET po dobu

3 sekund RESETUJTE konzolu a vymazZete vSechna data tréninku.

QUICK START:

1. V pohotovostnim rezimu, kdyz stisknete klavesu START nebo kdyz konzola pfijme signal RPM, zacne

program QUICK START (RYCHLY START).

Kdyz konzola obdrzi signdl RPM, za¢ne se poéitat CAS / VZDALENOST / KALORIE.

A pro uroven odporu vzduchu: Bily barevny displej na levé strané. Nastavenim ventilatoru pro

zménu Urovné odporu z Urovné 1 na Uroven 10.

4. P pro Urover magnetického odporu: Cerveny barevny displej na pravé strané. Nastavenim
magnetického ovladaciho areta¢niho Sroubu zménite Uroven odporu z Gdrovné 1 na Uroven 8.

5. Uzivatel mdze stisknout kldvesu ENTER / MODE pro prepnuti zobrazeni KALORIi / KALORI ZA
HODINU a WATTU / PRUM. WATTU.

6. Béhem tréninku stisknéte tlacitko PAUSE / RESET pro zastaveni tréninku.

7. Vrezimu zastaveni stisknéte a podrzte po dobu 3 sekund klavesu PAUSE / RESET, aby se konzola
resetovala.

w N

PROGRAM "CIL":

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlaéitko Target pro rozsviceni CASU, dvakrat pro rozsviceni
VZDALENOSTI, t¥ikrat pro rozsviceni KALORII, étyfikrat pro rozsviceni TEPU.



(A) CiLOVY CAS:
1. 1.V pohotovostnim reZimu stisknéte jednou tlagitko Target, aby se rozsvitil CAS. Stisknutim tlacitka
ENTER / MODE potvrdte vybér. CAS zobrazi jako po&ateéni hodnotu 20:00.

2. 2. Stisknutim tlacitka UP a DOWN zvyste nebo zkratte poZzadovany ¢as tréninku. Stisknutim tlacitka
ENTER / MODE potvrdte nastaveni. Kdy? konzola obdrzi signal RPM, zaéne se CAS poéitat .

3. Zacatek tréninku—

»  béhem tréninku se bude zobrazeny ¢as odecitat a vzdalenost/ kalorie se budou naditat.

4. CiLOVA VZDALENOST:

1. V pohotovostnim reZimu stisknéte dvakrat tla¢itko Target, aby se rozsvitila VZDALENOST.
Stisknutim tlac¢itka ENTER / MODE potvrdte vybér. VZDALENOST zobrazi jako poc¢ateéni hodnotu
5,00 km nebo 3,10 mil.

2. Stisknutim tlac¢itka NAHORU a DOLU zvyste nebo snizte poZzadovanou vzdalenost tréninku.
Stisknutim tlacitka ENTER / MODE potvrdte nastaveni. Kdyz konzola obdrzi signal RPM, zacne se
pocitat VZDALENOST.

3. Zacnéte trénovat—

4. » Béhem tréninku se na displeji DISTANCE bude pocitat DOWN, ale TIME / CALORIES se bude
pocitat UP. TARGET CALORIES:

CiLOVE KALORIE:

1. V pohotovostnim reZimu stisknéte tfikrat tlacitko Target, aby se rozsvitily KALORIE. Stisknutim
tlacitka ENTER / MODE potvrdte vybér. 200 kalorii se zobrazi jako pocatecni hodnota.

2. Stisknutim tlac¢itka UP a DOWN zvyste nebo snizte poZzadované spalovani kalorii. Stisknutim tlacitka
ENTER / MODE potvrdte nastaveni. KdyZ konzola obdrzi signal RPM, kalorie se zacnou pocitat.

3. Zacnéte trénovat—
» Béhem tréninku se budou kalorie od¢itat, ale ¢as a vzdalenost se budou nacitat.

CiLOVY TEP:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte trikrat tladitko Target, aby se rozsvit PULS. Stisknutim tlacitka
ENTER / MODE potvrdte vybér. Jako pocatecni hodnota se zobrazi vék 30 let.

2. Stisknutim tladitka UP a DOWN zvyste nebo snizte vék. Stisknutim tlacitka ENTER / MODE
potvrdte nastaveni. Kdyz konzola obdrzi signdl RPM, program zaéne pracovat.

3. Zacnéte trénovat—

> Béhem tréninku se bude ¢as, vzdalenost i kalorie naéitat smérem nahoru.

INTERVALOVY PROGRAM:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko Interval, aby se rozsvitil INTERVAL TIME a bude
blikat WORK TIME. Stisknéte dvakrat tlacitko Interval, aby se rozsvitila intervalova vzdalenost.
DISTANCE bude blikat. Stisknéte ttikrat tlacitko Interval, aby se rozsvitily intervalové kalorie,
CALORIES bude blikat.

(A) INTERVALOVY CAS:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko Interval, aby se rozsvitil INTERVAL TIME, bude
blikat WORK TIME. Stisknéte klavesu ENTER / MODE. "ROUNDS" (kola cvi¢eni) budou blikat a
zobrazi se 10 kol jako pocatecni hodnota.

1. KOLA CVICENI:



Stisknutim tlacitka UP a DOWN zvysite nebo snizZite pozadovana kola cviceni. Stisknéte klavesu

ENTER / MODE pro piechod na PRACOVNI CAS.

2. PRACOVNI CAS:

Blikd PRACOVNI CAS, jako vychozi hodnota se zobrazi 1:00. Stisknutim tlag¢itekUP a DOWN zvyste nebo
zkratte pozadovanou dobu tréninku. Stisknéte klavesu ENTER / MODE pro REST TIME (odpocinek).

3. ODPOCINEK:

Blika REST TIME a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknutim tlacitek UP a DOWN zvyste nebo
zkratte pozadovanou dobu odpocinku. Stisknutim tlaéitka ENTER / MODE potvrdte nastaveni. Kdyz
konzola ptijme signal RPM, program zac¢ne fungovat.

4. START:

»  Zobrazeny pocet kol se bude odecitat. Cviceni konci, jakmile bude pocet kol 0.
» CAS PRACE, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odeditat, ale vzdalenost / kalorie se

budou nacitat smérem nahoru.

(B) INTERVALOVA VZDALENOST:
V pohotovostnim reZimu stisknéte 2x tlaéitko Interval, aby se rozsvitila INTERVALOVA VZDALEKNOST. DISTANCE
bude blikat. Stisknéte klavesu ENTER / MODE, ROUNDS bude blikat a zobrazi 10 jako pocateéni hodnotu.
1. POCET KOL:
Stisknutim tlacitek UP a DOWN zvysite nebo sniZite poZadovana kola cviceni. Stisknéte klavesu
ENTER / MODE pro pfechod na PRACOVNI VZDALENOST.
2. PRACOVNI VZDALENOST:
Blika PRACOVNI VZDALENOST a jako pocateéni hodnota se zobrazi 5,00 km/3,10 mil. Stisknutim tlagitek
UP a DOWN zvyste nebo snizte vzdalenost. Stisknéte kldvesu ENTER / MODE pro prechod na REST TIME.
3. ODPOCINEK:
Blika REST TIME a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknutim tlacitek UP a DOWN zvyste nebo
zkratte dobu odpocinku. Stisknutim tlacitka ENTER / MODE potvrdte nastaveni. KdyZ konzola ptijme
signal RPM, program zac¢ne fungovat.
4. START:

»  Zobrazeny pocet kol se bude odeditat. Cviceni konci, jakmile budou kola na nule.

5. INTERVALOVE KALORIE:

V pohotovostnim rezimu stisknéte 3x tlacitko Interval, aby se rozsvitily INTERVALOVE KALORIE, KALORIE
budou blikat. Stisknéte klavesu ENTER / MODE. ROUNDS bude blikat a zobrazi 10 jako pocatecni hodnotu.
1. POCET KOL:

Stisknutim tlacitek UP a DOWN zvysite nebo sniZite poZadovana kola cviceni. Stisknutim klavesy ENTER /
MODE piejdéte na PRACOVN{ KALORIE.

2. PRACOVNI KALORIE:

Blikaji PRACOVNI KALORIE a jako po&ateéni hodnota se zobrazi 200. Stisknutim kldves UP a DOWN

zvysite nebo sniZite tréninkové kalorie. Stisknéte klavesu ENTER / MODE pro prechod na REST TIME.

3. ODPOCINEK:



Blikd REST TIME a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknutim tlacitek UP a DOWN zvyste nebo
zkratte pozadovanou dobu odpocinku. Stisknutim tlaéitka ENTER / MODE potvrdte nastaveni. Kdyz
konzola ptijme signal RPM, program zac¢ne fungovat.
4. START:

»  Zobrazeny pocet kol se bude odecitat. Cvic¢eni konci, jakmile budou kola na nule.

DOVOZCE: Trinteco spol. s r.o.
Antala Staska 2027/77

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 TBINTEcu

DIC: CZ05254175
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