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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrZzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. PFi cviceni na stroji byste
v8ak méli pfijmout urcitd bezpecnostni
opatfeni. Pfed montazi kola si prectéte
cely tento navod. Dodrzujte nasledujici
bezpec€nostni opatreni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
v blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole mize cviCit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se pfi cvi¢eni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
piestante cvicit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo méjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se Zzadnych pohyblivych
casti.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro
cviceni. Nepouzivejte pfFilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivgch Casti stroje. PFi cviceni
vzdy noste bézecké boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj
pouze k ucelum, které jsou popsané v

muze byt pouzivan

tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prisluSenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte zadné
ostré predmety. .
9 Osoby se zdravotnim postizenim by

méli  stroj pouzivat pouze za
pritomnosti Iékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se vzdy zahfejte
vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni:

Pred cviéenim se poradte se svym
lekafem. Toto je obzvlasté dalezité
pro osoby starsi 35 let nebo osoby
majici  zdravotni  potize.  Pfed
pouzitim jakéhokoli = vybaveni si
pfeététe vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro pripadné pouziti v
budoucnu.

VSEOBECNE POKYNY

1 Kolo je navrZzeno pro pouZivani v
domacnosti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekrogit 90 kg.

2 Rodice ¢i opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v avahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera muze
vest k nebezpeénym situacim, di
dokonce k nehodam. Proto
nenechavejte déti nikdy bez dozoru.
Kolo v Zadném pfipadé nesmi byt
nikdy pouZzito jako hracka.

3 Maijitel odpovida za to, Ze kazdy,
kdo na stroji cvici, je Fadné informovan
0 nezbytnych bezpec&nostnich
opatfenich.

4 Pouzivejte vhodny odév a obuv.

Ujistéte se, Ze jsou v3echny tkanicky a
Snudrky fadné uvazany.



1. POKYNY K MONTAZI
Doporucujeme, aby montéaz
ero_védéli vzdy dvé osoby. )

ejprve vyndejte vSe z krabice a
ujistéte se, ze zadny kus nechybi.

Obr.1: (1) Hlavni télo stroje; (36)
Sloupek na fiditka; (5) Stabilizator s
kolec¢ky; (2) Stabilizator s vyrovnavaci;
(34) Monitor; (31), (33), (38), (3) a
(6) Kryty; (28) Sedlo; (26) Levy
peddl; (18) Pravd pedal; (19)
Knoflik pro nastaveni vysky sedla.

Sacek se Srouby: (40) Sroub M8x55;
(50) Sroub M4x20; (48) Sroub M4x15;
(41) Plochd podlozka M8; (52)
Plocha podlozka M4; Obou
stranny kli¢; Kli¢ se Sroubovakem

2. MONTAZ STABILIZATORU
Vezméte zadni stabilizator (2) a
umistéte ho na zadni ¢ast stroje tak,
jak je znazornéno na obr. 2. Zasunte
Srouby (40), podlozky (41) a vSe
bezpecné utdhnéte.

Vezmeéte predni stabilizator s kolecky
(5) a umistéte ho na predni ¢ast stroje
tak, jak je znazornéno na obr.2. Vlozte
Srouby  (40), nasadte zakfivené
podloZky (41) a vSe pevné utahnéte.

3. PRIPOJENI PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly
namontovali na spravnou stranu,
vzdy zkontrolujte, jaké pismeno je
na pedalu. Pokud je namontujte
Spatné, muizete posSkodit zavit na
Sroubu.

Pokyny "vpravo a vlevo" se vztahuji k
poloze, kterou uzZivatel zaujima, kdyz
sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal, ktery je oznacen
pismenem (R), naSroubujte na
pravou Kliku, které je také oznacena
pismenem (R), a to po sméru hodi-

novych rucicek, obr.3.

Levy pedal (L), naSroubujte na kliku
na levé strané, oboje je oznaceno
pismenem (L), a to protisméru
hodinovych rucicek. VSe pevné
utdhnéte obr.3.

4. POKYNY PRO MONTAZ

SEDLA

Dale vezméte horizontalni ty¢ k sedlu
(23) a pripevnéte k ni sedlo (28) obr.4,
utahnéte matice (46).

VERTIKALNI NASTAVENI

Pro zvySeni nebo sniZzeni sedla (23),
nejprve uvolnéte ovladdaci knoflik (19)
na sedlovce - pootocte ho proti sméru
hodinovych rucicek. Zatdhnéte za ngj
smérem dozadu a nepoustéjte ho.Pak
posunte sloupek sedla nahoru nebo
dolti obr.4. Kdyz je sedlo ve vysce,
kter4 vam vyhovuje, uvolnéte knoflik a
vioZzte ho do otvoru na sloupku.
Utdhnéte ho otacenim po sméru
hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovné,
uvolnéte ovladaci knoflik (24) na
vodorovné listé sedla a posurite sedlo
spolu s liStou do pozadované polohy,
poté zasunte knoflik zpét a utahnéte
obr. 4.

5.- PRIPRAVA SLOUPKU
Vezméte sloupek (70) a vlozte ho do
spodniho krytu (38) ve sméru Sipky
tak, jak je vidét na obr.5.

6.- MONTAZ SLOUPKU

Vyjméte Srouby (57) z hlavniho téla
stroje (1), pfiblizte ke stroji sloupek (70)
a propojte vSechny kabely (61-62) a
(59-67).



Zasunte Spicku kabelu (61) do drzaku,
ktery slouzi pro jeho napnuti (62), jako
na obr. 5A, zatdhnéte pouzdro (61)
mirné nahoru a zasurite jej do otvoru,
viz. obr.5B, poté nasadte sloupek na
hlavni télo stroje, obr.5. Davejte pozor,
aby nedoSlo k zachyceni kabelt a
ujistéte se, Ze ovladani napinani (32)
spravneé funguje.

Nasadte Srouby (57), spolu s jejich
podloZkami (41) (58) zase zpét, obr.5,
ujistéte se, Ze jsou fiditka rovna a
pevné Srouby utdhnéte.

Uvolnéte drzak fiditek a zarovnejte
fiditka s hlavnim sloupkem (70), obr.6.
Kabely z rukojeti (60) protahnéte
otvorem ve sloupku a vytahnéte je
nahoru.

Vlozte fiditka (36) do drzaku na
hlavnim sloupku (70). Pfipevnéte kryty
(31). Riditka nastavte do pohodiné
polohy a utadhnéte rukojet (29)
otoenim ve sméru hodinovych
rucicek, obr.6.

7.- MONTAZ MONITORU
VySroubujte Srouby (55)
na zadni strané monitoru, propojte
kabely (59) (60) s kabely z
monitoru (34), obr.7, potom nasurite

které jsou

pfedni ¢&ast monitoru na desku na
hlavnim sloupku (70), ujistéte se, Ze
nedoSlo k zachyceni kabell a
namontujte zpét odmontované Srouby
(55).

Pfipevnéte kryty (33) obr.7. pomoci
Sroub( (48) (50), obr.7.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka sestavena a
umisténa ve své konecné poloze,
ujistéte se, Ze dobfe sedi na podlaze a
je ve vodorovné poloze. Rotoped
mlZete vyrovnat pomoci vyrovnavacl
nerovnosti, které jsou umistény na
zadnim stabilizatoru (4), viz obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI
Rotoped je vybaven kolecky (7) pro
snadné&jSi manipulaci a pfesun stroje.
Kola jsou umisténa v predni Casti a
usnadfiuji pfesun na jiné misto. Staci
lehce nadzvednout zadni  Cast
jednotky a zatla¢enim, viz. obr. 9, stroj
pfesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozné, nevystavujte ho
vykyvam teplot.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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POCITAC



Obr 2

Obr 1

Obr 3
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MONTAZ BATERII

Tento monitor vyuziva dvé 1.5 voltové
alkalické baterie. Chcete-li vloZzit
baterie do monitoru, odstrante zadni
kryt, obr. 1, a opatrné vlozte dvé
baterie “R-6” do pfihradky (A). Ujistéte
se, ze jste baterie vlozili spravné
(baterie vkladejte pomoci symboll
«+» @ «-» jak je znazornéno na baterii
i uvnitf pfihradky na baterie). Zaviete
kryt tak, jak je zobrazeno na obr. 1.
Pokud se po zapnuti na monitoru
objevi chybova hlaSka a nebo jsou
viditelné pouze nékteré segmenty,

vyjméte baterie a vyCkejte 15 vtefin,
nez je vlozite zpét. Slabé baterie
(vybité) vytvari slaby digitalni signal a
proto neni vSe na displeji jasné vidét
(je Spatny kontrast). Baterie
neprodlené vyménte.

Dulezité. Vyfazené baterie musi byt
spravné recyklovany do k tomu
uré¢enych nadob, viz. obr. 2.

MONITOR

Pro lepSi kontrolu nad vasim vykonem
vam tento pocita¢ umoznuje sledovat
rychlost, vzdalenost, ¢as cviceni,
spalené kalorie a tepovou frekvenci.
Jakmile zacgnete cvicit nebo stisknete
jakékoli tlacitko, obrazovka se zapne.
Monitor pocitace se sam vypne, pokud
je stroj déle jak 4 minuty necinny.
Stisknutim tlacitka MODE po dobu
dvou sekund dojde k resetu vSech
hodnot. Stisknutim tladitka RESET
odstranite nastavené hodnoty.
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A. FUNKCE SCAN

V rezimu SCAN pocita¢ neustéle
zobrazuje vSechny funkce béhem
cvi¢eni. Pravé zobrazovana funkce bu-
de blikat. Vybér funkce SCAN:

1. Pocita¢ se spusti v rezimu SCAN
jakmile zalnete cvicit, nebo pokud
stisknete jakékoli tlacitko. Na hlavni
obrazovce se zobrazi na 6 sekund
hodnoty TIME (¢as), RPM, SPEED
(rychlost), DISTANCE (Vzdalenost),
ODO, CALORIES (kalorie), PULSE
RATE (pulse) values every.

2. Stisknéte tlacitko MODE a tim se
zrusi funkce SCAN.

B. CAS

Tato funkce zobrazuje Ccas,
maximalne do 99 minut.

1. Pocita¢ zapnete stisknutim klavesy.
2. Stisknéte MODE dokud se v okné
nezobrazi TIME.

3. Stisknutim SET zvolite Cas.

4. Zagnéte cvicit a ¢asova hodnota s
zac¢ne odpocitavat. Jakmile dosahne
nulové hodnoty, uslySite pipnuti, které
vas upozorni, Zze ¢as uplynul.

a to

C. VZDALENOST
Tato funkce pocita ujetou vzdalenost

po 1km/h az do maximalni hodnoty
999km/h.

1.  Stisknutim
zapnete pocitac.
2. Stisknéte MODE dokud nezacne bli-
kat okno DISTANCE.

libovolné  klavesy



3. Stisknutim tlagitka SET nastavte li-
bovolnou vzdalenost.

4. Zacnéte cviCit a vzdalenost se
zacne odpocitavat. Jakmile dosdhne
nulové hodnoty, uslySite pipnuti, které
vas upozorni, Ze jste ujeli poZa-
dovanou vzdalenost.

D. SPALENE KALORIE

Tato funkce pocita spalené kalorie po
1 kalorii az do maximalni hodnoty 999
kalorii.

1. Stisknutim jakékoli klavesy spustite
pocitac.

2. Stisknéte tlacitko MODE dokud
nebude blikat okénko CAL

3. Stisknutim SET nastavite libovolny
pocet spalenych kalorii.

4. Zacnéte cviCit a kalorie se zac¢nou
odpocitavat. Jakmile  dosahnete
nulové hodnoty, uslySite pipnuti, které
vas upozorni, ze jste dosahli poctu
spalenych kalorii.

E. SENZORY TEPOVE

FREKVENCE
Tento rotoped je vybaven senzory pro

mérfeni tepové frekvence, méfi se tak,
Ze polozite obé ruce na senzory (R),
které jsou umistény na fiditkach, obr.
3. Kdyz jsou obé ruce spravné umisté-
ny, zacne blikat symbol srdce na
pravé strané obrazovky a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
spravné umistény, viz obr. 3, nebude
méfeni fungovat. Pokud se na
obrazovce objevi “P” nebo symbol srd-
ce neblika, ujistéte se, Ze jsou ruce
spravné umistény a kabely spravné
pfipojeny.
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RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguije jen funkce TIME
a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen

propojovaci kabel.

Problém: Displej se nezapne nebo
zobrazené segmenty jsou vidét velmi
slabé.

ReSeni:

a.- Ujistéte se,
vloZeny baterie.
b.- Zkontrolujte, Ze jsou baterie nabité.
c.- Pokud jiz nedojde ani ke spusténi,
baterie ihned vymérite.

Ze méte spravné

Problém: Segmenty nejsou viditelné
nebo se u konkrétni funkce zobrazuji
chybové hlasky.

Reseni:

a.- Vyjméte baterie na 15 vtefin a poté
je znovu spravné vlozte.

b.- Zkontrolujte, zda jsou
baterie. Pokud ne, vyménte je.
c.- Pokud zadny z krokd nepomuze,
vyménite disple;.

Monitor nenechavejte na pFfimém
slunci, mohlo by dojit k poskozeni
displeje, ktery je z tekutych krystalu.
Stejné tak ho nevystavujte vodé ani
narazm. Pokud méte dotazy ohledné
zakaznického servisu, obratte se na

nabité

svého dodavatele - viz. posledni
strana tohoto navodu.

BH, FITNESS ’SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPE-

CIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZi-HO UPOZORNENI.
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