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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben pro
maximalné bezpecné pouziti. Pfesto je pfi jeho
pouziti tfeba dodrZzovat urcité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si pedlivé prectéte cely navod. Méli
byste dodrzovat nasledujici bezpecnostni opatfeni:
1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case cviCit pouze
jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat, nevolnost
nebo bolest na hrudi, ihned prestante cviCit a
neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc. 4 Trenazér
pouzivejte na rovném a pevném povrchu.
Nepouzivejte jej venku nebo v blizkosti vody.
5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév. Nenoste volné
obleceni, které se mlze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky

¢i rizné Sndrky mate fadné zavazané
7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k_ucelim
popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE
pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno pfimo
vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte zadné ostré
predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouZivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik
zahfivacich cvika.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud nefunguje

spravné.

Varovani: Pfed zaatkem cvi€eni na trenazéru
se poradte se svym lékafem, zejména, pokud je
vam vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Nez zacnete cviéit, prostudujte si nasledujici
pokyny.

VAROVANI: PFi montazi postupujte podle kroku
popsanych v této priruéce. Nepreskakujte,
nevyménujte ani neupravujte postupy v této
sestavé, protoze pri nedodrzeni pokyntli zanika
zaruka.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro profesionalni vyuziti.
Hmotnost uzivatele nesmi prekroCit 150 kag.
2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci déti musi
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym udrazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Zze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana
0 bezpecnostnich opatfenich.

POKYNY K MONTAZI

Pfi montazi je doporuéena pomoc dalSi osoby.

VAROVANI: Vyména jakékoli souéasti
A za jinou, ktera nedodava spole¢nost
BH, zrusi platnost zaruky.

POTREBNE NARADI

Sestihrar)ny kli¢ (55) Loctite 242
(soucastl dodavky) Cod 0190248 (*)

2x kli¢ na matice BH inhibitor rzi
M8 (*) cod 0190236 (*)

Momentovy kli¢ Cisté utérky (*)
cod 0190245 (*)

Kli¢ na matice M6 (*) Sprej na mazani

Multilube Wurth

3 mm imbus. Kli¢ (*) Meguiar's Nxt soap

BH chrani¢ kol 0190237
()

Phillips Sroubovak(*)

(*)Neni soucasti dodavky (volitelné).

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze jsou zde
vSechny dily (obr. 1):

(A) Hlavni télo; (20) Fiditka; (21) trubka k
fiditkdm; (62) monitor; (113) deska k monitoru; (39)
sedlovy sloupek; (38) horizontélni sedlova trubka;
(1) sedlo; (11) zadni stabilizator s vyrovnavadi
nerovnosti; (14) predni stabilizator s kole¢ky; (9L)
levy pedal; (9R) pravy pedal; (8) Sroub s
drazkou M-10; (7) podlozka M-10; (6) pfevieCna
matice M-10; (15) drzak lahve; oboustranny klic.

1. Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabilizator
(11), jak je znazornéno na obr. 2, vlozte Srouby (8),
nasadte ploché podlozky (7) a pfevleéné matice (6)
a poté pevné utahnéte.

2. Umistéte pfedni stabilizator s koleCky(14), davejte
pozor na Cervené teCky a koleCka otocena smérem
dopfedu, jak je znazornéno na obr. 2, vlozte Srouby
(8), nasadte ploché podlozky (7) a pfevleéné matice
(6 ) a bezpecné utahnéte.



MONTAZ RIDITEK

Umistéte Fiditka (20) na trubku k Fiditkim (21), obr.
3, utahnéte aretacni Sroub (17) a poté vlozte trubku
k Fiditkim (21) do otvoru na hlavnim téle (A), obr. 3.
Umistéte jej spravné a poté utahnéte aretacni Sroub
(17B) otacenim ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cviceni a pevné utahnéte aretacni Sroub (17), obr.
3.

VERTIKALNIi NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cviceni a pevné utahnéte aretacni Sroub (17B), obr.
3.

Nepfekracujte znacku ,MIN INSERT*.

MONTAZ SEDLA

Namontujte sedlovou konzolu (1), obr. 4, na
vodorovnou sedlovou trubku (38), jak je znazornéno
na obr. 4, nasadte sedlo na misto a pevné utahnéte
matice na konzole.

Dale zasunte vodorovnou sedlovou trubku (38)
otvorem na sedlovém sloupku (39), obr. 4, spravné
ji umistéte a utahnéte aretacni Sroub (2), obr. 4.

Vlozte sedlovy sloupek (39) do vystupku na hlavnim
téle (A), spravné jej umistéte a utahnéte sedlovy
sloupek pomoci aretaéniho Sroubu (2A), obr. 4,
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Pootocenim proti sméru hodinovych rucicek mirné
povolte aretaéni Sroub sedla (2A), obr. 5, posunte
sedlo do polohy vhodné pro cviCeni a poté pevné
utahnéte aretaéni Sroub (2A) otoenim ve sméru
hodinovych rucicek.

Zustarite v ramci stupnice 0-19, Nepfekradujte
znacku ,MIN INSERT".

HORIZONTALNi NASTAVENI SEDLA

Mirné& uvolnéte aretacni Sroub (2) otolenim proti
sméru hodinovych rucicek, obr. 5, posurite sedlo do
polohy vhodné pro cvi€eni a poté aretacni Sroub (2)
pevné utahnéte otoenim ve sméru hodinovych
rucicek.

Zlstante v ramci stupnice 0-17, aniz byste prekrodili
znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt pfesné
dodrzeny, protoze nespravné nasazeni by mohlo
poskodit zavit Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou
a levou stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cviCeni, kdyz sedi na trenazéru.
Pravy pedal (9R), oznaceny pismenem (R),
naSroubujte na pravou kliku, také oznagenou (R),
ve sméru hodinovych ruciCek. Bezpecné utdhnéte,
obr.

Levy pedadl (9L) oznaeny pismenem (L)
pfiSroubujte na levou kliku oznadenou pismenem
(L) proti sméru hodinovych ruci¢ek. Bezpectné
utahnéte, obr. 5.

VysSroubujte Srouby (16) umisténé na hlavnim
sloupku (A) a namontujte drzak lahve (15) pomoci
stejnych Sroubu (16).

MONTAZ MONITORU

Umistéte monitor (62) ve sméru Sipky a posurite
monitor na konzolovou desku (M), obr. 6 Umistéte
pfidrznou desku k monitoru (113) a zajistéte ji
Sroubem (71).

Pfipojte svorku (70) kabelu vy€nivajiciho z hlavniho
téla (A) do svorky (72) zadni ¢asti monitoru (62)
obr. 6.

NeZ zaCnete trenazér pouzivat, ujistéte se, Ze je
spina¢ pod blatnikem v poloze ON. Obr. 7.

NASTAVENI VYKONU

Pro pravidelnou kontrolu nastaveni cvi€eni je
trenazérvybaven ovladacim prvkem napinani (22)
umisténym na dfiku hlavniho téla (A) obr. 7, ktery
pfi zvednuti ve sméru Sipky oznacCuje nastaveni
odporu zafizeni na monitoru.

Chcete-li zvysit odpor pfi Slapani, zvednéte ovladaci
prvek napinani (22), dokud uroven namahy nejlépe
nevyhovuje vasim pozadavkim na cviceni.
Chcete-li snizit odpor pfi Slapani, sklopte ovladaci
prvek napinani (22).

Dulezité: Tento ovladaci prvek napinani (22) ma
systém nouzového brzdéni, ktery pfi Uplném
zvednuti ve sméru Sipky, jak je znazornéno na obr.
7, vyvola nahlou brzdnou silu setrvacniku.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa ve finalni poloze,
ujistéte se, Ze sedi rovné na podlaze a Ze je
vodorovna. Toho lIze dosahnout zaSroubovanim
nastavitelnych nozek (10) nahoru nebo dolu, jak je
znazornéno na obr. 7.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je vybavena kolecky (13) obr. 7, které
usnadnuji pohyb. Kola umisténa v pfedni cCasti
jednotky usnadniuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni &asti jednotky a jejim
zatlagenim, jak je znazornéno na obr. 8. Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud moZno bez
teplotnich vykyva.

NEZ ZACNETE CVICIT

1.- Zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti fadné
namontovany: Matice stojani musi byt utazené
momentem 20 Nm.

Pedaly musi byt utésnény pfipravkem Loctite 242 a
utazeny pfisluSnym momentem (musi byt aplikovan
moment 46 Nm).

Sedlo a fiditka musi byt pro uzivatele spravné
nastaveny.

2. - BH inhibitor rzi (110) musi byt aplikovan na
kontaktni plochy uvedené na obrazcich 11-16.
Aplikaéni mista pro BH inhibitor rzi (110):



1. PIast nastavitelnych nohou pfedniho a
zadniho stojanu. Obr. 11.
2. Plochy konzol transportnich kole¢ek. Obr.

11.

3. Pfedni a zadni plochy drZzaku stojanu. Obr.
12a13.

4. Oblast, kde jsou stojany upnuty k ramu. Obr.
14.

5. Spoj mezi pedalem a klikou. Obr. 15.

6. Spoj mezi klikou a stfedovym ramem. Obr.
15.

7. Chromované povrchy sloupku fiditek a
vodorovné povrchy, kde je sloupek fiditek
zajistén. Obr. 16.

Aplikace:

Pfed pouzitim dobfe protfepejte. Drzte plechovku
20 az 30 cm od povrchu, ktery ma byt nastfikan,
pomoci prodluzovaci trubice. PoCkejte dvé minuty,
nez se produkt stabilizuje. Rovnomérné prostredek
rozetfete Cistym hadfikem, ponechejte lehky film a
prebytek setfete. Pro oblasti se Spatnym pfistupem
naneste pripravek Stétcem. Nechte asi 3 hodiny
zachnout.

Bezpecnostni opatieni pfi manipulaci
Vyvarujte se vSech zdroju vzniceni (jiskra nebo
plamen). NEDOVOLTE styku materidlu s oc€ima
nebo pokozkou. Pfi manipulaci noste vhodné
ochranné prostfedky. Nadobu udrzujte uzavienou.
Zamezte vdechovani par. Pouzivejte pouze pfi
fadném vétrani. Po manipulaci si ddkladné umyjte
ruce a potfisnény odév.

Skladovani

Keep the product in a cool, well-ventilated area.
Avoid all ignition sources (spark or flame). Store
between 4.4°C and 49°C. Store all materials in a
dry, well-ventilated area. Avoid breathing vapours.
3.- Apply the BH indoor cycling protector (111) with
a clean cloth to polish the product.

Uchovavejte vyrobek na chladném a dobfe
vétraném misté. Vyvarujte se v8ech zdroji vzniceni
(jiskra nebo plamen). Skladujte mezi 4,4 ° C a 49 °
C. Uchovavejte v8echny materidly na suchém,
dobfe vétraném misté. Zamezte vdechovani par. 3.
- BH chrani¢ kol (111) naneste Cistym hadfikem a
produkt vylestéte.

Poznamka: V pfipadé, ze je tfeba vyménit jakoukoli
soucast, postupujte stejnym zplsobem, jak je
popsano vySe. Pouzivejte pouze originalni nahradni
dily BH.

PREVENTIVNi UDRZBA TRENAZERU

Kazdy tyden

1. DuUkladné zkontrolujte soucasti trenazéru,
abyste se uijistili, Ze je v fadném stavu.
Zkontrolujte Srouby, matice, pedaly, Fiditka,
sedlo, aretacni Srouby, popruhy pedalu atd.

2. Spinavé &asti, které jsou v trvalém kontaktu s
potem, o istéte teplou vodou a hadfikem .

3. Pokud chcete pouzit mydlo, pouzZijte jemné
mydlo MEGUIAR’S NXT, které neposkodi barvu. V
takovém pfipadé pouZijte i chrani¢ kol BH a odistéte
oblast Cistym suchym hadfikem. Poté otfete do
sucha.

Kazdy mésic

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

2. Zkontrolujte a sefidte pas.

Pokud pas proklouzne, bude nutné jej utahnout:

- Sejméte boéni kryty a povolte matice maximalné o
dvé otacky.

- Utahnéte malé matice klicem. Ujistéte se, ze se
matice otaci stejnym pocétem otacek na obou
stranach trenazéru (obv. budou stagit 2 otacky).
-Matice opét utahnéte a nasadte bocni kryty (49)
zZpét.

-Jakmile nastavite napéti, sefidte také brzdy.

3. Oblasti, které jsou v kontaktu s potem,
navoskujte. Neni nutné voskovat cely stroj, ale je
velmi dllezité voskovat ty oblasti, které jsou v
pfimém kontaktu s potem, protozZe jsou nachylngjsi
ke korozi.

Aplikujte cyklisticky chrani¢ BH a ocCistéte oblast
Cistym suchym hadiikem. Poté otfete do sucha.

4. Tfi aretacni Srouby by se mély uvolnit a nastfikat
lubrikantem Wurth, aby zistaly funkéni.

Kazdy rok

1. Ocistéte pfipravkem MEGUIAR’S NXT a pfidejte
mydlo do vody v misce. Protfepejte, abyste vytvofili
pénu. Aplikujte vihkou houbou a osuste hadfikem.

2. Oblasti zobrazené na obrazcich 10 az 15 by
mély byt chranény BH inhibitorem rzi.

3. Naneste BH chrani€ vnitinich kol na vycisténou
oblast €istym suchym hadfikem. Po aplikaci otfete
do sucha.

Pri kazdém cviceni

1. Uzivatel musi zkontrolovat, zda je pfistroj
bezpecny a vhodny pro cviceni.

2. Po ukonceni cvi€eni by se mél k odstranéni potu
pouzit hadfik nebo ruénik.

Prvni mésic kazdy tyden

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
kli¢em. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

VAROVANI: Nedodrzeni pokynu pfi é&isténi a
udrzbé muize mit za nasledek zkraceni zivotnosti
trenazéru a vazné zranéni uzivatele. Nedodrzeni
téchto pokynt vede ke ztraté zaruky.




ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Nespravnou udrzbu.

Nespravnou montaz kupujicim.

Nedodrzeni montaznich pokynd uvedenych v
pfilozené pfirucce.

Poskozeni zpUusobené zarazkami bot. Protahovaci
cvi¢eni by méla byt provadéna na vhodném misté a
nikdy ne na trenazéru.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi
technickou asistenéni sluzbu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACi BEZ PREDCHOZ{HO
UPOZORNENI.
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1. MONITOR

Pro lepSi kontrolu nad cvi¢enim, je
tato jednotka vybavena simultannim
odectem  rychlosti, vzdalenosti,
otaCek za minutu, doby cvieni a
spalenych kalorii. Obrazovka se
automaticky zapne, jakmile zacnete
cviCit, a zobrazuje otacky (otacky za
minutu) a rychlost. Pomoci tlacitka
MODE vyberte jednu z informacnich
zprav na monitoru.

Po cvi¢eni se na displeji zobrazi

po dobu 60 sekund:

TIME - Cas cviCeni

DIST - ujeta vzdalenost

AVG RPM - prdmérna kadence
AVG PULSE - pram. tepova frekvence
KCAL - spalené kilokalorie
AVG WATT - pram. WATTY

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinna déle nez 60
sekund.

Dulezité. Vyfazené baterie musi byt
vyhozeny do specialnich kontejnerd,
obr. 1.

2.- TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Pro méreni tepové frekvence béhem
cviCeni budete potiebovat hrudni pas
(neni soucasti baleni). Obr. 2.

13

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Segmenty displeje nactené

funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy  pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Ujistéte se, Ze jsou pfipojeny

propojovaci kabely. A a B obr. 3.

b. - Zkontrolujte, zda je baterie (63)
zapnuta. Obr. 3.

c. - Zkontrolujte nabiti baterie. Pokud
je vybita, vymérite baterii za stejny typ

(dobijeci).

d.- Pokud vySe wuvedené kroky
nepomohou, vymérfite monitor.
Nenechavejte monitor na pfimém

slune¢nim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystall.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazam.

K vyméné opotiebovanych soudasti
doporucujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich dild maze zpUsobit zranéni
nebo ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na na8i technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.



DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
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