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Navod k obsluze
Cyklotrenazér BH FITNESS SB2.2
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Trenazér byl navrZzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpedi.
Pfesto je pfi jeho pouzivani tfeba
dodrzovat urgitda opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
preCtéte cely navod. Méli byste také
dodrzovat nasledujici bezpelnostni
opatfeni:

Méli byste také dodrZovat nasledujici
bezpec&nostni opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru miaze v daném dase
cvi€it pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestanite  cvi¢it a  neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 TrenaZér pouzZivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleceni, které se
mlze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
ze tkaniCky ¢i rGzné Snlrky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
uceldm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE prislugenstvi, které
neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cvika.

11 NepouZivejte trenaZér,
nefunguje spravné.

pokud

Varovani: Pfed zacatkem cvi€eni na
trenazéru se poradte se svym
lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjakeé
zdravotni problémy.

Nez zacnete cvicit,
nasledujici pokyny.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 115 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
déti musi brat zietel na détskou
zvédavost, aby nedoS$lo ke zbyte&nym
urazm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazdd osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

prostudujte  si



MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi je doporu¢ena pomoc dalsi
osoby. V8echny dily vyjméte z krabice
a ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené
¢asti, viz obr. 1:

(1) Monitor; (2) drzak; (55) télo
trenazéru; (4) Fiditka; (6) trubka Fiditek;
(17) sedlovy sloupek; (9) horizontalni
sedlova ty¢; (8) sedlo; (36) zadni
stabilizator s vyrovnavacli nerovnosti;
(54) predni stabilizator s kolecky; (21L)
levy pedal; (21R) pravy pedal; (35)
Sroub s drazkou M-10; (51) (52)
podlozka M10; (32) prevle¢na matice
M10.

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na
zadni  stabilizdtor s  vyrovnavadi
nerovnosti (36), jak je znazornéno na
obr. 2, zasunte Srouby (35), nasadte
ploché podloZzky (51) (52) a pfevlecné
matice (32) a poté je pevné utahnéte.
2. Umistéte predni stabilizator s
koleCky (54) tak, aby kole¢ka
sméfovala dopfedu, jak je znazornéno
na obr. 2, zasurfite Srouby (35), nasadte
ploché podloZzky (51) (52) a pfevle¢né
matice (32) a pevné je utahnéte.

3. MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (4) na trubku Kk
fiditkim (6), obr. 3, utdhnéte aretacni
Sroub (18) a poté zasunte trubku (6) do
otvoru na hlavnim téle (55), obr. 3.
Umistéte jej spravné a poté utahnéte
aretaéni  Sroub (18) ve sméru
hodinovych rucicek.

NASTAVENI RIDITEK
Umistéte Fiditka (4) do pohodiné
vzdalenosti pro cviceni a pevné
utahnéte aretacni Sroub (18), obr. 3.

HORIZONTALNI

VERTIKALNi  NASTAVENi  RIDITEK
Umistéte Fiditka (4) do pohodiné
vzdalenosti pro cviCeni a pevné

utdhnéte aretacni Sroub (18), obr. 3.
Na stupnici neprekrocte znacku STOP.

4. MONTAZ SEDLA

Nasadte drzak sedla (8), obr. 4, na
vodorovnou sedlovou trubku (9), jak je
znazornéno na obr. 4, nasadte sedlo a
pevné utahnéte matice na drzaku.
Dale =zasunte vodorovnou sedlovou
trubku (9) otvorem na sedlovém
sloupku (17), obr. 4, spravné ji
umistéte a utahnéte aretacni Sroub
(18), obr. 4. VioZte sedlovy sloupek
(17) do vystupku na hlavnim téle (55),
spravné jej umistéte a utahnéte
sedlovy sloupek pomoci aretaéniho
Sroubu (18), obr. 4, otoenim ve sméru
hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Oto€enim proti sméru hodinovych
ru¢iCek mirné povolte aretacni Sroub
sedla (18), obr. 4, posurite sedlo do
polohy vhodné pro cvi€eni a poté

aretacni  Sroub pevné utahnéte
oto€enim ve sméru hodinovych
ruCiCek. Na stupnici nepfekrocte

znacku STOP.

HORIZONTALNi NASTAVENi SEDLA
Mirné uvolnéte aretaéni Sroub (18)
otadenim proti sméru hodinovych
ruCiCek, obr. 4, posunte sedlo do
polohy vhodné pro cvi€eni a poté
aretaéni Sroub (18) pevné utadhnéte
otocenim ve sméru hodinovych rucicek.



Na stupnici nepfekrocte znacku STOP.

5. MONTAZ MONITORU
Namontujte monitor (1), obr. 5, do
drzaku (2) a zasunte konektor
prostfedniho kabelu (66) do zadni ¢asti
monitoru (viz navod k monitoru).

6.MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt
presné dodrzeny, protoze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a
levou stranou se ma na mysli poloha,
kterou uzivatel zaujme pfi cvi€eni, kdyz
sedi na trenazéru. Pravy pedal (21R)
oznaceny pismenem (R) pfiSroubujte
na pravou kliku oznagenou pismenem
(R) ve sméru hodinovych ruciCek, obr.
6. Levy pedadl (21L) oznaleny
pismenem (L) pfiSroubujte na levou
kliku oznacenou také pismenem (L)
proti sméru hodinovych rucicek.

7.MONTAZ DRZAKU NA
LAHEV

Uvolnéte dva Srouby (57) na fiditkach
(A), umistéte drzak lahve (56) a poté je
utdhnéte (obr. 6).

8. NASTAVENI ODPORU
Pro zajisténi rovnomérné namahy
béhem cviCeni je trenazér vybaven
ovladacim prvkem napinani (10)
umisténym na diiku hlavniho téla (55),
obr. 7. To umozriuje razna nastaveni
namahy pfi otaCeni ve sméru
hodinovych rucicek.

Chcete-li zvySit odpor pedalu, otacejte
ovladaéem napinani (10) ve sméru
hodinovych ruci¢ek (+), dokud uroven
namahy nejlépe nevyhovuje vasim
pozadavkim na cvi¢eni. Pro snizeni
odporu pedalu otolte ovladacem
napinani (10) proti sméru hodinovych
rugicek (-). Béhem cviCeni se
setrvacnik v disledku brzdného ucinku
zahfeje, takze kdyz skonCite s
cvienim, je vhodné nastavit ovladaci

prvek napinani (10) na minimum,
abyste zabranili zatvrdnuti brzdové
Celisti.

Dualezité:

Tato regulace napinani (10) je
vybavena systémem nouzového

brzdéni, ktery pfi plsobeni sily (jak je
znazornéno Sipkou na obr. 7) vytvari
mnohem ostfejSi brzdny ucinek.

VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, ze je vodorovné na
podlaze. Mulzete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (34), viz obr. 8.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafrizeni je vybaveno koleCky (50), obr.
9, pro snadnéjsi manipulaci. Kole¢ka
umisténa v predni casti jednotky
usnadnuiji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni &asti jednotky
a jejim zatlaCenim, jak je znazornéno
na obr.9. Skladujte jednotku na suchém
misté, pokud mozZno bez teplotnich
vykyvu.

UDRZBA TRENAZERU

Ze zdravotnich duavodl je nutné po
kazdém cviCeni ocistit fiditka a sedlo
dezinfek&nim sprejem a také odstranit
pot z rdmu jizdniho trenazéru.



Prfi kazdém (¢iSténi trenazéru nebo
alespon jednou za mésic naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.

Naneste olej na Kkontaktni plochu
setrvaCniku s brzdou, abyste zabranili
chrasticimu zvuku. Obr.11.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN

1. UTAZENi PEDALU. | kdyZ jsou
peddly namontovany, pravy pedal
(oznaCeny R) utahnéte ve sméru
hodinovych ruci¢ek, zatimco levy pedal
(oznageny L) proti sméru hodinovych
rucicek.

Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusového klice.

- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto svorky pedalu s pedalem, aby se
zajistilo, Ze zapadne.

2. DOTAZENi ARETACNICH
SROUBU

3 aretatni Srouby by se mély
pravidelné povolit a nastfikat mazivem,
aby zustaly funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200
HODIN
1. KONTROLA REMENE

- Zkontrolujte, zda je femen spravné
napnuty. Pokud prokluzuje, bude nutné
ho utédhnout.

- Sejméte boéni kryty (19) (48) a
povolte matice maximalné o dvé
otacky, obr.10.

- Malé matice utahnéte klicem. Ujistéte
se, ze se matice otaleji stejnym
potem otaCek na obou stranach
trenazéru (obvykle budou stacit 2
otacky), jinak by mohlo dojit ke zkoseni
hnaciho fetézového kola, coz by
zpusobilo mnohem vétsi hluk a mohl by
spadnout femen.

- Matice znovu utahnéte a bocni kryty
(19) (48) vratte na své misto.

- Kdykoli je sefizeno nastaveni napnuti
trenazéru, sefidte také brzdy.

Pokud méate jakékoli dotazy, obratte se
na na$i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONITOR



Obr. 1

Obr.1.A
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MONTAZ BATERIi

Monitor ~ funguje na tfivoltovou
ALKALICKOU BATERIIl.  Chcete-li
baterii vlozZit, sejméte zadni kryt
monitoru, obr. 1, a opatrmé vlozte

baterii typu ,CR2032“ do prostoru pro
baterie (A) a ujistéte se, ze je polarita
baterie spravna (odpovidajici pdlu
baterie ,+* s znacka «+» uvnitf prostoru
pro baterie a svorka «-» se znackou
«-»). Zaviete kryt. Viz obr. 1.

Pokud po zapnuti monitor zobrazuje
chyby nebo pouze Casteéné segmenty,
vyjméte baterie a pockejte pfiblizné 15
sekund, nez je znovu vlozite.

Slabé vybité baterie zpusobuji Spatny
kontrast zobrazeni na digitalnim
displeji a chybné hodnoty. lhned je
vymenite.

Dulezité: Vyrfazené baterie musi byt
vyhozeny do specidlnich kontejnerq,
obr. 2.

Pokud jednotka zlstane nehybna po
dobu 4 a vice minut, monitor se
automaticky vypne a zobrazuje pouze
Cas a teplotu.

Poznamka: Baterie jsou vlozeny z
vyroby. Pfed pouZitim odstrarite
plastovou izolaéni folii.

NASTAVENiI DATUMU

Po vloZeni baterie bude blikat ¢asova
hodnota. Stisknutim tlagitka SET
upravte hodnotu. Pomoci tlacgitka

MODE / RESET pfejdéte na rok a
pomoci tlagitka SET jej nastavte.
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Pomoci MODE / RESET prejdéte na
den a pomoci tlacitka SET jej nastavte.

Stisknutim tlacitka MODE / RESET se
vratite zpét na zobrazeni funkci.

MONITOR
Pro lepSi kontrolu nad cviCenim je tato
jednotka vybavena simultannim

odec¢tem rychlosti, vzdalenosti, otacek
za minutu, doby cvi€eni a spalenych
kalorii.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cvi€it nebo stisknutim
jakéhokoliv tlacitka.

A. FUNKCE SKENOVANI

V rezimu SKENOVANI pogitad b&hem
cviCeni nepfetrzité skenuje a zobrazuje
v§echny funkce. Zobrazovana funkce

bude blikat.

Vybér funkce SKENOVANI:

1. Monitor se spusti v rezimu
SKENOVANI, jakmile zacénete cvici

nebo stisknutim libovolné klavesy. Na
hlavni obrazovce se kazdych 6 s
zobrazi €as, vzdalenost, otacky, tepova
frekvence a spalené kalorie.

2. Stisknutim klavesy MODE zrusite
funkci SKENOVANI.

B. FUNKCE VZDALENOSTI

Tato funkce se nacita nebo oddCita v
krocich po 0,5 km/ml, maximalné 99,5
km/ml.

Stisknutim tlacitka MODE po dobu vice
nez 2 s se resetuji vSechny hodnoty.



1. Stisknutim libovolné klavesy monitor

zapnéte.

2. Stisknutim tlagitka MODE spustite
blikani malého okénka DIST
(VZDALENOST).

3. Stisknutim tladitka SET zvolte
vzdalenost.
4. Zagnéte cviCit a hodnota vzdalenosti
se zacne odpoditavat Jakmile dosahne
nuly, zapipa a upozorni vas, Ze byla
dosazena vybrana vzdalenost, hodnota
vzdalenosti se poté zacne naditat.

C. FUNKCE KALORIi

Tato funkce se nacita nebo od¢ita v
krocich po 10 kaloriich, maximalné
v8ak 9990 kalorii.

Stisknutim tlacitka MODE na vice
nez dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

1. Stisknutim libovolné klavesy monitor
zapnéte.
2. Stisknutim tlagitka MODE spustite

blikani malého okénka CAL
(KALORIE).

3. Stisknutim tlacitka SET zvolte
kalorie.

4. Zacnéte cviCit a hodnota kalorii se
zaCne odpocitavat. Jakmile dosahne
nuly, zapipa a upozorni vas, ze bylo
dosazeno zvolené hodnoty Kkalorii.
Kalorie se poté za¢nou nacitat smérem
nahoru.

D. MERENIi TEPOVE
FREKVENCE

Pro méreni tepové frekvence béhem
cviCeni budete potfebovat hrudni pas
(neni soucasti baleni). Viz obr. 3.
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PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Cas.

Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda je pfipojen
pfipojovaci kabel.

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte,
spravné viozeny.

zda jsou baterie

b. - Zkontrolujte, zda jsou baterie
nebité.

C. - Pokud jsou vybité, vyménte
je za nove.

Problém: Segmenty displeje nactené

funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a. - Vyjméte baterie na 15

sekund a poté je znovu spravné vilozte.
b. - Zkontrolujte nabiti baterii.
Pokud jsou vybité, vyménite je za nove.
C. - Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.
Nenechavejte monitor na pfimém
slunecnim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystald.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazuam.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistencni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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