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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrZzovat urcita
bezpecCnostni opatfeni, vCetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru muze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocit 115 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zlstal alespor 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilacni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpecnostni
kli€¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazer nepouzivate, vyjméte
bezpe&nostni kli€¢ a chraite jej pfed
détmi a ostatnimi.

5 Pred pouzitim béZeckého pasu se
ujistéte, ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pristroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
e kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je Fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyte€nym
urazam.
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Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani di
zméné rychlosti pouzijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 UdrZujte ruce dostatec¢né daleko od
pohyblivych &asti. Ruce, nohy ani jiné

predméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestlijte na pasu, kdyz se
pohybuje.

3 Pouzivejte vhodny odé&v a obuyv,
dbejte na zavazané tkani¢ky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte€nému
opotfebeni pasu, ujistéte se, Ze vase
obuv neni znecisténa.

14 TrenaZér nepouzivejte venku.
15 Nedoporuéuje se nechavat trenazér
déle na vlhkém mist&, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzZivejte pfisluSenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI!

Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé

pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zarizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotfebi€
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebic
vzdy dodrZujte nasledujici rady:

1"

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, prepnéte

prepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytdahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montézZe se ujistéte, Ze je béZecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte béZecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotfebeni
napajeciho kabelu

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym
jistiCem k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpeclnostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Prepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.
2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.

3.- Poté prepnéte pfepina¢ (L) do
polohy ,I“ (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouZiti. Pokud se jisti¢
opakované vypne, pravdépodobné
pficiny jsou:

-Abnormalni pracovni podminky,
-Bézecky pas potfebuje namazat,



-pouzita maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfiliS napnuty. Pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky. Prepnéte prepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr.B

[r\]

S
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

(1) hlavni ¢&ast;
imbusovy KIic;
(94) adaptér;
lahev maziva.

(28)

(95) MP3 kabel;

Montaz provadéjte v nasledujicich
krocich:

Sroubovak;(29)
(82) bezpecénostni Kli¢;
(99)

1 Vyjméte jednotku z krabice a polozte ji

na podlahu, jak je znazornéno na obr. 1.

2 Pravou rukou vytahnéte oto€ny desku

(12),
levou

obr. 2, I, Il
ruku na rukojet

(B)

Souc€asné polozte
a poté

vytahnéte svislé trubky, obr. 2. AZ budou
svislé trubky uspésné zajistény, uslysSite

cvaknuti.

3 Otocte levé (43) a pravé (44) madlo do

pevné polohy, obr. 3.
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4 Levou rukou vytahnéte plastovou
matici (42), obr.4, |. a pravou rukou
zvednéte drzak (41), obr. 4. Povolte
matici, jakmile je drzak ve vhodném
uhlu (42).

5 Vlozte bezpecnostni kli¢ (82) do
magnetické oblasti konzoly, obr. 5.

SKLADANI JEDNOTKY

Bézecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani
skladovani. Chcete-li sklopny
mechanismus pouzit, zastavte
béZecky pas a odpojte napajeci kabel.

Levou rukou vytdhnéte plastovou
matici (42), obr.6, . a pravou rukou
otoéte drzak (41), obr. 6. Jakmile
drzak dosahne vhodného uhlu,
uvolnéte plastovou matici (42).

Otoéte levou (43) a pravou (44)
rukojet’ do pevné polohy, obr. 7.

Pravou rukou vytahnéte oto¢nou
desku (12), obr. 8, I. a levou ruku
polozte na madlo (B). Poté zatlacte
svislé trubky dold, obr. 8.

POZNAMKA: Pii stlageni svislych
trubek vzdy pokladejte levou ruku na
rukojet’ (B), aby nedoSlo k padu trubek
a poranéni rukou.

Polozte ruku do polohy E a poté
zvednéte béZecky pas, obr. 9. Polozte
ruku do polohy E, obr. 10 a nohou
otocte sklopnou pevnou desku (13) do
vodorovné polohy, obr. 10, I., II.



Uchopte bézecky pas rukou do polohy
E. Poté nohou pevné =zatlatte na
béZecky pas v poloze J, obr. 11, aby se
uvolnil skladaci rdm (5).

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro jednodu$si manipulaci
opatfena koleCky. Pfed pfesunem se
ujistéte se, Ze je zasuvka vytazena ze
zdi.

Polozte ruce do polohy E, obr. 12, vlozte
skladaci ram (5) dovnitf spodni casti
béZeckého trenaZéru a otolte skladaci
pevnou desku (13) do svislé polohy, obr.
12, I. a nohou upevnéte skladaci ram
(5).

PFi pfepravé drzte bézecky pas v poloze
E a naklanéjte jej tak dlouho, dokud se
kole¢ka nebudou plynule pohybovat,
obr. 13.

Abyste predesli nehodam,
NEPRESUNUJTE béZecky pas po
nerovnych podlahach. Mlzete zvolit, zda
chcete trenazér ukladat svisle (A) nebo
vodorovné (B), obr. 14. Skladujte jej na
suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

UDRZBA

Lahev s mazivem pouzijte k promazani
vnitfni  ¢asti Ffemene, aby byla vase
jednotka udrzovana v perfektnim stavu a
aby bylo zajisténo minimalni tfeni mezi
femenem a deskou (kvuli riznym stylim

béhu), obr. 15. Vzdy vice namaZte
oblast, na kterou pfi cviCeni nejvic
stoupate.
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Doporucujeme, abyste trenazér
promazavali kazdy mésic podle toho,
jak Casto ho vyuZivéte.

Hodiny tydné
<=7 >7
<6 1 1 mésicné
'g' N mésicnd
< HIEG 2 1 mésicné
Z = mésicné

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby
je uréen pouze pro domaci pouziti.

Pfi komerénim pouZiti se doporucuje
udrzovat jednotku kazdy Cast8&ji.

Pokud Femen zaCne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte = napnuti
femenu. Chcete-li napnout Femen,

vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodigovych rucicek. ]
FUNKCE PRIPOMENUTI
MAZANI

Tento trenazér ma zabudovanou
vystrahu mazani. Po ujeti vzdalenosti
300 km se na monitoru zobrazi "OIL" a
kazdych 10 sekund se ozve pipnuti.
To znamena, ze vas trenazér
potfebuje promazat. Namazte pas, jak
je uvedeno v pfedchozi €asti, a poté
stisknéte a podrzte tlagitko ,STOP* po
dobu tfi sekund. Tim vymaZete
varovani a vynulujete vzdalenost do
dalSiho mazani.

UPOZORNENI: Pouziti maziva, které
nedodava BH, nebo nedostatecné
mazani vede ke ztraté zaruky.



SERIZENi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejnomérné na v8ech Ctyfech
kontaktnich bodech, muaze dojit k
tomu, Ze se pas vychyli do strany.
Kontrola kvality spociva také v tom, ze
spravné  sefidite a  pravidelné
kontrolujete pas. Vzhledem k rozdilim
v hmotnosti a individualnim stylim
béhu se pas muze i tak vychylit do
strany. Pokud dojde k vychyleni pasu
doleva nebo doprava, zastavte stroj a
provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dulezity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti
4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, oto&te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 16. Po sefizeni pasu muzete zacit
znovu cvicit.

VYCHYLENIi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Zze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otolte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 16.
Dulezité: Nadmérné utazeni pasu

muze vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztazeni.
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Méjte na paméti, Ze jedno otoleni
pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych ru€iCek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno oto€eni
levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu
muzete pouzit kterykoli z obou Sroubu,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.

OPERATIVNi POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zZivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim
kalorii a tukl. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cvi€eni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat na8i véhu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cviCeni pod urcitou drovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuziva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviceni bez pauz. Kromé
cukrl a tuka potrebuje télo také kyslik.
Pravidelné cviCeni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svalu a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdeéni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovana béhem cvi€eni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).
CVICENI A KONTROLA
HMOTNOSTI

TJidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak,



pokud spalime vice kalorii, nez snime,
zhubneme. Pfi odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni  funkce  zustaly  aktivni.
Vykon se odrazi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), ktera se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvySi se take
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem Kklesa. Znamy vzorec pro
vypoCet této maximalni srdecni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vék.

Cvieni by mélo probihat v rozmezi

65 %-85 % maximalni srdecni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemeélo by pfekrocit 85 %.

Priklad: vék 50 let

220-50=tep170
Tep. frekvence| Pulsace
Maximum 170
85 % 144 ,
75 % 127 Aerobni
65 % 112
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100
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CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se
svym lékafem, a na =zakladé jeho
doporudeni dosahnete lepsich
vysledkl. Bez ohledu na to, zda je
vaSim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii,
nezapomente, Ze cviCeni by mélo byt
postupné, planované, rozmanité a
nepfilis§ naro¢né. Doporucujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahajenim kazdého
cvi€eni je dllezita rozcvicka po dobu
2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani
vase svaly a pfipravi vas
kardiorespiraCni systém.

Dal§i faze potrva 15-20 minut s
tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo
mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz
zvykli cvi€it. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepSi kondice, muzeme tento c¢as
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
méjme na paméti, ze tepova frekvence
nesmi prekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.



Jakmile docvi¢ime, je dllezité uvolnit
svaly. Toho lIze dosahnout chuzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svalu,
zejména po intenzivnim cvi¢eni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, ze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Ze se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit |épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Ze s BH stoji za to
zustat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K ocisténi prachu pouzijte vlhky
hadfik nebo ruénik. Nepouzivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky poloZzenim na jednu ze stran.
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Podobné mulzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda
jsou vsechny upevnovaci prvky fadné
utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utadhnéte vSechny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi  soucastmi  muize
zpusobit zranéni uzivatele.

K vyméné opotiebovanych soudasti
doporuéujeme pouZzit origindlni
nahradni dily. Pouziti jinych ndhradnich
dild mize zpusobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nas8i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKUV BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

Monitor se nerozsviti.

Ujistéte se, Ze je trenazéd

Pfipojte trenazér do sité

zapojeny do  zasuvky|Pfepnéte  spinaé  dd

bezpecnostni kli¢ je ve slotu bezpe&nostni KIi¢.
Monitor se zapne, ale]Zkontrolujte, zda je Vypnéte trenazér 3
motor se nespusti. zatlaGen omezovac zatlaCte jisti€  dovnitf

proudu.

Promazte pas bézeckéha
pasu.

Chlize na pasu je trhana.

a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

¢) Zkontrolujte napnuti
hnaciho Femenu.

a) Promazte posuvny pas
b) Upravte napnuti pasu.
c) Upravte napnuti
hnaciho femenu.

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4)  Resetujte tlagitko
pretizeni pomoci vypinace
na ,0° a namazte pas
bézeckého pasu.

Uraz elektrickym
proudem pfes madla.

5) Zkontrolujte, zda je
trenazér zapojen do
uzemnéné sitové zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové
Zasuvky.

BéZecky pas se vychyli
mimo stfed.

a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na
podlaze.

b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

17
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MONITOR



Obr. 3 Obr. 4
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B

CASTI MONITORU

A: Displej umozriuje soucCasné
odeditani €asu, rychlosti, vzdalenosti,
tepové frekvence, kalorii a krok.

B: Klavesy rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (Speed) (3-6 Km/h).

C: Elektronicky monitor ma 6 klaves;
(P) PROGRAM; (M) MODE; START;
STOP; SPEED Km/h (+-).

D: Tepovy senzor.
E: Bezpecnostni Klic.

START/STOP

Pfipojte trenaZér do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky a pfepnéte
pfepinaC (L) do polohy (1), obr. 1.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt vioZen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat. Jakmile je
bezpec&nostni kli€ (g) na svém misté,
jednotka vyda zvukovy signal a na
vSech displejich se zobrazi hodnota
[00:00], coz znamena, Ze je trenazér
PRIPRAVEN k pouZziti.

I
EC
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NAVOD K OBSLUZE

RYCHLY START

Stisknutim tlacitka START se trenazér
spusti do 3 sekund rychlosti 1,0 km/h.
Nastaveni rychlosti muzete zvysit
nebo snizit stisknutim klaves SPEED
+ -

Cvigeni pozastavite stisknutim tlagitka
STOP.

Stisknutim tlacditka START cviCeni

obnovite nebo stisknutim tlacitka
STOP cvi¢eni ukondite.

MANUALNI REZIM

Monitor disponuje manualnim
programem (MANUAL), kde muzete
ur€it dobu trvani cviCeni (H1),
vzdalenost (H2) a kalorie (H3).
Stisknutim  tlacitka MODE (M)
vstoupite do reZzimu vybéru a tlaCitky +
- nastavite hodnotu. Stisknutim

START zahgjite cviceni.

Zafizeni spusti odpocitavani dokud
nedosahne nuly a monitor nékolikrat
zapipa, aby vas informoval, Ze jste
dosahli cile.



Nastaveni rychlosti mulzete zvysit
nebo snizit v manualnim rezimu
stisknutim klaves SPEED + - v
rozmezi 1,0-14 km/h.

Trenazér se zastavi, pokud stisknete
klavesu STOP nebo vytahnete
BEZPECNOSTNI KLIC.

PROGRAMOVY REZIM

Tento monitor ma 9 programu (P1-P9).
U programl P1 az P9 mulzete nastavit
dobu trvani cviceni.

Grafy jednotlivych programa P1 az P9
viz zavérelné stranky.

Je-li jednotka v hlavni nabidce,
stisknéte tlaCitko PROGRAM (P) a
zvolte poZadovany program.

Stisknutim MODE (M) vyberte &as a
tlaCitky +/- nastavte hodnotu. Vychozi
hodnota je 10 minut. Cviceni zahdjite
stisknutim tlacitka START.

Nastaveni rychlosti muzete kdykoli
béhem cviceni zménit stisknutim
klaves SPEED + -.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpe€nost uZivatele je
tato jednotka vybavena bezpecnostnim
klicem (g) a tladitkem STOP.
Bezpecnostni kli€ (g) musi byt zasunut
do sveého slotu (E), obr. 2, jinak se
trenazér nespusti. Pokud cvicite, vzdy
si pfipnéte kabel bezpecnostniho klice
k odévu. ZataZzenim za kabel vytahnete
bezpecnostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzit¢ zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vloZte
kli¢ zpét do slotu pro kli¢.
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Kdyz trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpelnostni kli€ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tlacitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-
li ji restartovat, stisknéte znovu tlacitko
oznaCené START.

POKYNY K MERENi TEPU
Jakmile docviCite a trenazér nebézi,
mulzete méfit tepovou frekvenci. U
tohoto modelu se tepova frekvence
mé&fi pfilozenim prstu na snimac (139)
umistény na monitoru, obr. 3. DrZte
prst na senzoru, dokud hodnota pulzu
na obrazovce neprestane blikat. Vase
hodnota srde¢niho tepu se zobrazi na
displeji.

DULEZITE: Toto neni IékaFsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientaéni.

OBSLUHA MP3 ZARIZENi

Pripojte zafizeni do konektoru MP3 (F)
umisténého na zadni strané monitoru
a poslouchejte pfes reproduktory, obr.
4.

Pro nabiti pfipojte  zafizeni
konektoru USB (H), obr. 4.

ke

BH FITNESS SI
PRAVO ZMENIT
SVYCH VYROBKU

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

VYHRAZUJE
SPECIFIKACE
BEZ



CHYBOVE KODY

EO1 Mozné chyba kabelu. Kabel spravne pfipojte mezi horni a spodni
ovladac.
a.- Zkontrolujte kabely motoru.
E02 Prasknuti, vybuch. b.-'Zko’ntro.IUJ'te, 'zda ovladaci devska neni
spalena (silny zadpach nebo kour).
c.- Zkontrolujte, zda je napéti spravné.
E03 Zadny signal snimage | Zkontrolujte polohu nebo vyméiite
rychlosti. snimac rychlosti.
oy ew . a.- Promazte pas.
EOS Mozne pretizeni motoru. b.- Zkontrolujte, zda motor neni spaleny.
E08 Spalena ovladaci deska. | Vyménte ovladaci desku.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asisten¢ni sluzbu (viz
posledni strana pFirucky).
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(E)

(F)
(D)
(P)
)
(NL)

PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES
PROFILS DES PROGRAMMES

PROGRAMMPROFILE

PERFIS DOS PROGRAMAS
PROFILI DEI PROGRAMMI
PROGRAMMAPROFIELEN

P1

P2

P3

CanwEono

1 2 3 4 5 6 T8 9 10

NN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

canwEmo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10

mspeed
P4 23 P6
10 10 10
8 8 3
6 6 5
¢ 1 4
A I |: 2
0 .- .. ... 0 ?
12 3 4 5 6 7T 8 9 M 12 3 4 £ 6 7 8 3% 10 12 3 4 5 &5 T 8 9 W
P7 P8 P9
8 g6| 7
6
3 3 5
8 1
4 1 3
2
2 > 2
0 2 0
12 3 4 £ 6 7 8 9 10 12 3 4 5 6 T 8 9 10 12 3 4 £ & 7 8 9 10
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