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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-

Pfed zaCatkem cviceni se poradte se svym Iékafem.
Doporuc¢ujeme podstoupit kompletni Iékafskou prohlidku.
Zacinejte na Urovni, kterd& vam byla doporucena.
Nevzdavejte se. Pokud citite jakoukoli bolest nebo
nepohodli, okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym
lékarem.

Stroj pouzivejte na rovném, pevném povrchu a
nezapomefite na ochrannou podloZku pro ochranu
koberce ¢&i podlahy.

OBECNE INSTRUKCE.-

Peclivé si prectete pokyny obsazené v tomto navodu.
Poskytnou vam dullezité informace pro montaz,
bezpecnost a pouzivani stroje.

1 Tento stroj byl testovan a vyhovuje normé 1ISO 20957,
je vhodny pro profesionalni pouzivani. Maximalni nosnost
stroje je190kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje.

3 Na stroji vzdy cvi¢i pouze jedna osoby.

4 Pokud se pfi pouzivani tohoto stroje objevi zavraté,

nevolnost, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny pfiznak,
PRESTANTE CVICIT a vyhledejte Iékafskou  pomoc.

5 Stroj pouZivejte na rovném, pevném povrchu.
Nepouzivejte ho venku nebo v blizkosti vody.

6 Rodice, nebo osoby, které nesou odpovédnost za déti,

by méli mit na paméti jejich vrozenou zvédavost, ktera
muze vést k nebezpeénym situacim. Stroj by tedy nikdy
nemél byt pouzit jako hracka.

7 Na stroji v jeden ¢as cvici vZdy jen jedna osoba.

8 PouZivejte vhodny odév a obuv. Ujistéte se, Ze jsou
vSechny Snury a tkani¢ky spravné uvazany.

9 Stroj maze byt pouzivan pouze k uUcelim, které jsou
popsany v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi,
které neni vyrobcem doporuceno.

10 Do blizkosti stroje neumistujte Zzadné ostré pfedmety.

11 Osoby se zdravotnim postizenymi by se méli poradit s
kvalifikovanou osobou nebo Iékafem, nez zac¢nou cvidit.

12 Pred cvicenim se zahfejte a protahnéte.

POKYNY PRO CVICENI.-

Protazeni

Diky této fazi se zrychli vas krevni obéh a svaly se lépe
pfipravi na zatéz pfi cvi¢eni. Diky tomu se sniZzi riziko kfeci
a podvrtnuti.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviceni,
které jsou uvedeny nize.
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Kazdy Usek by mél trvat pfiblizné 30 sekund, nepfetézuijte
se. Pokud ucitite bolest, pfestarite cvigit.

Navod si uschovejte pro budouci vyuziti.

1.- POKYNY K MONTAZI.-
Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, ze zadny z dilu
nechybi, viz. obr.0:

Pro spravnou montaz tohoto stroje budete potfebovat
pomoc druhé osoby.
(1)  Hlavni télo.

Predni stabilizator s kolecky

Sedlo.

LiSta pod sedlem.

Spojovaci lista pro opérky na nohy.
Opérka pro nohy leva L.

Opérka pro nohy prava R.

63
75
76
90
91
92
98) Konzole.
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SROUBY & MATKY.
(105) Sroub M-8x16.
(106) Sroub M-8x16.
(107) PodloZka M8.
(108) Sroub M8x35.
(109) Sroub M6x10.

Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 5mm.
Imbusovy kli¢ 4mm.

VYBALENI.-
Po otevreni krabice odstrante ochrannou listu (Z1), a to

povolenim Sroubd (Z2), viz. obr.1A.

2.- MONTAZ PREDNIHO STABILIZATORU.-
Vezmeéte predni stabilizator (63) a zasunte jej do hlavniho
téla stroje (1), obr. 1, nésledné ho upevnéte Srouby
(106) a podlozkami (107), obr.1.

*Pred cvi¢enim sundejte ochranu, viz. obr.1B.

3.- MONTAZ OPEREK PRO NOHY.-

Vlozte spojovaci liStu pro opérky na nohy (90) do levé
Casti opérky pro nohy (91) nebo do praveé ¢asti opérky pro
nohy (92), obr.2. Poté vSe umistéte na stupacky a
upevnéte Srouby (108), Obr.2.

4.- MONTAZ SEDLA.-

Umistéte podpéru (71) do zadni ¢asti liSty (76), obr.3.
Zasroubuijte Srouby (105) a pevné je utahnéte.

Umistéte sedlo (75), obr.3, na drzak pro sedlo (77) tak,
aby presné zapadlo do otvorG a pak ho pevné zajistéte
Srouby (105).



5.- MONTAZ HLINIKOVE LISTY.-

Nasadte hlinikovou liStul (76) na hlavni télo stroje (1) ve
sméru Sipky tak, jak je vidét na obr.4, namontujte Srouby
(105) a ty pevné utahnéte.

6.- PRIPOJENI KONZOLE.-

Propojte kabel (110) s kabelem (111), ktery vychazi z
hlavniho téla stroje (1), Obr.5. Umistéte konzoly (98) na
hlavni télo stroje (1) a upevnéte ji Srouby (109), obr.5.
Muzete upravit Uhel konzole dle potfeby, obr.5A.

7.- NASTAVENI OPEREK PRO NOHY .-

Stisknutim tlagitka (B), obr.6, a posunutim naslapu (103)
si mlzete upravit jejich pozici. Stisknéte tedy tlacitko (B)
a posuite naSlapy, dokud neuslysite cvaknuti, které zna-
mena, Ze jsou zafixovany v poZzadované poloze. obr. 6.

8.- POHYB A SKLADOVANI.-
Pro snadnéjSi manipulaci je tento stroj vybaven kolecky

(69), které jsou umistény na prednim stabilizatoru. Diky

témto je velice snadné stroj pfesunout na jiné misto. Staci
zvednout zadni ¢ast stroje a mirnym zatlacenim pfesunout
stroj na pozadované misto tak, jak je vidét na obr.7.
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Stroj skladujte vzdy na rovném povrchu, idedlné na

suchém misté, kde nedochazi k vykyvim teplot.

9.- PRIPOJENI.-
Vlozte jack (m) na adaptéru (104) do otvoru (n), ktery se

nachdzi v zadni &asti stroje (1) a nasledné cely adaptér
zapojte do sitového nastaveni 220 V / 60Hz, viz.8.

10.- NASTAVENI LIST.-
Chcete-li nastavit voditka list, musite nejprve povolit Sroub

(85), obr.9,potom sefidit ostatni Srouby (84). Nakonec opét
Sroub (85) pevné utahnéte.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



VESLOVACI TECHNIKA
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1.- ZTEC

- Paze jsou ¢asteCné natazené
- Nohy pfitisknéte k télu
- Télo naklonte mirné dopfedu

2.- ZACATEK AKCE

- PazZe Uplné natahnéte.

- Zacnete pohyb nohami.

- Veslo drzte nad urovni kolen.

- Télem pohybujte do vzpfimené
polohy.

3.- AKCE

- Nohami tla¢te dozadu.
- Jakmile jsou paze nad koleny,

tak se mirné ohnou.

4.- KONEC

- Drzite veslovaci ty¢ na urovni

hrudniku
- Nohy jsou ¢aste¢né napnuté.

- Télo je naklonéné mirné
dozadu

5.- OBNOVA

- PaZe jsou natazené dopfre-
du.

- Nohy jsou ohnuté.

6.- PRIPRAVA

- Néavrat do prvni pozice.
Nepoustéjte veslovaci tyc€.
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Objednéani nahradni dila: VZzdy uvadéjte kdd a mnozstvi.

NO. English Description Descripcion en espanol Code
2 MAIN CHAIN COVER - L Carcasa izquierda RW1000BM002
3 MAIN CHAIN COVER - R Carcasa derecha RW1000BM003
6 REAR CHAIN COVER Carcasa trasera RW1000BM006
7 FRAME OF TENSION BELT Marco salida correa RW1000BM007
8 DECORATION COVER Tapa redonda RW1000BM008
10 END CAP Tapén RW1000BM010
14 650mma100mL Cable DC L650 RW1000BMO14
20 HANDLE FIXED SEAT Soporte manillar RW1000BM020
22 | BATTERY WITH SUPPORT Bateria con soporte RW1000BM022
24 MOTOR Motor RW1000BM024
25 GENERA;SSE?_ONTROL Tarjeta generador RW1000BM025
26 BELT 400J2 Correa 400J2 RW1000BM026
27 GENERATOR Generador RW1000BM027
35 BEARING 620122 Rodamiento 620122 RW1000BM035
43 BELT(350J8) Correa 35048 RW1000BM043
45 SPRING BOX Caja muelle RW1000BM045
52 BEARING 6900ZZ TPX Rodamiento 690022 RW1000BM052
55 BEARING 6000Z2Z Rodamiento 6000Z2Z RW1000BM055
59 RE CONTROL Mando RW1000BM059
62 END CAP Tapén RW1000BM062
64 END CAP Tapén RW1000BM064A
65 ADJUSTING END CAP Soporte regulable RW1000BM065
69 TRANSPORTATION Rueda RW1000BM069
72 END CAP Tapén RW1000BM072A
73 ADJUSTING END CAP Soporte regulable RW1000BM073
75 SADDLE Sillin RW1000BM075
79 WHEEL Rueda carro 1 RW1000BM079
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RW1000BM082

82 WHEEL Rueda carro 2

87 RUBBER SPACER Amortiguador RW1000BM087
94 PEDAL STRAP Correa pedal RW1000BM094
98 CONSOLE Monitor RW1000BM098
100 BUSH Casquillo RW1000BM100
104 APAPTOR Adaptador RW1000BM104
110 COM WIRE 400mm Cable Comunicacion L400 | RW1000BM110
111 COM WIRE 850mm Cable Comunicacion L850 RW1000BM111
112 MOTOR WIRE 300mm Cable motor L300 RW1000BM112
113 GEN WIRE 400mm Cable generador L400 RW1000BM113
114 SENSOR WIRE 400mm Reenvio L400 RW1000BM114
304 Hardware set Kit tornilleria RW1000BM304
Go1 MAGNETIC WHEEL SET Set volante de inercia RW1000BMGO1
G02 SPRING BOX SET Set caja muelle RW1000BMG02
G03 HANDLE BAR SET Set manillar RW1000BMG03
Go4 PEDAL SET Set reposapies RW1000BMG04
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ZACINAME.-
Chcete-li monitor zapnout, je potfeba

nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky ve spodni Casti
stroje. (obr. 2)

Pokud kdykoli b&€hem cvi€eni stisknete
tlacitko START/STOP celé odpodci-
tavani a funkce se  zastavi.
Opétovnym stisknutim START/STOP
restartujte stroj.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je stroj ne€inny déle nez 4 minuty.
Tento monitor ma na fiditkach dvé
tlaCitka, které jsou napajeny 3
voltovou baterii. Pro instalaci baterie
nejdiive uvolnéte Sroub B a sejméte
kryt A, obr. 4 a pak opatrné vloZte
pfilozenou baterii do pfihradky tak, jak
je znazornéno na obrazku. Zaviete
kryt a znovu utahnéte Srouby.
Dulezité: Nefunkéni elektronické
komponenty recyklujte, obr.1.

FUNKCE POCITACE.-

Tento pocita¢ ma Sest funkénich
tlacitek: RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY.

Ve stfedu obrazovky se zobrazuje
zvolena Uroven programu, SPM; &as,

¢as/500M; vzdalenost; watty, kalorie a
puls. Pocitaé ma 1 manudlni program,
12 prednastavenych programd s
arovni namahy; 1 uZivatelsky defi-
novany program a 4 programy, které
jsou fizeny tepovou frekvenci. Také 1
RACE program.
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ZMENA Z,JEDNOHO REZIMU
NA DRUHY .-

Diky pocitaci mazete volit jeden z na-
sledujicich rezimu: manualni
program, uZzivatelsky program, puls

(HRC) a Race. _ )
Chcete-li prejit z jednoho rezimu na

druhy, zastavte pocita¢ stisknutim
tlacitka STOP a poté dvakrat stisknéte

tlacitko RESET. Pak pomoci tlagitek
UP A/DOWNY vyberte pozadovany

rezim cviéeni.

MANUALNI REZIM.-

Tlacitky UP A/DOWNY vyberte
manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a za
¢néte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
urovent odporu. Stroj m& 16 Urovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovnhou START/STOP budete hned
cvicit v manudalnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu.-
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete ENTER zacéne blikat okno, ve
kterém se zobrazuje €as. Stisknutim
UP A/DOWNY si miZzete nastavit ¢as
cviceni (mezi 1-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvieni spustte. Nastaveny
Cas se zacne odpocitavat, a to dokud
nedosdhne nuly. Pak monitor zobrazi
STOP a informuje vas, Ze jste dosahly
naprogramovaného ¢asu, toto bude na
displeji blikat 8 vtefin a pak se zobrazi
celkové hodnoty cviceni.



Nastaveni spalenych kalorii.-
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete ENTER zacne blikat okno, ve
kterém se zobrazuji spéalené kalorie.
Stisknutim UP A/DOWNY si miZete
nastavit spalené kalorie pfi cviceni
(mezi 10-9900 kaloriemi). Po nastaveni
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviceni spustte. Kalorie se zacnou od-
pocitavat, a to dokud nedosahnou nuly.
Pak monitor zobrazi STOP a informuje
vas, Ze jste dosahly poctu spélenych
kalorii. Informace bude na displeji 8
vtefin a pak se zobrazi celkové hodno-

ty cviceni.
Nastaveni srdeéni frekvence.-
Po vybéru manualniho programu

dvakrat stisknéte ENTER, dokud se na
displeji nezobrazi TAG. Pomoci klaves
A/V si mazZete zvolit tepovou frekven-
ci (mezi 30-230 bpm). Nastavte frek-
venci a stisknéte START / STOP pro
zahajeni cviceni. Pokud je srdeéni frek-
vence mensi nebo vétSi nez zadanag,
na displeji se zobrazi STOP, kterym
vas pocita¢ informuje, ze jste prekrodil
naprogramovanou hodnotu. Tato bude
blikat 8 vtefin a pak se zobrazi celkové
hodnoty cviceni.

PROGRAMY .-

Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
moznost PROGRAM a potvrdte
stisknutim ENTER. Pomoci klaves
UPA/DOWNY si vyberte zéatéZovy
graf (1-12), ktery chcete a volbu

potvrdte stisknutim ENTER. Cviceni

zahajite stisknutim tlacitka START.
Chcete-li nastavit &as, vzdalenost,

kalorie nebo srdecni frekvenci, postu-
pujte nasledovné: Po vybrani grafu
stisknéte ENTER a nastavte ¢as
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pomoci klaves UPA/DOWNY. V
tomto pfipadé bude Cas rozdélen do
16 etap. Stisknutim ENTER

naprogramujete vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. Opétovnym
stisknutim ENTER nastavite srdec¢ni

frekvenci. Pro  zahgjeni cviCeni
stisknéte START/STOP .

Pokud neni nastaveny  zadny
parametr, cvi¢eni bude trvat dokud

uZivatel neujede 1.6km.
Uroveri odporu b&hem cviceni mlzete
zménit pomoci klaves UP A/DOWNY .

UZIVATELSKY PROGRAM.-
Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
moznost USER a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek zleva.
Pomoci klaves UP A/DOWN Y nastav-
te pozadovanou Uroven zatéze a
stisknéte ENTER. Tento postup
opakujte u vSech 16 casti uzivatelské-
ho programu. Cvicit za¢nete stisknutim
START/STOP.

PROGRAMY RIZENI
TEPOVOU FREKVENCI.-
Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
funkci H.R.C a potvrdte ENTER. Poté
zadejte v4S vék pomoci klaves UP A/
DOWNY (vrozmezi 1 az 99) a potvrd-
te ENTER.

Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
pozadovanou variantu (55%, 75%
90% nebo TAG) a potvrdte ENTER.
Prvni tfi moznosti pfedstavuji procento
maximalni srde¢ni frekvence (220-
vék) a posledni umoznuje nastavit si
vlastni cilovou srdecni frekvenci.



Pokud zvolite TAG, pak pomoci UP A/
DOWNY nastavte srdecni frekvenci a
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP zagnete cvicit. Uroven odporu
se nastavi automaticky podle zvolené
hodnoty srde¢ni frekvence.

Pokud je tepova frekvence pod cilovou
hodnotu, nastaveni namahy se zvysi o
jednu droven, a to kazdych 60 sekund,
dokud nedosahne maxima 16. Pokud
je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, monitor vyd4d varovné
pipnuti a snizi nastaveni nédmahy o
jednu Uroven, a to kazdych 30 vtefin,
dokud se nedostane na minimum 1.
Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost,
kalorie, postupujte nasledovné: Jakmile
vyberete program HRC a pfed stisknu-
tim tlacitka START/STOP, stisknéte
tlacitko ENTER a pomoci UPA/
DOWNY naprogramujte ¢as. DalSim
stisknutim tlacitka ENTER muzete na-
stavit vzdalenost. Opétovnym stisknu-
tim tlacitka ENTER nastavite spalené
kalorie. Poslednim stisknutim tlagitka
ENTER muZete nastavit pocet tahu.
CviCeni zahajite stisknutim START/
STOP. P¥i pouzivani tohoto programu
musite mit zapnuty hrudni pas.

RACE PROGRAM.-

Zavod mezi uzivatelem (U) a
pocitacem (P). UZivatel stanovi SPM a
vzdalenost a to musi prekonat.
Pomoci klaves UP A/DOWNY
vyberte funkci RACE a tuto potvrdte
stisknutim ENTER.

UP A/DOWNY
(v rozmezi

Stisknutim  klaves
muUzete nastavit SPM
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10-90.) a potvrdte ENTER, pak na-
stavte vzdalenost (0.5 — 99.9 km).
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

INTERVAL PROGRAM.-

Diky tomuto programu muzete stfidat
zonu nizké intenzity (LOW) se zénami
vysoké intenzity (HIGH). Pomoci
klaves UP A/DOWNY 2zvolte moZnost
INTERVAL a tuto potvrdte ENTER.
Stisknutim  UP A/DOWNY  vyberte
moznost INTER. 1, INTER. 2, INTER.
3, INTER. 4 nebo INTER. 5.

Stisknéte START/STOP a zacnéte
cvicit.

Pokud je hodnota pfitahd za minutu
(SPM) vySsi nebo nizSi nez cilova
hodnota, na LCD displeji se zobrazi
hodnota SPM a Sipka, ktera uZivatele
upozorni, Ze je potfeba zpomalit nebo
zrychlit, a to za Ucelem dosazeni cilove
nastavené hodnoty.

TELEMETRICKE MERENIN-
Pocitac je vybaven funkci telemet-

rického méfeni tepové frekvence - tzn.
je schopen pfijimat signal (D) z vysila-
¢e (napf. z hrudniho pasu - ten ale
neni soucasti baleni) viz. obr. 3.

MERENI KONDICE:

FITNESS.-

Tento stroj je vybaven funkci
RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zmeéfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vasSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po
dokonceni cviceni. Pro spravné méreni

musite mit nasazen hrudni pas a
tepova frekvence musi byt zobrazena
na displeji. Pak stisknéte tlaCitko



«Recovery». Nasledné se zacne odpo-
Citdvat C€as. Na monitoru zustanou

zobrazovany pouze hodnoty cas a
tepova frekvence. Zafizeni zméfi vasi
tepovou frekvenci béhem jedné minuty.
Doba, ktera je  potfeba pro vraceni
tepové frekvence do klidové faze, se
vam zobrazi na fadku pro tepovou
frekvenci. Pokud se b&hem této doby
rozhodnete program ukoncit, kliknéte
znovu na tlacitko "RECOVERY" a
dostanete se zpét na hlavni obrazovku.
Jakmile ¢as vyprsi, zafizeni vyhodnoti
vasi kondici a hodnoceni zobrazi na
monitoru «F1, F2,..., F5, F6»; kdy «F1»
je nejlepsi (fitness «excelentni») a
«F6» nejhorsi (fitness «velmi Spatné»).

Hodnoceni vasi kondice je voditko,
které vam ukaze, jak rychle se vaSe
srdce zotavi po fyzické namaze.
Pokud cvicite pravidelné, uvidite, ze
se vaSe kondice zlepSuje.

nemate
tepova
nezobrazuje  na

Test nefunguje, pokud
nasazeny hrudni pas a
frekvence  se
obrazovce

RESENi PROBLEMU.-

Problém: Displej se rozsviti, ale
zobrazuje pouze cas.
ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze jsou kabely spravné
propojeny.

Problém: Nékteré ¢asti displeje nejsou
viditelné nebo se zobrazuje chybova
hlaska.

Resent:

a.- Odpojte kabel ze zasuvky na dobu
15 vtefin a poté ho znovu pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené
nepomohou, monitor vymérite.

kroky

Transformétor 9V 0.5Amp

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni ze
stroje do transformatoru.

c.- Zkontrolujte, zda jsou kabely od

monitoru spravné pripojeny.

Nikdy nenechavejte elektronicky
monitor na pfimém slunci. Mohlo by
dojit k poSkozeni displeje, ktery je z
tekutych krystald. Nevystavujte monitor
ani vodeé ¢i narazam.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na technickou podporu - viz. posledni
strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.
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INTERVAL PROGRAMU

INTER. 2 3

LOAD at

HIGH ) )

TIME/SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM
LOW 5:00 | 12 | 4:00 | 20 | 3:00 | 25 | 3:00 | 35 | 3:00 | 40
HIGH 4:30 | 17 [ 3:30 | 32 | 2:30 | 40 | 2:30 | 50 | 2:30 | 60
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