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Dékujeme vam za zakoupeni naseho
produktu. | kdyZz se snazime zajistit
kvalitu vSech naSich produktt, muze
dojit k obCasnym chybam. Pokud
zjistite  zavadu nebo  chybéjici
soucasti, obratte se na prodejce. Pred
pouzitim trenazéru si peclivé prectéte
pokyny obsazené v této pfiruCce.
Naleznete zde dulezité informace o
bezpec€nosti, pouzivani a udrzbé.

VSEOBECNE POKYNY

V zajmu bezpecnosti ponechte kolem
zafizeni alesponn 0,5 metru volného
prostoru.

PFi pouzivani elektrickych spotrebici
byste méli vzdy dodrzovat urcita

bezpec&nostni opatfeni, vCetné
nasledujicich:
1 Abyste sniZili riziko Urazu

elektrickym proudem, vZzdy po pouZiti
a pfed Cisténim odpojte jednotku ze
zasuvky.

2 Pred pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je napéti vhodné pro trenazér a Ze je
zasuvka uzemnéna. Napajeci napéti
musi byt stejné jako napéti uvedené
na typovém Stitku a otvory v zasuvce
musi odpovidat konfiguraci kolikl pro
zastréku na trenazéru. Nepouzivejte
Zadny typ adaptéru. Pokud tomu tak
neni, obratte se na svého dodavatele.
3 Tato jednotka je uréena pouze pro
domaci pouziti.
4 Nikdy nenechéavejte jednotku bez
dozoru, kdyz je zapojena do zasuvky.
Po kazdém cviCeni ji odpojte ze
zasuvky.

5 Nepokladejte jednotku na povrch,
ktery by mohl blokovat ventilaéni
otvor. Pod  jednotku umistéte
ochrannou félii, ktera chrani podlahu
nebo koberec pred moznym
poskozenim.

6 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Uraz(m. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé
nesmi slouzit jako hracka. Nedovolte
détem nebo osobam s postizenim
pouzivat  zafizeni bez  dohledu

kvalifikované osoby.
7 Maximalni hmotnost uZivatele je 150
kg.

8 Ruce udrzujte v dostateCné
vzdalenosti od pohyblivych  ¢asti.
9 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkaniCky /
Snlrky zavazané. Abyste zabranili
zranéni a zbyte€nému opotfebeni pasu,
ujistéte se, Zze vaSe obuv neni
znecisténa.

10 Jednotka nesmi byt delSi dobu na
vihkém misté, aby nerezivéla.
Upozornéni: Pied pouzitim trenazéru
se poradte se svym lékarem. Tato
rada je obzvlasté dulezita pro osoby
trpici zdravotnimi problémy.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery ma zemnici vodi¢ a
zastrécku se zemnicim kolikem. V
pfipadé, Zze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo stroj a snizi



riziko Urazu elektrickym proudem.
NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, je zde riziko Urazu
elektrickym  proudem. Neupravujte
zastrcku dodavanou se zafizenim,
pokud se nehodi do zasuvky, nechte
elektrikafe nainstalovat novou vhodnou
zasuvku. Tento vyrobek se smi
pouzivat pouze v obvodu 220-240 V, s
uzemnénou zasuvkou podobnou té,
ktera je uvedena na obr. A.

Fig. A
2 Earth terminal

e

Socket with earth terminal

Vzdy dodrzujte nasledujici pokyny:
1 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi,

které neni doporuéeno vyrobcem.
2 Nepouzivejte trenazér, pokud je
poSkozeny nebo opotiebovany
napajeci kabel.
3 Udrzujte  napajeci kabel v
dostate€né vzdalenosti od horkych
povrchd.

4 Nepouzivejte trenazér venku.

5 Chcete-li zafizeni odpojit, nejprve
prepnéte pfepina¢ do polohy ,0“ a
poté jej odpojte ze zasuvky.

BEZPECNOSTNI POJISTKA

Tento model je vybaven elektronickym
jistiCem k ochrané elektronickych a
elektrickych obvodu.

Bezpeclnostni pojistka se automaticky
aktivuje, pokud je jednotka vystavena
nadmeérné sile nebo teplu.

1. - Prepina¢ (L) umistény na
krytu pfepnéte do polohy
,0° (VYPNUTO).

2 - Vyménte pojistku (C) (7

A.mp).

3. - Déle pfepnéte prepinal (L)
do polohy ,I* (ZAPNUTO) a jednotka
bude opét pfipravena k pouziti. (Obr.
B). Obr. B

MONTAZNI POKYNY

Vyjméte jednotku z krabice a polozte ji
na podlahu, viz obr. 1.
Pri montaznich pracich je

doporuc¢ena pomoc druhé osoby.

Ujistéte se, Ze jsou zde tyto Casti:
(1) Hlavni sloupek; (4) Fiditka; (7)
deska; (40) transportni kolecka
(35) napajeci kabel; (27) imbusovy
Sroub M-10x40; (25 ) podlozka M-10;
(26) podlozka M-10;(29) imbusovy
Sroub M8x25; (6) podlozka MS;
imbusovy kli€ 4 mm; imbusovy kli¢ 6

mm; imbusovy kli¢ 8 mm.
Postupujte podle téchto pokynd k
sestaveni krok za krokem.

PFi montazi trenazéru je vhodna pomoc
druhé osoby. Umistéte desku, jak je
znazornéno na obr. 2, napfiklad na
stdl.

Pro tento krok jsou zapotfebi min. dva
lidé. Pfi montazi sloupku by jedna
osoba méla drzet sloupek, zatimco
druha se fidi montaznimi pokyny. Tim
pfedejdete moznym nehodam.
Nejprve vezméte sloupek (1) a vlozte



jej do montazni polohy, obr. 2, pfipojte
svorku (A), ktera vycniva ze sloupku
(1), a svorku (B) vycnivajici z desky
(7).

Dale pfipojte svorku (C) vy&nivajici ze
sloupku (1) ke svorce (D) vyCnivajici z
desky (7). Jakmile jsou vSechny
svorky pfipojeny, zatlacte je dovnitf
sloupku (1), aby byly chranény, a
nasadte sloupek na ploSinu tak, aby se
zarovnaly otvory pro Srouby.
Vezméte transportni kolecka (40)
spole¢né s bezpe€nostnimi podlozkami
(26) a plochymi podlozkami (25) a
pevné je utahnéte 8mm imbusovym
klicem.

Pro dalsi fazi montédze je vhodné
umistit desku zpét na podlahu pomoci
druhé osoby. Vezméte fiditka (4) do
polohy, jak je znazornéno na obr. 3, a
zarovnejte otvory. ZaSroubujte Srouby
(29) a ploché podlozky (6) a pomoci
imbusového klice 6 mm je bezpetné
utdhnéte.

Je mozné, Ze se pasy béhem piepravy
mohly uvolnit. Nasadte je zpét, jak je
znazornéno na obr. 4.

ZACINAME

1 Sitovy kabel (35) viozte do zasuvky
(M) na sloupku, obr. 5. Druhy konec
kabelu je zapojen do elektrické
zasuvky (220 V). Prepnéte spinag (L)
do polohy (I), obr. 5.

Poznamka: Kdyz se vibraéni motory
zacnou poprvé otacet, miize se ozyvat
klepani.

Stejny zvuk se milze ozyvat i pfi
zpomaleni.

POHYB A SKLADOVANI
Jednotka je pro snadnéjSi pohyb
vybavena kolecky (40), obr. 6. Ujistéte
se, Ze je sitovy kabel odpojen od
z4suvky ve zdi. Abyste zabranili
nehodam, NEPOSUNUJTE desku
pres nerovné podlahy.
KONTROLA A UDRZBA
Vypnéte pfistroj a odpojte napajeci
kabel.

K odcisténi prachu z desky pouzijte
vihky hadfik, zejména na fiditka a
elektronickou konzolu. Nepouzivejte
rozpoustédia.

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny upeviovaci prvky fadné
utazené a spravné pripojené. Kazdé
tii mésice zkontrolujte a utahnéte
vS§echny soucasti jednotky.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti
nevahejte  kontaktovat technickou
asistencni sluzbu (viz posledni stranka
prirucky). K vyméné opotfebovanych
soucasti doporudujeme pouzit
originalni nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich  dild mize zpUsobit
zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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LIKVIDACE STAREHO
SPOTREBICE

1. Pokud je na produktu tento symbol
preskrtnuté popelnice na kole€kach,
obr. 1, znamena to, Ze se na produkt
vztahuje evropskd smérnice 2002/96 /
ES.

2. Veskeré elektrické a elektronické
vyrobky by mély byt likvidovany
oddélené od komunalniho odpadu
prostfednictvim urenych sbérnych
zafizeni  urlenych vlddou nebo
mistnimi Ufady.

3. Spravna likvidace starého zafizeni
pomuze predchazet moznym
negativnim dopaddm na  Zivotni
prostfedi a lidské zdravi.

starého  zafizeni vam  poskytne
meéstsky Ufad, sluzba likvidace odpadu
nebo obchod, kde jste produkt
zakoupili.

CASTI MONITORU
A: Tento displej zobrazuje informace o
cviceni.

Monitor ma 20 tlac¢itek nebo klaves.

B: Rychly pfistup k tlagitkim nebo
klavesam pro nastaveni Casu
(30-45-60-90 sekund).

C: START.- Tlacitko spusténi
programu.

D: Next/back.- Klavesy pro prechod

na pfedchozi nebo nasledujici
nabidku.

E: H/L.- Nastaveni amplitudy, H:
Vysoka amplituda, L: Nizka amplituda.
F: STOP/MENU.- Tlacitko pro
zastaveni trenaZéru, pokud je v
provozu, nebo navrat do hlavniho

menu, pokud je zastaven.

G: Tlacitka pro rychly pfistup k
nastaveni frekvence (30 Hz - 35 Hz -
40 Hz - 45 Hz).



H: ENTER horizontalnid »
vertikalni AV tlacitka

a

I: 4/=. tlacitka pro zvySeni/snizeni
frekvence.

ZACINAME

1 Sitovy kabel (35) vlozte do zasuvky
(M) na sloupku, obr. 2. Druhy konec
kabelu je zapojen do zasuvky ve zdi
(220 V). Prepnéte spina¢ (L) do
polohy (1).

2. \Vyberte poZadovany typ cviceni,
(manualni, rychly start nebo
programovy rezim).

3. Béhem pouzivani mizete zménit
nastaveni frekvence, ale NIKDY
NEMENTE NASTAVEN|I AMPLITUDY,
POKUD MOTOR DESKY BEZI.

Poznamka: Muze se ozyvat
mechanicky klepavy zvuk , kdyz se
poprvé zacnou otacet vibracni motory,
a prestane, jakmile motory dosahnou
pracovni rychlosti. Podobné uslySite
také tento klepavy zvuk, kdyz se motor
zpomali, ale zvuky pfestanou, jakmile
se motor zastavi.

4. Desku muUzete kdykoli zastavit

stisknutim tlacitka STOP.

POMOCNA KLAVESNICE NA
SLOUPKU

Trenazér ma pomocnou klavesnici,
obr. 3, blizko zakladny desky, coz
umozfiuje meénit nastaveni pfi nizkych
cvicich, aniz byste museli ménit polohu
nebo vstat.
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Uvedené klavesy jsou duplikaty hlavni
kldvesnice na monitoru.

C.- START pro spusténi

F.- STOP pro zastaveni

H.- RESET reset programi, ¢as.

Vibraéni deska je vybavena
bezpecnostni pojistkou chranici
zafizeni. Vypne se, pokud zjisti

problémy se sitovym napajenim.

Pokud béhem cviCeni stisknete
klavesu MENU / STOP, trenazér se
pfepne do rezimu PAUSE. Opétovnym
stisknutim tlagitka START trenazér
znovu zapnete a pokradujete v cviceni.

TRENINK

Trénovat mlzete se 3 proménnymi:

« Cas: méfi v sekundach délku cvigeni.
* Frekvence (intenzita): zobrazuje
pocet vibraci za sekundu. Tento model
nabizi mozZnost vybéru: 30, 35, 40 a 45
Hz.

» Amplituda: vyska kazdého vibraéniho
cyklu. Spigkovy posun méfeny v
milimetrech. M{zete si vybrat mezi:

- nizka (L): zdvihovy objem od 1 do 2

mm.
- vysoka (H): zdvihovy objem od 3 do

4 mm.

Zakladni postoj pfi cviceni na desce je

nasledujici:

* Ruce jsou opfené.

» Zada jsou rovna.

* Nohy jsou rovnobézné,

rozkroCené na  Sifku

ramen.

+ Kolena ohnuta, svirajici

vzadu Uhel 120°.

« Riditka drzte lehce tak,

abyste udrzeli rovnovahu

(nedrzte se jich pevné).




* NepfenaSejte celou svou vahu na
paty.

Tato poloha umoZriuje, abyste se pfi
pouzivani trenazéru citili pohodIné.

Pokud se u vas objevi nepfijemny
pocit (nadmérné tfeseni hlavou,
zhorSené vidéni), zkuste presunout
vahu téla zvednutim pat, dokud
nenajdete rovnovazny bod. Pokud
vySe uvedené pfiznaky pretrvavaiji,
bude pravdépodobné nutné snizit
nastaveni frekvence nebo Casu.

Je nezbytné, abyste zacali vibraéni
desku pouzivat postupné, abyste
zvySili toleranci téla a télo si na
vibrace postupné zvyklo. Doporuduje
se zacit s kratkymi relacemi (ne vice
nez 30 sekund a s nizkou frekvenci).

Monitor ma 3 tréninkové rezimy:

1. REZIM “QUICK START”

Tento tréninkovy reZim doporuéujeme

pokroCilym uzivatelim i tém, ktefi
teprve zacCinaji (aby se zvysila
tolerance téla v0¢i vibracim pred
pouzitim  sportovnich  programa).

Moznost QUICKSTART je vychozim
nastavenim, kdyz je stroj zapnuty
(Cervené zbarvena pismena). Potvrdte
nastaveni stisknutim klavesy
LENTER®".

Monitor zobrazi grafické znazornéni
ukazujici po¢ateéni polohu.
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Zvolte frekvenci, ¢as a amplitudu
cviceni pomoci klaves (B a G)
umisténych na obou stranach displeje a
klavesy H / L.
Pokud si prejete, milzete zvolit
mezi¢asoveé intervaly stisknutim klaves
nebo = umisténych v pravém dolnim
rohu monitoru.

Jakmile vyberete tato 3 nastaveni (Cas,
amplituda a frekvence), zaujméte
tréninkovou pozici a stisknéte tlacitko
START.

Urovet intenzity mizete také zménit pfi
praci s deskou (bez stisknuti MENU /
STOP) stisknutim klaves+ nebo = (v
tomto pfipadé se vSak bude c¢as
odpocitavat béhem uprav).

Nize je uveden doporuceny tréninkovy
plan, ktery vam pom0(ze postupné si
zvykat na vibrace.

1.-3. tyden

Cas 30 s. Amplituda nizka - L

8 x 30 sekund vibraci s 30 sekundovym
odpoCinkem po kazdé relaci a 4
minutami odpodcinku v poloviné cvi¢eni
(po 4. relaci).

SERIE Sec | SERIE | Sec
Sériel 30 Série 5 30
Odpocinek 30 Odpocdinek 30
Série 2 30 Séie 6 30
Odpocinek 30 Odpocinek 30
Série 3 30 Série 7 30
Odpocinek 30 Odpocdinek 30
Série 4 30 Série 8 30

Odpocinek v poloviné: 4-5 minut.




4.-9. tyden

Frekvence 35Hz. « Amplituda nizka - L

10 x 30 sekund vibraci s
odpocinkem 30 sekund po kazdé
relaci a 5 minut odpo€inku v
poloviné relace (po 5. relaci).

SERIE | Sec | SERIE | Sec
Sériel 30 | Série 6 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 2 30 | Série?7 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 3 30 | Série 8 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 4 30 | Série9 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 5 30 | Série10 30

Odpocinek v poloviné: 4-5 minut.

10.-19. tyden

Frekvence 30Hz. « Amplituda vysoka - H

10 x 30 sekund vibraci s
odpocinkem 30 sekund po kazdé
relaci a 5 minut odpoc€inku v
poloviné relace (po 5. relaci).

SERIE | Sec | SERIE | Sec
Sériel 30 | Série 6 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 2 30 | Série?7 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 3 30 | Série 8 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Série 4 30 | Série9 30
Odpocinek 30 | Odpocinek 30
Séie 5 30 | Série10 30

Odpocinek v poloviné: 4-5 minut.

Relace, které ftrvaji déle nez 90
sekund, se nedoporucuji, pokud
nepracujete s nastavenim minimalni
frekvence.
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Doba zotaveni mezi sériemi by méla
byt alespori stejna jako doba cvi€eni (tj.
30 sekund cvi¢eni, 30 sekund
odpocinek).

Nastaveni frekvence nad 40 Hz smi
pouzivat pouze lidé, ktefi jsou ve
vyborné kondici nebo vazi vice nez 90
kg.

2- MANUALNI REZIM

Pomoci klaves UpA nebo DownV
vyberte v hlavni nabidce nastaveni
»~MANUAL®. Stisknutim tlacitka ENTER
potvrdte nastaveni. Objevi se nova

obrazpyka se 4 moir)ostmi: SiLAz
MASAZ, PROTAHNUTI a STARSI
LIDE. Pomoci klaves Up A nebo

DownV¥zvolte pozadovanou moznost
stisknéte ENTER.
Pokud vyberete mozZnost Sila, Masaz
nebo Protahovani, zobrazi se nova
obrazovka, ktera vam umoZzni vybrat

oblast téla, na kterou se chcete
zameéfit.

-Spodni ¢ast téla (svaly oznacené
oranzoveé),

-Stfedni cast téla (svaly oznacené
modfe),

-Horni &ast téla (svaly oznac. zeleng)
Pouzijte tladitka Left«d nebo Right»
pro zvoleni c&asti téla a stisknéte
ENTER.

Dale se zobrazi fada cviceni, ktera
jsou k dispozici pro praci s vybranou
konkrétni oblasti.

Pouzijte tladitka Left« nebo Rightp,
vyberte z dostupnych cvieni a
stisknéte ENTER.

Na nové obrazovce budete moci
vybrat parametry pro:

CAS (klavesy (B) umisténé na levé
strané monitoru nebo klavesy ,vice +*
nebo ,méné -“ vpravo dole).



Amplituda (vysoka H nebo nizka L,
jejiz klavesa je v levé dolni casti

monitoru).

Frekvence cviceni (klavesy (G)
umisténé vpravo od  monitoru).
Jakmile nastavite 3 parametry,
zaujméte  tréninkovou pozici a

stisknéte klavesu START. Trenazér se
spusti.

Pokud vSak zvolite
Ctvrtou moznost,
STARSI LIDE, monitor
vam nabidne pouze
jednu cviCebni pozici
(zakladni nebo
bezpectna poloha,

doporucenou pro starsi
uzivatele, viz. diagramy).
V ramci této moznosti jsou
jiz tréninkové parametry nastaveny na
30 sekund a 30 Hz a nizkou amplitudu
(L). Pro vybér Casu stisknéte klavesy
(B) nebo klavesy ,+“ nebo,-“ (umisténé
v pravém dolnim rohu monitoru).

Jakmile nastavite ¢as, zaujméte
tréninkovou pozici a stisknéte klavesu
START (pfedstavovanou zelenym

trojuhelnikem) a trenazér se spusti.
Jakmile €asova¢ dosahne 0 sekund,
obrazovka se zméni na pocatecni
vybér tréninkové nabidky.

POZNAMKA: Jakmile zacnete cvidit,
pomoci klaves ,MORE +“ nebo ,LESS
-“ 1ze ménit droven frekvence, kromé
moznosti ,starsi lidé".

3. REZIM )
PREDNASTAVENEHO
PROFILU :

Tento model je vybaven

SPORTOVNI EDICI vlastnich trénink
pro rizné sporty.
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K dispozici jsou ¢Ctyfi rezimy, v
zavislosti na urovni jejich intenzity, jak
je vysvétleno nize. Tyto pfizpusobené
série tréninkovych cviCeni se skladaji
z vice nez 12 sérii. Proto pFesahuji
doporuéeni uvedena v cviCebni
pfirucce.

- Osobni trénink pro kazdy sport
pfipravil osobni trenér.

- Kazdy trénink pro kazdy sport
obsahuje silovou fazi , protahovani a
masaze s odpovidajici dobou zotaveni
mezi cviky a poloviénim odpocinkem v
¢asti silového cviceni.

- Pfed zahajenim tréninku s vibraéni
deskou byste méli zahiat télo (bez
trenazéru).

- Pokud neméte osobniho trenéra,
ktery by vam pfizplsobil trénink,
dodrzujte OBECNA PRAVIDLA:

- neni doporu€eno cvieni sestavajici
se z vice nez 12 sérii pfi jednom
tréninku,

- Mezi dvéma tréninky musi uplynout
48 hodin.

- VELMI DULEZITE: pokud jste nikdy
necviCili na vibraéni desce, nez
zacnete pouzivat néktery z téchto &ty
vychozich profill, méli byste trenazér
pouzivat v manualnim rezimu, dokud si
vaSe télo na vibrace nezvykne.
Uprostfed tréninku provedte 8 sérii po
30 sekundach, 30 sekund zotaveni
mezi sériemi a Ctyfi minuty odpodinku,
dokud nepocitite, Ze je vase télo zvyklé
na vibrace a nepocitujete zadné
nepfijemné pocity. V pfiloZeném
materialu (manual a USB) muzete
vidét, jak spravné zaujmout pozice pfi
cviceni.



- Kromé toho je nezbytné, abyste si
pfed zahajenim tréninku precetli
.Privodce cvi¢enim®, kde najdete dalsi
informace o tom, jak pouzivat desku s
dalSimi Casto kladenymi otazkami, tipy

k pouziti atd.

Zde je krok za krokem vysvétleno, jak
se orientovat ve CtyFech
prednastavenych rezimech cviCeni.

Pri zastavené desce stisknéte klavesu
MENU / STOP pro pfistup do hlavni

nabidky. Klavesami “UPA” nebo
“DOWNY” zvolte intenzitu cviCeni:
zaCateCnik, stfedné pokrocily nebo
pokrodily.

- ZACATECNIK (BEGINNER):
- Nizka amplituda (L) a frekvence 30 Hz.

- STREDNE POKROCILY (MEDIUM):
Nizka amplituda (L) a frekvence 40 Hz.

- POKROCILY (ADVANCE):
- Vysoka amplituda (H) a frekvence
45 Hz.

PERSONALIZOVANY

(PERSONALISED): -
Uzivatel si vybere amplitudu frekvenci.

Stisknutim klavesy ENTER potvrdte
vybér.

Tlagitky " Right»" nebo " Left«", "
UPA" nebo " DOWNVY" 2zvolte sport.

Pokud pozadovany sport neni ve vyctu
8 moznosti na obrazovce, najedte
zelenym kurzorem na ikony

“»" nebo "4" a stisknéte ENTER pro

potvrzeni. Zde se muzete pohybovat
ve zbyvajici &asti nabidky dostupnych
sporta.
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Stisknutim klavesy ENTER  zvolte
sport. Vybrany sport se zobrazi i s
celkovou dobou trvani tréninku veetné
pauz na odpocinek.

Stisknéte "START"pro zahajeni cviceni.
1 .- Monitor oznadi prvni zaujatou pozici.

2 .- Jakmile vite, jak cviCit, stisknéte
"START" a deska zacne vibrovat.

3 .- Nahofte uprostfed obrazovky se
zobrazuje zbyvajici €as cviceni.

Na levé a pravé strané& obrazovky se
zobrazuje frekvence a amplituda cviceni.

4 .- Jakmile uplyne stanoveny Cas a
dosahne nuly, deska se zastavi a
zacne nové odpocitavani ¢asu na
zotavenou pfed dal$im cvienim.

5 .- Kdyz odpocitavani skondi,

na obrazovce se zobrazi poloha, kterou
zaujmete pfi dalSim cviceni.

6 .- V této fazi se vde od bodu 2
zopakuje.

7 .- Jedind vyjimka nastane ve fazi
silového cvic¢eni, kde bude odpocCinek
trvat 5 minut uprostfed tréninku. Po
tomto klidovém cyklu se bude
opakovat postup podle bodu 2-5.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana pFirucky).

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACi BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNEN:I.



CHYBOVE KODY

Na monitoru se zobrazuje E1 |- Napéti nizsi nez 135VAC.

Na monitoru se zobrazuj E2 |- Napéti vy$Si nez 260VAC.

Na monitoru se zobrazuje E3 |- Pfetizeni motoru.

Na monitoru se zobrazuje E4 |- Spatné pFipojeni kabelu motoru .

Na monitoru se zobrazuje E5 |- Vymeérite kabel.
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