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1. Dulezité informace

Dilezité:
nejprve si prectéte tento navod k pouziti a peclivé
dodrzujte pokyny.

- Poradte se s odbornikem ohledné vhodné urovné cviceni.

- Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jiné fyzické
nepohodli, okamzité prestante cvi¢it a poradte se s lékarem.

- Béhem tréninku sledujte, jak vam bije srdce, a pokud jsou hodnoty
nekonzistentni, okamzité cviceni ukoncete.

- Doporucujeme vam provést nékolik zahfivacich cviki pred cvi¢enim a
zklidnujicich cvikd po ném. Tak se bude vase srde¢ni frekvence postupné
zvy$ovat a sniZovat a miizete tak predchdzet bolesti svaliL.

- Pouzivejte trenazér pouze dle pokynil v této ptirucce.

- Pfed pouzitim tohoto produktu zkontrolujte, zda funguje tak, jak ma. V
ptipadé poruchy nebo zdvady okamzité prestaite trénovat a kontaktujte svého
prodejce.

- Nepouzivejte vyrobek, pokud doslo k poruse.

- Vyrobek musi byt umistén na rovném povrchu.

- Trenazér mtize pouzivat v dany okamzik pouze jedna osoba.

- Trenazér mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 135 kg.

- Béhem tréninku se vzdy ujistéte, Ze je kolem trenazéru alespon jeden metr
volného mista.

- Nelepte zadné predméty do zadného otvoru trenazéru.

- Udrzujte déti a domaci zvirata v dostate¢né vzdalenosti od trenazéru.

- Osoby se zdravotnim postizenim by mély ziskat souhlas od odborného lékare a
tidit se jeho pokyny.

- Nedavejte ruce nebo nohy pod trenazér.
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1. Dulezité informace

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Vase dychdni by mélo byt plynulé v zavislosti na
intenzité tréninku.

- Nejprve za¢néte tréninkovy plan pomalu a postupné zintenziviujte.

- Béhem tréninku vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co by bylo p#ili§ volné a mohlo by
se zachytit mezi pohyblivymi ¢astmi trenazéru.

- Pfi premistovani zatizeni vzdy pouzivejte vhodné techniky zvedani, abyste zabranili zranéni
zad.

- Pravidelné kontrolujte srouby a pokud jsou uvolnéné, utahnéte je.

- Vlastnik produktu je zodpovédny za to, aby si vSichni uzivatelé byli védomi varovani a
pokynt uvedenych v tomto navodu k pouziti.

- Tento vyrobek je urcen k pouziti v ¢istém a suchém prostiedi. Skladovani v chladnych a/nebo
vlhkych prostorach muze vést k problémim s vyrobkem.

- Tento produkt neni vhodny pro terapeutické ucely/nebo pro profesiondlni pouziti ve
fyzioterapii.

AVAROVANI

Nez zacnete trénovat, nechte si zkontrolovat vas zdravotni stav lékafem.
Zvlast dilezité je to pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které maji zdravotni
problémy. Pfed pouzitim zafizeni si prectéte vSechny pokyny. Flow Fitness

neni odpovédny za zranéni osob nebo $kody na majetku zptisobené pouzitim
tohoto zafizeni.
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2. Uvod

V této prirucce naleznete informace potrebné k pouzivani domaciho trenazéru.
Najdete zde tipy a rady, jak maximalné trénovat.

Doporucujeme vam, abyste si peclivé precetli tento ndvod k pouziti, abyste jej
mohli pouzivat bezpe¢né a efektivné.

Flow Fitness vam preje uspésné a prijemné tréninky.
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2. Uvod

Pocitac

Pevna fiditka s integrovanym
senzorem tepové frekvence

Pohybliva riditka

Pedal

Hlavni ram

Transportni
kolecka
Vyrovndvac nerovnosti
Délka: 149 cm
Vyska: 169 cm
Sitka: 63 cm

Hmotnost: 52 kg
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3. Fitness

Obecné Ize fitness popsat jako cviceni, diky némuz vase srdce pumpuje z plic vice
kysliku do svali prostfednictvim krve. Cim naro¢néjsi trénink, tim vice paliva
(kysliku) svaly potiebuji. Srdce musi silnéji pumpovat, aby dostalo okysli¢enou
krev do svald. Pokud mate dobrou vydrz, vase srdce pumpuje vice krve s kazdym
uderem srdce. Vase klidova srdecni frekvence a srde¢ni frekvence béhem cviceni se
snizi.

Béhem cviceni je dtilezité sledovat tepovou frekvenci, ktera je nezbytna pro vysledek
vaseho tréninku. Tepova frekvence pii tréninku zavisi zejména na vasem véku.
Podle toho lze urcit va§ maximalni srde¢ni rytmus. Dale zavisi nejic¢innéjsi srde¢ni
frekvence na vasich tréninkovych cilech. Pokud je va$im cilem zhubnout, pak je
nejucinnéjsi trénink na 60 % vasi maximadlni tepové frekvence. Pokud je va$im
tréninkovym cilem zlep$it vydrz, méli byste trénovat na 85 % své maximaélni tepové
frekvence.

Télo ukldda energii ve dvou formach, jako sacharidy a tuky. Pfi cvi¢eni pouzivime
kombinaci téchto dvou forem energie. Pokud je intenzita tréninku vysoka télo si
vétsinou vybere energii, kterou spaluje rychle: sacharidy. Protoze je ptisun sacharidi
omezeny, nemuzete cvi¢it dlouho. Pfi tréninku s nizkou intenzitou télo vétsinou
vyuzije dlouhodoby zdroj energie: tuk. Protoze se to v téle ukladd ve velkém
mnozstvi, miZete trénovat del$i dobu.

Nize naleznete plan, ktery vam vypocita nejlepsi tepovou frekvenci pfi tréninku. V
tomto rozvrhu mé kazda vékovd kategorie rozmezi, ve kterém by se méla vase
srde¢ni frekvence pohybovat. Stredni sloupec obsahuje hodnoty, které byste se méli
snazit udrzovat, pokud chcete zhubnout. Pokud si chcete zlepsit vydrz, méli byste se
snazit udrzet sazby v pravém sloupci.
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3. Fitness

Vék

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50 - 54
55 - 59

60 avice let

Hubnuti
(tep za minutu)

60 %
120- 118
1"7-115
114-112
111-109
108 - 106
105 - 103
102 - 100
99-97
96 - 94

Zlepseni vydrie
(tep za minutu)
85 %

170 -167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 - 141
140 - 137
136 - 133

Zpusob zahajeni tréninku je vzdy individudlni. Pokud jste néjakou dobu necvicili
nebo mate nadvahu, méli byste zahgjit tréninkovy plan pomalu a postupné

zvySovat Groven aktivity.

V posledni kapitole této prirucky najdete nékolik rtiznych tréninkovych pland
(kapitola 5. obecné informace). Tyto plany miZzete pouzit k dosazeni svych
tréninkovych cilt. Plany jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni fazi lze pouzit pro
zadite¢niky nebo osoby, které za¢nou trénovat po dlouhé dobé nec¢innosti. Béhem
této faze se Uroven intenzity zvy$uje postupné. Po $esti tydnech zacina druhd faze.
Poté miizete zvolit tréninkovy plan, jak zhubnout nebo zlepsit svoji vydrz.
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3. Fitness

Spravny tréninkovy plan zac¢ina dobrym zahfatim a kon¢i ochlazenim svalil a
zklidnénim organismu. Zabranite tak bolestivosti svali a zranénim. Nize
najdete nékolik vhodnych cvika.

9
f

2
&9

Protazeni Sije

Naklonte hlavu doprava. Drizte ji jednu sekundu, abyste citili, ze
protahujete svaly na levé strané krku. Totéz provedte pro druhou
stranu, predni a zadni stranu. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Protazeni nohou

Pomalu se predklonte s uvolnénymi zddy a pazemi. Ohybejte se co
nejvice a drzte pozici po dobu deseti sekund. Opakujte cvik
dvakrét nebo tfikrat.

ProtaZeni obou stran téla

Natahnéte obé paze do vzduchu a pravou rukou dosahnéte co
nejvys. Naklonte se trochu doleva, abyste protahly svaly na pravé
strané trupu. Drzte tuto pozici po dobu jedné sekundy. Uvolnéte
se a provedte stejny pohyb na druhé strané téla. Opakujte cvik
trikrat nebo ¢tytikrat.

Ohyb v kolenou
Dejte nohy na $itku ramen a natdhnéte ruce. Pokréte kolena o
maximalné 10 cm doli. Vratte se zpét a nékolikrat cvik opakujte.

Protazeni dolni ¢asti zad

Zacnéte cvicit na véech ¢tyfech. Natahnéte ruce pred sebe a sklopte
obli¢ej témér k podlaze. Jemné se posadte. Hyzdé dejte tésné nad
paty. Uvolnéte se a méli byste citit jemné protazeni v dolni ¢asti
zad.

Protazeni v sedé

Posadte se na podlahu s natazenou pravou nohou pred sebe a
polozte chodidlo levé nohy na vnitini stranu stehna pravé nohy.
Predklonite se ve sméru pravé nohy a drite tuto pozici po dobu
deseti sekund. Uvolnéte se a udélejte totéz s druho nohou.
Opakujte dvakrat nebo ttikrat.
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4. Pouziti

Nejprve vyjméte vSechny soucasti z obalu a polozte hlavni ram na zem. Ponechte
dostatek prostoru pro snadnou a bezpe¢nou montaz.

Montazni sada
Vsechny nastroje a spojovaci prvky jsou soucasti montdzni sady, jak je znazornéno nize.

Montdzni sada 1/2

=

L1 Sorew M3x 25L (7) L6 Allen bolt

MBXP1.2516L (2)

08.1x012.9:2.47 (2)

@j:[m L7 Flat washer 084@25¢2T (2)
L-2 Carriage bolt M&xP1.25x40L (4) @ @
g L8 Spring washer

L-22 Flat washer @10x@26x2T (2)

—
=l OOre

L8 Flat washer 017502517 (2) 112 Flat washer G6B13K1T (4) L-15 Carriage Bolt MxP1.0x50L (4)

L4 Semi-circle washer G8(@19:21 (¢)

Montdzni sada 2/2

O |lg—m| 00 | ©O

L-19 Flat washer
L-17 Flat washer
OB 161t (4) o1X@12A1T (2)

L-14 Spring washer @6 (¢) L-16 Allen bolt M8xP1.25x55L (2)

10 | ] | il | |
L-20 Spring washer @727 (2)
L-11 Allen bolt M8xP1.25x16L (8)

118 Metalcover (1)
Allen key (1) ’_H

Boxspanner (2)

L-21 Allen Bt MTxP1.0:30L (2)
r
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4. Pouziti

Krok 1

1. Pripevnéte piedni stabilizator (J-4) k hlavnimu raimu pomoci 4 imbusovych
$roubti (L-11). Pevné utdhnéte vSechny §rouby. Pamatujte, Ze predni
stabilizator je opatfen transportnimi kolecky.

2. Ptipevnéte zadni stabilizator (J) k hlavnimu rdmu pomoci 4 imbusovych
$roubtr (L-11), pruznych podlozek (L-26) a plochych podlozek (L-25). Pevné
utahnéte vSechny Srouby.

3. Sejmeéte kryt sloupku riditek (F-26) z hlavniho ramu (F). Tento kryt bude dan
zpét pozdéji v procesu montaze.

L-11 M8x16L
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4. Pouziti

Krok 2

1. Dejte levé rameno pedalu (K-L) na klikovou napravu (F-16). Sestavte pedal
upevnénim Sroubu (L-6), pruzné podlozky (L-8) a podlozky (L-7).

2. Pravé rameno pedélu (K-R) dejte na klikovou napravu (F-16). Poté namontujte
pedal upevnénim Sroubu (L-6), pruzné podlozky (L-8) a podlozky (L-7).

3. Nakonec nasadte na obé ramena pedalii krytky (K-5), abyste zakryli $rouby.

3% 9 X 2

L-6 M8*16 L-7 @8.5*@25"2T L-8 @8.1"@12.9°2.4T
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4. Pouziti

Krok 3
Pedaly lze umistit do tfi poloh na ramena pedélu dle vasich pozadavka.

1. Umistéte levy pedal (K-6) na rameno pedalu (K-L) v pozadované poloze. Poté
namontujte pedal pomoci $roubti (L-15), pruznych podlozek (L-14), podlozek (L-
12) a areta¢nich $roubu (L-13).

2. Umistéte pravy pedal (K-6) na rameno pedalu (K-R) v preferované poloze. Poté
namontujte pedal pomoci $roubii (L-15), pruznych podlozek (L-14), podlozek
(L-12) a aretaénich $roubt (L-13).

@@ — X4

L-13 M6xP1.0 L-14 @8 L-12 @6x@16x2T L-15 M6xP1.0x50L
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4. Pouziti

Krok 4

1. Nejprve odstrante vSechny ¢tyti imbusové $rouby (F-3) a ploché podlozky (F-2)
z hlavniho rdmu. Ulozte $rouby, tyto srouby budete potfebovat pozdéji, abyste
mohli sestavit sloupek riditek.

2. Nasunte kryt sloupku riditek (F-26) pres fiditka (D) a pripojte kabel (F-1) z
hlavniho ramu ke kabelu uvnitf sloupku fiditek.

3. Nyni nasunte sloupek fiditek (D) na hlavni rdm (F) a upevnéte dfive odstranéné
$rouby (F-3) pomoci podlozek (F2). Pfed zasunutim krytu sloupku riditek (F-26)
tyto Srouby pevné utahnéte.

4. Nakonec umistéte drzék na lahve a utéhnéte srouby (D-2).

Manual Prestige Avoriaz i - 14



4. Pouziti

Krok 5

1.

Pted montdzi spodnich fiditek je tfeba nasadit zvinénou podlozku (L-9) na
napravu (D-6). Umistéte jednu zvinénou podlozku (L-9) na obé strany napravy
(D-6).

. Umistéte spodni riditka (E-L) na napravu (D-6) a posurite je nahoru na zvinénou

podlozku. Smontujte spodni fiditka upevnénim $roubu (L-3) a podlozky (L22).

. Nyni ptipojte levé spodni fiditko (E-L) k levému ramenu pedalu a zafixujte jej na

misté upeviiovacim Sroubem (L-16), podlozkou (L-17) a matici (L-10).

. Umistéte pravé dolni fiditko (E-R) na napravu (D-6) a posunte je nahoru na

zvlnénou podlozku. Smontujte spodni fiditko upevnénim §roubu (L-3) a
podlozky (L22).

. Nyni pfipojte pravé spodni fiditko (E-L) k pravému ramenu pedélu a pfipevnéte

jej na misto upeviovacim sroubem (L-16), podlozkou (L-17) a matici (L-10).

=

Box spanner (2)

Allen key (1)

E

L-10 Nylon nut for M8 (2)

L-17 Washer @8x@16x1t (4)

L-16 Allen bolt M8xP1.25x55L (2)

O

L9 Flat washer
B17.5x025"T (2)

©

L-22 Flat washer
@10x@26°2T (2)

T

L-3 Hex bolt M8*P1.0*20L (2)
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4, Pouziti

Krok 6

1. Vysroubujte dva $rouby (K-1) z predni strany levého ramene pedalu (K-L).

2. Namontujte kryty ramen pedalu (K-3) a (K-4) utazenim dfive odstranénych
Sroubu (K-1).

3. Vysroubujte dva $rouby (K-1) z pfedni strany pravého ramene pedalu (K-
R).

4. Namontujte kryty ramen pedalu (K-5) a (K-6) utazenim dfive odstranénych
Sroubu (K-1).
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4. Pouziti

Krok 7

1. Nejprve nasuiite oba kryty pocitace (D-3) a (D-4) ptes pevna fiditka (B).

2. Protahnéte kabel pro snimdni tepové frekvence (B-6) ptes sloupek riditek (D), jak
je znazornéno nize. Kabel pro sniméani tepové frekvence(B-6) bude umistén vedle
kabelu pocitace (D-1).

3. Namontujte pevna fiditka (B) umisténim drzaku (L-18) a upevniovacich §roubt
(L-21), pruznych podlozek (L-20) a podlozek (L-19).

4. Nyni pripojte kabel poéitace (D-1) a kabel pro snimani tepové frekvence (B-6) k

zadni strané pocitace.

. Sestavte pocita¢ pripevnénim Sroubt (A-1) na zadni strané pocitace.

6. Zasunte kryt pocitace (D-3) na hlavni sloupek a zajistéte jej na misté pomoci
Sroubu (D-2) a (L-1).

(9]

@m@“

L-19 Plocha podlozk:
@7xD12x1T (2)

L-20 Pruzna
podlozka @7x2T (2)

L-21 Sroub
M7xP1.0x30L (1)

—J

17 - Manual Prestige Avoriaz i



4, Pouziti

Krok 8

1.

2.

3.

Umistéte levé horni fiditko (C) na levé dolni Fiditko (E-L) a $rouby (L2)
utahnéte zakiivenymi podlozkami (L-1) a maticemi (L-10).

Umistéte pravé horni riditko (C-3) na pravé spodni fiditko (E-R) a Srouby (L2)
utahnéte zakfivenymi podlozkami (L-1) a maticemi (L-10).

Odstrante predmontované podlozky (E-8) na horni ¢asti levého spodniho
tiditka (E-L). Smontujte kryty (E-4) a (E-5) pomoci §roubti (E-8) a (E-7).

. Odstrante pfedmontované podlozky (E-8) z horni ¢sti pravého spodniho

riditka (E-R). Smontujte kryty (E-6) a (E-7) pomoci $roubii (E-8) a (E-7).

. Nakonec zapojte napdjeci kabel do trenazéru. Sitova zastr¢ka je umisténa v

zadni ¢4sti téla trenazéru.

Box spanner

D
L-10 Nylon nut for M8 (4)

L-1 Semicircle washers
@8xD19x2T (4)

)

L-2 Carriage bolt
MB8xP1.25x40L (4)

@z, L1 M3x25L ()
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4. Pouziti

FLOWF/TNESS

Drzak
na smartphony nebo
tablety.

RESET
Resetuje aktualni
RECOVERY hodnoty nebo
Analyzuje vydrz na resetuje pocitac
zakladé zotaveni Ry do nabidky

srdeéni frekvence. vybéru tréninku.

Body fat Start / Stop

BODY FAT

Analyzuje procento

STAR/STOP
Zahajeni nebo

Mode / Enter [ oe s
zastaveni tréninku.

télesného tuku.

Tlacitko vybéru
Otocenim zménite hodnotu nebo uroven

odporu.
Stisknutim vstoupite.
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4. Pouziti

Hodnoty na displeji

TIME Uplynuly nebo zbyvajici ¢as v zavislosti na nastaveni.

SPEED Vase aktualni rychlost v km/h Vase aktualni otacky za minutu.

RPM Hodnota oticek se zobrazuje v grafu na levé strané obrazovky
nad hodnotou rychlosti.

DISTANCE Uplynuld nebo zbyvajici vzdalenost v zavislosti na nastaveni.

CALORIES Indikace spélenych kalorii.

PULSE Zobrazeni srde¢ni frekvence v BPM (pocet tderd/min.).

Hodnota je viditelnd pouze pfi noseni hrudniho pasu Flow

Fitness nebo pfi drzeni snimacii pulzu na fiditkach. Hodnota

PULSE se také zobrazuje v grafu na pravé strané obrazovky.
WATT Aktualni vystup ve wattech.

Zapnuti

Pripojte adaptér k trenazéru a do zasuvky. Pfi zapnuti vyda pocitac zvukovy signal.

Miizete nastavit Ctyfi rizné uzivatelské profily. Po zapnuti miizete pomoci tlacitka
volby vybirat mezi U1-U4. Svou volbu vidy potvrdte stisknutim tladitka volby. Lze
nastavit hodnoty specifické pro uzZivatele, jako je pohlavi, vék (A), vyska (H) a
hmotnost (W).

Data v uzivatelském profilu budou pouZita pro test zotaveni a télesného tuku. Data
se také pouzivaji k vypoctu maximdlni srde¢ni frekvence pro programy fizené
srdecni frekvenci. Proto je dulezité spravné vyplnit veskeré idaje do uzivatelského
profilu. Pro kazdy uZivatelsky profil je také mozné ulozit jeden uzivatelsky program.

Volba programu
Po vybéru uzivatelského profilu vstoupite do hlavni nabidky. V této nabidce mate
nasledujici moznosti.
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4. Pouziti

m manual Manualni program

program 12 piednastavenych programu
HRC Kontrola tepové frekvence
m User Uzivatelsky program

Watt constant Konstantni WATTY

Otacenim tlacitkem volby prochazejte mezi tréninky. Pro vybér tréninku stisknéte
ENTER (tlacitko volby). Po zadidni hodnot stisknéte START/STOP pro zahdjeni
tréninku. Pocita¢ se automaticky spusti v rezimu SCAN. Hodnoty otacek, casu,
rychlosti, vzdalenosti, kalorii, wattl a tepu se na nékolik sekund zobrazi v hlavnim
okné obrazovky. Stisknutim klavesy ENTER Ize aktudlni hodnotu opravit v hlavnim
okné. Mezi hodnotami muzZete prepinat stisknutim klivesy ENTER, dokud se v
hlavnim okné nezobrazi pozadovana hodnota. VSechny hodnoty jsou zobrazeny ve
spodni ¢asti obrazovky.

m Manualni program
V hlavni nabidce vyberte ,M“ ota¢enim tlacitka volby. Stisknutim tladitka oteviete
nabidku manudlniho nastaveni programu.

nr o 1 nn n
LAY | L L L

SPEED TIME DISTANCE K CALORIES

RYCHLY START: Stisknutim START / STOP za¢ne trénink piimo se viemi

hodnotami na nule.

Je také mozné prednastavit hodnoty CAS, VZDALENOST, KALORIE, PULZ
UROVEN ODPORU ota¢enim a stisknutim tlac¢itka volby.
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Stisknutim tla¢itka START/STOP zahijite trénink.

Béhem tréninku muZete upravit odpor otac¢enim tlac¢itka volby.

Po zahdjeni tréninku se véechny hodnoty snizi a trénink se ukon¢i, kdyz jedna z
hodnot dosahne nuly. Pomoci tlacitka START/STOP miuzete trénink pozastavit.
Opétovnym stisknutim tla¢itka START/STOP obnovite trénink, stisknutim tlacitka
RESET se vratite do hlavni nabidky.

Programy
Vyberte si jeden z 12 pfedprogramovanych programu. Pokud jste zvolili trénink,
zobrazi se n obrazovce drdha odporu.

M YT PR "R e it
A o dmal llll WU

DISTANCE K CALORIES WATT PULSE

1
LeLiLs

TIME DISTANCE K CALORIES

2. Nastavte poZadovanou uroven odporu.
3. Oto¢nym knoflikem vyberte délku tréninku (max. 99 minut) a urovern odporu
4. Stisknutim tlacitka START/STOP zahéjite trénink.

Trénink je ukoncen po uplynuti nastaveného ¢asu. Pomoci tla¢itka START/STOP
miZete trénink pozastavit. Opétovnym stisknutim tla¢itka START/STOP obnovite
trénink, stisknutim tlacitka RESET se vratite zpét do hlavni nabidky.
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m Program tepové frekvence
V hlavni nabidce vyberte ikonu srdce pro program fizeny tepovou frekvenci.
Pocita¢ automaticky vypocita vasi maximadlni srde¢ni frekvenci pomoci informaci z
vaseho uzivatelského profilu. Maximalni srde¢ni frekvence je vypocet 220 minus
va§ vék. Srde¢ni frekvence bude méfena poloZzenim rukou na senzory srde¢ni
frekvence na fiditkach po dobu tréninku.

1. MiiZete volit mezi tfemi riznymi procenty maximadlni srde¢ni frekvence: 55 %,
75 %, 90 % nebo zvolit TA (TARGET), kde muiZete nastavit konkrétni srde¢ni
frekvenci. Stisknéte tlacitko volby pro potvrzeni.

2. Pokud jste v predchozim kroku vybrali TA, nyni miiZete nastavit pozadovanou
srde¢ni frekvenci v tepech za minutu.

Miihjjﬁjjdi

n
o
cALoriEs | warr PULSE

3. Otocte tlacitkem volby a nastavte délku tréninku (TIME).
4. Stisknutim tla¢itka START/STOP zahajte trénink.

nnj
I.I.LI‘ ]

Trénink skondi po uplynuti nastaveného ¢asu. Pomoci tlacitka START/STOP
miZete trénink pozastavit. Opétovnym stisknutim tlacitka STAR/STOP obnovite
trénink, stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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Watt Program

V hlavni nabidce vyberte ikonu ,,W* pro program s konstantnim vykonem. S
programem WATT pocita¢ automaticky upravi odpor, aby udrzel nastaveny
vystup. Vase rychlost §lapani (otacky) a troven odporu urcuji vas vykon ve wattech.

1. Oto¢nym knoflikem vyberte WATT. Stisknéte tlacitko volby pro potvrzeni.

w
./

(LU
e nr 1]
Ly L u
TIME DISTANCE K CALORIES PULSE
2. Tlacitkem volby nastavte délku tréninku (TIME).
3. Stisknutim tlac¢itka START/STOP zahajte trénink.

Béhem tréninku muZete upravit roven wattd ota¢enim tlacitka volby.

Trénink skondi po uplynuti nastaveného ¢asu. Pomoci tla¢itka START/STOP
miZete trénink pozastavit. Opétovnym stisknutim tla¢itka STAR/STOP obnovite
trénink, stisknutim tla¢itka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Uzivatelsky program

V nabidce cviceni vyberte ikonu ,,U* uzivatelského programu. S uzivatelskym
programem si miiZete vytvofit svij vlastni tréninkovy program. Pro kazdy
uzivatelsky profil 1ze ulozit jeden uzivatelsky program.

1. Program je postaven na 8 segmentech. U kazdého segmentu Ize nastavit uroven
odporu. Mezi segmenty muiZete piepinat tlacitkem volby.
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CALORIES WATT
2. Pokud jste zvolili segment, stisknéte a podrzte tlacitko volby po dobu 4

sekund.
3. Tlacitkem volby nastavte délku tréninku (TIME).

CALORIES WATT

4. Stisknutim tlacitka START/STOP zahéjite trénink.

Béhem tréninku muizete upravit odpor aktualniho segmentu otacenim tlacitka
volby.

Po zahdjeni tréninku se véechny hodnoty sniZi a trénink se ukon¢i, kdyz jedna z
hodnot dosahne nuly. Pomoci tla¢itka START/STOP mizZete trénink pozastavit.
Opétovnym stisknutim tla¢itka START/STOP obnovite trénink, stisknutim tla¢itka
RESET se vratite do hlavni nabidky.
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Test télesného tuku

Stisknutim tlacitka Body Fat spustte test télesného tuku. Po stisknuti tlac¢itka
télesného tuku pevné uchopte senzory tepové frekvence. Pocita¢ zahaji méteni po
dobu ptiblizné 8 sekund. Nejprve se na obrazovce zobrazi aktudlni uzivatelsky
profil.

Béhem testu se objevi pruhy a budou se pohybovat na obrazovce. Jak je
znazornéno na obrazku nize.

Po dokonceni méfeni pocita¢ zobrazi vase BMI a procento télesného tuku.
Opétovnym stisknutim tlac¢itka télesného tuku se vratite do hlavni nabidky.

Test télesného tuku funguje pouze z hlavniho menu, nikoli béhem tréninku. Test
pouzije udaje uloZené ve vasem uzivatelském profilu. Chcete-li znovu zadat sva
uzivatelska data, stisknéte a na dvé sekundy podrzte klavesu Body Fat. Nyni muzete
znovu nastavit své pohlavi, vék, délku a vahu.

Pokud test neprobéhne spravné, zobrazi se na displeji chybovy kéd. Nize jsou
uvedeny chybové kody, které se mohou objevit béhem testu télesného tuku.

E1 Nebyl zméfen zadny srde¢ni rytmus pomoci senzort na
tiditkach.
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E4 Procento télesného tuku a BMI prekracuji méfitelnou
stupnici od 5 do 50 jednotek.

Test RECOVERY

Stisknutim tla¢itka RECOVERY zahdjite test kondice. Po stisknuti tla¢itka
RECOVERY (pokud nemate hrudni pas) pevné uchopte rukama oba tepové senzory
na fiditkach. Odpoc¢itavani za¢ne od 00:60 do 00:00. Po tuto dobu drzte senzory
tepu nebo si vezméte hrudni pas.

TeC 1an
L (L1

TIME PULSE &

Po dokonéeni testu se na obrazovce objevi kod F1-F6. K6d reaguje na tiroven
fitness zobrazenou nize.

F1: Vynikajici

F2: Dobry

F3: Primérny

F4: Podpramérny

F5: Spatny

F6: Velmi $patny/chybné méreni

Dulezité:

1. Test vydrze se spusti az po zjisténi srde¢ni frekvence. Pro spravné méfeni musite
pevneé drzet senzory na fiditkach, aniz byste se museli pohybovat.

2. Vase vydrz je zaloZena na Case, ve kterém se vase srde¢ni frekvence vrti na
klidovou uroven. Program RECOVERY lze proto provést pouze po intenzivnim
tréninku alespon 150 otdc¢ek za minutu.

27 - Manual Prestige Avoriaz i



4. Pouziti

Trénink s aplikaci iConsole* App
Po¢ita¢ Avoriaz vam umoziiuje trénovat s pomoci smartphonu nebo tabletu.
Podporovana jsou nasledujici zatizeni.

Operacni systémy i0S
- iPod touch (5. generace)
- iPod touch (4. generace)
- iPod touch (3. generace)
- iPhone 7 Plus
- iPhone 7
- iPhone 6s Plus
- iPhone 6s
- iPhone 6 Plus
- iPhone 6
- iPhone 5
- iPhone 4s
- iPad Mini 3
- iPad Mini 2
- iPad Mini
- iPad Air2
- iPad Air
- iPad pro
- New iPad

Nebo novéjsi modely se systémem iOS 5.0 nebo novéjsim

Opera¢ni systém Android:

- Android tablet 0S 4.0 nebo vyssi

- Android phone 0S 2.2 nebo vyssi

- Android tablet rozligeni 1280X800 pixelt

- Android phone rozliseni
1920x1080 pixelu
1280x800 pixelt
1280x760 pixelt

800x480 pixelt

Stazeni aplikaci

Pro trénink se smartphonem nebo tabletem si musite stahnout jednu z aplikaci.
NizZe jsou uvedeny aplikace kompatibilni s Avoriaz i. Pokud budou k dispozici
nové aplikace, budou uvedeny na nasem webu; www.flowfitness.com.
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iConsole*

Aplikace iconsole + vam umozni ovlddat Avoriaz pomoci smartphonu nebo tabletu.
Vysledky tréninku miiZete také zaznamenavat nebo trénovat prakticky kdekoli na
svété pomoci map Google a zobrazeni ulic na iRoute. Aplikace iconsole + je zcela
zdarma.

Stdhnéte si aplikaci iConsole + v App Store nebo Play Store hledanim ,,iconsole*
nebo pouzijte jeden z nize uvedenych odkazu.

Apple i0S App store
https://itunes.apple.com/us/app/kinomap-fitness/id611177969?mt=8

Google Android Play Store app voor smartphone
https.//play.google.com/store/apps/details 7id=com.appdevice.
iconsoleplusforphone&hl=en

Google Android Play Store app voor tablet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appdevice.iconsoleplus&hl=en

Kinomap Fitness

Vyberte si video v Kinomapu a muZete vyrazit! Vase poloha se zobrazuje ve videu na
" mapé a v grafu nadmotské vysky: vasim cilem je drzet krok s ptivodnim videem. K
dispozici je také rezim pro vice hraca, az 10 hra¢t muze trénovat na stejném videu.

Stdhnéte si aplikaci Kinomap v App store nebo Play Store vyhledanim vyrazu
»Kinomap Fitness“ nebo pomoci nékterého z nize uvedenych odkazi.

Apple i0S App store
https://itunes.apple.com/nl/app/iconsole+/id593779876?mt=8
Google Android Play Store
https.//play.google.com/store/apps/details 7id=com.kinomap.fitness

Fit Hi Way
FI Aplikace Fit Hi Way vdm umozni ovlddat Avoriaz pomoci smartphonu nebo tabletu.
MiiZete si nastavit své vlastni cile nebo zévodit s pfételi v zdvodnim rezimu pro vice
()4 hrach.
Stahnéte si aplikaci Fit Hi Way hledanim ,,Fit Hi Way“ nebo pomoci nékterého z
nize uvedenych odkazii.

Apple i0S App store
https://itunes.apple.com/us/app/fit-hi-way/id1101604612?mt=8

Google Android Play Store

https.//play.google.com/store/apps/details 7id=changyow.giant.com.fit_hi_way
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Propojte aplikaci iConsole s Avoriaz i

Pro zafizeni Apple

1. Prejdéte do nastaveni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.
2. Spustte aplikaci ICONSOLE.

3. Stisknéte ikonu odkazu, jak je zobrazena niZe, a vyberte ikonu.

No SM = 15:22 @ 3 99% mm- P o ssxm s

4. Kdyz je vase mobilni zatizeni pfipojeno k Avoriaz i, ikona je zaskrtnuta a displej
trenazéru se vypne.
5. Nyni jste pfipraveni zahdjit trénink.

Pro zafizeni Android

. Prejdéte do nastaveni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.

. Spustte aplikaci ICONSOLE.

. Po ptipojeni obou zatizeni se pocita¢ Avoriaz i automaticky vypne.

. Oteviete aplikaci ICONSOLE.

. Stisknéte ikonu Bluetooth s rotujicimi Sipkami v horni ¢asti obrazovky. Zobrazi se
seznam zafizeni Bluetooth.

. Vyberte ICONSOLE pro ptipojeni obou zatizeni.

7. Po pripojeni obou zafizeni se pocita¢ Avoriaz i automaticky vypne.

U W N =

[=)

Nejnovéjsi prirucku k aplnému videu aplikace
iConsole naleznete na strance
www.flowfitness.com/en/manual/iconsole.html
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Pro zafizeni Apple

1. Prejdéte do nastaveni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.

2. Otevtrete aplikaci Kinomap Fitness a pridejte Avoriaz i do seznamu zatizeni této
aplikace. Tento krok musite provést pouze jednou.

EYK KINOMAP FITNESS = Aanbevolen

A Aanmeiden - A

e L R seleci o SRVIEOENORUTy 1est the |- Professionally shot videos (buy your.
‘app without subscription ride)
L Alle video's e o,
3
10 MINUTES CYCLING
e FRENCH COLS

Q 7ok

® Landkaart

Aselection of our nicestvideos, edited,

tofitd0 minutes workouts RS 2 R

42 video's 22 videss

@ Traiingsloghosk

© video's

CITY RIDES

‘A'sample of the nicest US rides
availdble on Kinomap

£ Utrusting 2avideo's 1 video's

Explore cities around the World:

Tou
i

e
DISCOVER VIETNAM DISCOVER CHINA

Q Heip

Po otevieni aplikace stisknéte ikonu nabidky v levém hornim rohu obrazovky. Na levé
strané obrazovky se zobrazi nabidka. Poté vyberte zafizeni pomoci ikony kli¢e. Nyni se
otevie nabidka vybaveni.
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V této nabidce stisknéte moznost pridat nové vybaveni.

Wigzigen

1Pad camera tracking for exercise bike.
SE Type : BHGym vdeo sesor
2 iPad camera tracking for treadmill

& iPad camera tracking for elliptical

Voeg nieuwe apparatuur toe

Voeg nieuwe sensor toe

HARDWARE

Koop compatibele hardware

Nyni vyberte moznost ,,Bluetooth / 30pin® a zobrazi se modré znacka, ktera

vybér potvrdi. Poté stisknéte hledani v pravém hornim rohu.

< Apparatuur Equipment discovery

S
9 Bluetooth /30-pin
) suetocthsmart @.0)

“® ANt

No equipment found
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IConsole se objevi v sekci ‘equipment discovered’. Nyni vyberte ikonu
cyklotrenazéru nebo eliptického trenazéru v zavislosti na vybaveni Flow Fitness
iConsole.

< Apparatuur Equipment discovery Annuleren

v emioos
9 Bluetooth /30-pin
) suetocthsmart @.0)

ANT+

9 Chatboard

T D

GB Chatboard

Nyni mizete pojmenovat své zafizeni. Po pojmenovani zafizeni muzete
stisknout "Ulozit" (Save) v pravém hornim rohu.

< Equipment discovery Bewaren

Naam  Flow Fitness iConsole

Type iConsole
Apparaat Exercise bike
Technologie  Bluetooth

o  VERMOGEN:0W

SNELHEID : 0.0 km/u
CADANS : 0 RPW
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Nyni muzete zalit trénovat na jednom z mnoha videi Kinomap Fitness.

Aanbevolen

DEMOVIDEOS . PREM RUNNING VIDEOS

A

Aselectidf BFVIEOS Uy test the. Professionally shot videos (buy your -l

4 Aselection of rurining Videos
lappwithout subscription e)

1 v 9video's 27 video's

10 MINUTES CYCLING FRENGH COLS ROWING VIDEOS

VIDEOS

Aselection of our nicestideos) edited| ~
B pobilat L) Getready for hard stuff | Asclectionotrowing idé

42 video's 22 videds 65 video's

CITY RIDES HAUTE ROUTE 2014

‘A'sample of the nicest US rides

Toughest and Righest cyclosportivein
available on Kinomap e

Explore cities around the World:

24 video's 17 video's 12 video's

DISCOVER VIETNAM DISGOVER CHINA OFF THE ROAD IN HOLLAND

Nejnovéjsi video prirucku k aplikaci Kinomap Fitness
naleznete v plném videu:

www.flowfitness.com/en/manual/kinomap.html

Pro zafizeni Android

1. Prejdéte do nastaveni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.

2. Spustte aplikaci ICONSOLE.

3. Po ptipojeni obou zafizeni se pocita¢ Avoriaz i automaticky vypne.

4. Oteviete aplikaci Kinomap Fitness a vytvofte profil obsahujici zafizeni
Avoriaz i. Tento krok musite provést pouze jednou.
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Chcete-li vytvorit profil obsahujici vase vybaveni Flow Fitness iConsole,
stisknéte ikonu ,,Profil“ a v pravém hornim rohu vytvotite novy profil.

3 09;
B

Demovideos 4 10minutes Cyclingvideos Notaring ot eqg

Aselection 6f Vida6stofully | Aselectionof our nicest
= testiheappwithout Videos, edited tofit 10 Aselectionof runningvideos
< subseription . minutes workouts

9videos A2videos 27 videos

>
Rewngideos o WE® usmces . : Gty Rides
£ Map IR o« 24 videos 17 videos
bty e Ride2Recovery Jupup Road French Cols
Frerskeoid chatarge il Shotexclivgviinsony | et telil. pardit

Svideos 15videos 20 videos.

Discover Vietnam 7 Haute Route 2014 Discover China

You've probably never cycled Tolighest and highest
there before... \ Cyclosir itk worid /|~ The other cotnityfor cyeling

Stisknutim ikony ,,+“ v pravém hornim rohu vytvotite novy profil.
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Stisknéte tlacitko ,,Discovery Bluetooth® a pod tla¢itkem se zobrazi produkt
iConsole.

Nyni vyberte produkt i-CONSOLE a pro potvrzeni vybéru se objevi modra
tecka. Po vybéru iConsole stisknéte "next".

Vyberte ikonu cyklotrenazéru nebo eliptického trenazéru v zavislosti na vaSem produktu iConsole.
Poté stisknéte OK.
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Fitnesscentrum

ol

Nederlands

[} P <«
| «

T

4 4

Nyni muzete pojmenovat sviij profil. Po pojmenovani svého profilu se mizete
vrétit do hlavni nabidky vybérem $ipky ,,Podrobnosti profilu® v levém hornim rohu

obrazovky. g

Demo videos

Asﬂhﬁi‘fﬁyﬁﬂlﬂully
= testtheappwithout
- -uu»s‘frﬁno

ivideos
Rowing Videos _,
Asoectionagrowin deca

‘City Rides

Explore citles around the:
World

17 videos
Discover China

The other counteyfor cycling

Running Vidleos
Aselection of runningvideos
27 videos
ey
2 .

Alsample of theicest US

ides avallable on Kinomap.
24 videos

Haute Route 2014

Tolighest and highest
zyclosughporﬁu i the worid

12videos
Off theroadin Holland

ATB-tidesinthe western
cogst of the Netherlands

10minutes Cycling videos
Aselection of our nicest
videos, edited to fit 10
‘minutes workouts.
A2videos
French Cols
Getready for hard stuff
22videos.
Discover Vietnam

You've probably never cycled
there before.

6 videos

Tngide the Péloton

Avariety of Videos shotinside
Gpeloton

Nyni muzete zalit trénovat na jednom z mnoha videi Kinomap

Fitness.

Nejnovéjsi video prirucku k aplikaci Kinomap Fitness naleznete v

plném videu:

www.flowfitness.com/en/manual/kinomap.html
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AY,

Propoijte aplikaci Fit Hi Way se svym Avoriaz i

Pro zafizeni Apple

1. Prejdéte do nastaveni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.

2. Otevrete aplikaci Fit Hi Way.

3. Po otevieni aplikace se zobrazi vyskakovaci okno se seznamem dostupnych
zafizeni Bluetooth. Mize chvili trvat, nez bude vase iConsole viditelnd. Jakmile
je viditelna, zvolte i-CONSOLE. Po pfipojeni obrazovka vaseho Avoriaz i
zéerna.

eee00 T-Mobile NL = 10:48

Fit hi way

Please select device
i-CONSOLE+0011

MiniBeacon_24753

0 B -
T |
Connect]

Start Mode

4. Pokud se vyskakovaci okno neobjevi, stisknéte tlacitko ‘Connect mode’ v
pravém dolnim rohu obrazovky.
5. Zacnéte trénovat.

Nejnovéjsi video prirucku k aplikaci Fit Hi Way
naleznete v plném videu:

www.flowfitness.com/en/manual/fithiway.html
Pr& rajtidiend Amaktoidni smartphonu nebo tabletu a zapnéte Bluetooth.

2. Otevrete aplikaci Fit Hi Way a stisknéte ,,Rezim pfipojeni“ v pravém dolnim
rohu obrazovky. Poté stisknéte tladitko ,,Hledani BT“.
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300 9401055

Paired Device

devicelist_none_paired

Connect Searching BT(This device supports BLE)

< O m}

3. Aplikace nyni hleda nejblize umisténa zatizeni Bluetooth a zobrazi je pod neparovymi zafizenimi.
Jakmile se objevi i-CONSOLE, stisknéte ji a provedte ptipojeni. Zadejte heslo ,,0000.

- 300 v.401056
Paired Device

devicelistnoge_paired Koppelen met i-=CONSOLE+0011?

0000)

Meestal 0000 of 12

[0 Pincode bevat letters of symbolen
wellicht ook opgeven op
] Toestaan dat -CONSOLE+0011 toegang heeft tot

je contacten en oproepgeschiedenis

ANNULEREN ~ OK
Unpaired Device

-CONSOLE+0011
8C:DE:52:B1:F2:1C

MiniBeacon_24753
F0:37:5B:52:BE:76
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4. Symbol ,,Rezim ptipojeni“ nyni oznacuje, ze aplikace byla piipojena k vasemu
zafizeni Avoriaz i. Vypne se obrazovka poéitace iConsole.

videu:
www.flowfitness.com/en/manual/fithiway.html

Manual Prestige Avoriaz i - 40



4. Pouziti

Kovové a plastové casti vyrobku lze vycistit pomoci Flow Fitness Shine and Protect.
Pred opétovnym pouzitim vSak zkontrolujte, zda jsou vechny soucdsti zcela suché.

Flow Fitness doporucuje utahovat matice a Srouby, kontrolovat a upeviiovat oto¢né
body jednou za $est tydnt. K upevnéni pouzijte nastroj dodavany s vyrobkem. Aby
nedoslo ke zbytetnému opotiebeni, lze trenazér pouzivat pouze uvnitt a v suchém
prostiedi.
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5. V$eobecné informace

Uvodni plan

Plin na 1. a 2. tyden

Plan na 3. a 4. tyden

frekvence. Max. 3x tydné.

Cvicte na 60 % své maximalni tepové

Cvicte na 60 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 4x tydné.

Zahtéti 5-10 minut.
Trénink 4 minuty.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.

Zahftati 5-10 minut.
Trénink 5 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.

Plan na 5. a 6. tyden

frekvence. Max. 5x tydné.

Cvi¢te na 60 % své maximélni tepové

Zahtati 5-10 minut.
Trénink 6 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 4 minuty.
Klidny trénink 3 minuty.

ZKklidnéni 5 minut.

Po  absolvovani  uvodniho
tréninkového planu po dobu $esti
tydnti si mizete zvolit nasledny
tréninkovy plédn, ktery nejlépe
vyhovuje  va$im  potfebam.
Mizete si vybrat plan, ktery
maximalizuje vase hubnuti, nebo
takovy, ktery zlep$i vasi vydrz.
Oba tréninkové plany jsou na
nasledujicich strankach.
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5. VSeobecné informace

Tréninkovy plan pro zlepSeni vydrze
(navazujici na uvodni tréninkovy plan)

Planna 7. a 8. tyden

Cvicte na 90 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 6x tydné.

Plan na 9. tyden a dale

Zahtati 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.

Cvicte na 90 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 6x tydné.

Tréninkovy plan pro hubnuti

(navazujici na Gvodni tréninkovy plan)

Zahfati 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2x-3x.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKklidnéni 5 minut.

Planna 7. a 8. tyden

Cvi¢te na 60 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 6x tydné.

Plan na 9. tyden a dale

Zahtati 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKklidnéni 5 minut.

Cvi¢te na 60 % své maximélni tepové
frekvence. Max. 6x tydné.

Zahtdti 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2x-3x.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.
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5. Vseobecné informace

AA-2

B-4

D-10

E-1

E-10

F-8

Part

Computer

Front handlebar

Foam grip

Hand pulse

End cap for front handlebar
Screw for hand pulse M4x20L
Semicircle washers 1.5T

Wire for hand pulse

Upper handlebar (Left)

End cap for upper handlebar
Foam grip for upper handlebar
Upper handlebar (Right)
Handlebar post

Cable (upper) for handlebar post
Screw M5xP0.8x12L

Cover for console holder(Left)
Cover for console holder(Right)
Bushing

Axle for the handlebar post
Bottle holder

Screw M5xP0.8x8L

Left cover for handlebar post
Right cover for handlebar post
Screw M3x25L

Left lower handlebar

Right lower handlebar
Bushing 6003RS

Bushing 6001RS

Sleeve

Left/front cover for handlebar
Left/rear cover for handlebar
Right/front cover for handlebar
Right/rear cover for handlebar
Screw M5xP0.8x14L

Adaptor

DC cable

Main frame

Flat washer 8* 19*2T

Screw M8*P1.25%16L

Nylon nuts M20*P1.0

Flat washer 20.3x 30x1t
Bearing 6004RS

Sensor box
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K-3

Part

Big pulley

Hex. Screw M8xP1.25x12Lx5t
Belt

Sleeve

Shaft

Screw M4*12L

Inside cover for disc

Cross disc

Flat washer

Cap for Cross disc

Front cover (Right )

Chain cover (Right )

Screw M4x16

Round disc

Chain cover (Left)

Self tapping screw M4x50L
Front cover (Left)
Cover for the handlebar post
Screw for sensor box M4x10L
Flat washer 5x 10x1t

Pattern nuts M10xP1.25x9T
Flywheel set

Idle wheel set

Magnetic set & Gear box set
Rear stabilizer

Adjusting cap for stabilizer
Adjustment block for stabilizer
End cap for stabilizer

Front stabilizer

Nylon nut M8

Flat washer 8x16x1t
Transportation wheel

Screw M8xP1.25x40L

Left pedal arm

Screw M5xP0.8x12L

Bearing 2203-2RS

Front cover (Left) for pedal arm
Front cover (Right) for pedal arm
Rear cover for pedal arm
Right pedal arm

Left pedal

Right pedal

L-1~L-24 Assembly set

ary
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. VSeobecné informace

Problém
Béhem tréninku vydava trenazér pipani nebo skrabani.

Reseni
Pipani nebo $krabdni je vétsinou zplisobeno ndrazem nebo poskrabanim plastového

krytu o kovovy ram. Reenim tohoto problému je nastiikat tyto komponenty
pomoci spreje WDA40, ktery je k dispozici v zelezafstvi.

Problém
Pocitac nezobrazuje (nebo chybné) tepovou frekvenci.

Reseni
Ptijem srde¢ni frekvence pomoci senzorti na fiditkdch neni konzistentni. Pot,
pohyb nebo napf. krém na ruce mohou ovlivnit snimdni.

Problém
iConsole se nezobrazuje v seznamu zafizeni Bluetooth v nabidce nastaveni
smartphonu nebo tabletu.

Reseni

K zatizeni se musite pripojit sami z aplikace. Zapnéte zafizeni a také Bluetooth na
tabletu/smartphonu. Oteviete aplikaci iConsole, v ptipadé potteby si vytvoite tcet a
zaénéte trénovat. Aplikace poté zobrazi zafizeni, ktera muZete pripojit.

Problém
Mtj tablet/smartphone se nemuize pripojit pres Bluetooth k iConsole.

Regeni
1. Funkce Bluetooth podporuje pouze jedno pripojeni. Pti pokusu o ptipojeni k
iConsole se ujistéte, ze nejste pripojeni k jinému zatizeni.

2. Spojeni muize byt naruseno vnéjsimi faktory. Vypnéte funkci Bluetooth na tabletu
nebo smartphonu. Poté znovu zapnéte Bluetooth a provedte pfipojeni k iConsole.
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5. Vseobecné informace

Problém
Moje tréninkové cvi¢eni nejsou ulozena v MENU INFORMACL

Reseni
Pro ukladani tréninkd musite mit Géet. V kapitole NABIDKA NASTAVENTI najdete
popis, jak vytvorit ucet.

Problém
Nemohu pouzit funkci IROUTE v MENU GYM CENTER.

Reseni
Pro spusténi aplikace IROUTE je pro ptihlaseni vyzadovan ucet. V kapitole
NASTAVENT najdete popis zptisobu vytvoreni uctu.

Problém
Pti zahdjeni trasy na IROUTE se zobrazi“Your workout this time” .

Regeni
Pokud pouzivate tablet Android, stahnéte si aplikaci iConsole HD z obchodu
Google Play.

Pokud vas problém nebude vyfesen nebo popsan zde, obratte se na prodejce
fitness, u kterého jste zakoupili tento trenazér.
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6. Zaruka

Zaruka je poskytovana distributorem Flow Fitness ve vasi zemi a prodejcem, u

kterého jste produkt zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte tento odkaz:

https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr&

IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

" THNTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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