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1. Dulezité informace

DuleZité
Pfed samotnym pouZzivanim stroje si peclivé preététe
tento navod a fidte se jeho pokyny

- Pro stanoveni optimalni Grovné vaSeho tréninku je nejlepsi poradit se s
odbornikem.

- Pokud se pri tréninku objevi zavraté, nevolnost ¢i jiné fyzické problémy,
okamZité prestarte cvicit a konzultujte svaj zdravotni stav se svym lékarem.

- P¥i tréninku prabézné kontrolujte svaj srdecni tep a pokud budou hodnoty
nestandardni, okamZité prestarte cvicit.

- Doporucéujeme se pred cviéenim rozehrat cvicenim, které by mélo trvat 5-10
minut. Po skoceni tréninku se protahnéte. Diky tomuto procesu se vase
tepova frekvence muiZe zvySovat a snizovat, predchazite tak bolesti sval.

- Stroj pouZivejte pouze k uréenému Ucelu a tak, jak je popsano v navodu.

- Pred cvi¢enim zkontrolujte, Ze je stroj funkéni. Pokud zjistite, Ze je cokoli v
neporadku, necvicte a kontaktujte vaSeho dodavatele.

- Pokud je stroj nefunkéni, necvicte.

- Stroj je urcen k domécim pouzivani a musi byt umistén na rovné plose.
- Na stroji muze cvicit vzdy jen jedna osoba.

- Maximalni nosnost stroje je 120 kg.

- Pred cviéenim se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek volného mista -
ideélné 1 m.

- Na stroj nic nelepte.
- Dbejte na to, aby ke stroji neméli pristup déti a domaci zvirata.

- Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit souhlas Iékare pred tim, neZ
zacnou stroj vyuZivat.

- Nestrkejte ruce a nohy do pohyblivych ¢asti stroje.

- Béhem cviceni nikdy nezadrZzujte dech. Dychani by mélo byt plynulé, a to v
zavislosti na intenzité cviceni.

- V tréninkovém planu zacinejte pomalu a postupné jej budujte.

- Béhem cviceni noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co je pfili§ volné a mohlo
by se snadno zachytit v pohyblivych ¢astech stroje.
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1. Dulezité informace

- PFi presouvani stroje pouZijte vhodnou zvedaci techniku, abyste predesli
zranéni zad.

- Srouby pravidelné kontrolujte a dotahuijte.

- Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSichni jeho uZivatelé jsou poucdeni a védi o
moznych nebezpecich tak, jak je popsano v tomto navodu.

- Stroj pouzivejte pouze v suchém a c¢istém prostredi. Skladovani v chladnych a
vlhkych prostorach maze vést k poskozeni stroje.

- Stroj neni vhodny k pro terapeutické ¢i jiné profesionalni vyuzivani.

A VAROVANI
NeZ zaénete cvicit, konzultujte svaj zdravotni stav se svym lékafem. Toto
opatreni je zejména dalezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které maji
jiné zdravotni problémy. Pfed pouZzitim si prectéte vSechny pokyny.
Spole¢nost Flow Fitness neodpovida za Zadné zranéni osob
¢i poSkozeni majetku, které vznikne nespravnym
pouzivanim tohoto stroje.

Tento produkt neni vhodny k pronajimani nebo
pouZivani v komerénim prostiedi.
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2. Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili Turner DHT500. Jsme presvédceni, Ze tento
produkt splni vaSe ocekavani. Existuje mnoho davodd, proc si koupit praveé
tento rotoped. Prani zhubnout, rehabilitovat ¢i zlepSit kondici. At uz byl ten vas
davod jakykoli, véfime, Ze budete se svou volbou spokojeni.

Turner DHT500 je idealnim startovacim strojem pro zacinajici uzivatele. Diky
nizkému vstupu a snadno ovladatelnému pocitaci, je tento stroj vyborny pro
cviceni doma. Odpor si miZete ru¢né nastavit pomoci knofliku. Diky tomu si
sami regulujete svuj tréninkovy program.

Tato prirucka obsahuje vSechny nezbytné informace pro pouzivani a provoz
rotopedu. Najdete v ni také prakticke rady a tipy, jak spravné cvicit.

Flow Fitness vam preje Uspésné a prijemné cviceni.
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2. Uvod
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2. Uvod

Montézni sada

VSechny c¢éasti potrebné pro sestaveni Turner DHT500 Hometrainer jsou
slouceny do jedné sady. Na obrazcich nize naleznete soucastky sestavy.

KH-699B2

x1| - — x1
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2. Uvod

Riditka

Tepové senzory

Podita¢

Knoflik pro
nastaveni odporu
Nastavitelné
sedlo

(==
5 —aA
Drzak na HSHE
ruénik

Kryt ramu

Délka: 87 cm
Vyska: 134 cm
Sitka: 51 cm
Véaha: 26 kg

Pedal L+R
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3. Fitness

Co je to Fitness? Obecné lze fitness cviceni popsat jako aktivitu, diky které

dopravuje vaSe srdce vice okyslicené krve z plic do svald. Cim je trénink
namahavéjsi, tim vice paliva (kysliku) svaly potrebuji a tim vice musi srdce
pracovat, aby zvladlo pumpovat okyslicenou krev. Cim lepsi je vase fyzicka
kondice, tim lépe to vaSe srdce zvlada - nemusi se tolikrat stdhnout, aby
transportovalo potrebny kyslik. V&S klidovy srdeéni rytmus a srdeéni rytmus pri
cvi¢eni proto klesa.

PFi tréninku je dalezité sledovat srdecni frekvenci, protoZe spravna tepovéa
frekvence je klicovad pro dobré vysledky vasSeho cvi¢eni. Optimalni tepova
frekvence pri cviceni zaleZi hlavné na vaSem véku. Pravé vék urcuje jeji
maximalni hodnotu. Dale zaleZi na stanovenych cilech. Pokud je vas cil snizovani
télesné hmotnosti, je pro vas nejefektivnéjsi drzet se na 60% maxima. Pokud
chcete zlepsit svoji vydrz, méli by jste trénovat pri 85% maxima.

Jsou dvé formy, ve kterych télo uklada energii: uhlohydraty a tuk. Pfi cvi¢eni télo
spotrebovava kombinaci obojiho. Pri vyssi intenzité tréeninku ma télo tendenci si
vybirat to, co spaluje rychleji - uhlohydraty. Jejich zasoby jsou vSak omezené,
vétsinou télo rozhodne pouzit dlouhodoby zdroj energie - tuk. ProtoZe je v téle
uloZen ve vétSim mnozstvi, dokdZzeme takto cvicit déle.

NiZze naleznete tabulku, pro zvoleni nejlepsi tepové frekvence pravé pro vas
trénink. Je to rozpis, udavajici rozpéti tepové frekvence pro kazdou vékovou
kategorii. Pokud chcete pracovat na sniZzovani télesné hmotnosti, méli byste se
drzet hodnot v prostrednim sloupci. Pokud jste se rozhodli zlepsit svou vydrz,
drZte se hodnot ve sloupci pravéem.

Hubnuti ~ Vydrz
veék (Gdery za minutu) (Udery za minutu)
60% 85%
20 -24 120 - 118 170 -167
25-29 117 - 115 166 - 163
30 - 34 114 - 112 162 - 158
35 -39 111 - 109 157 - 154
40 - 44 108 - 106 153 - 150
45 - 49 105 - 103 149 - 145
50 - 54 102 - 100 144 - 141
55 - 59 99 - 97 140 - 137
60 a vice 96-94 136 - 133
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3. Fitness

Neexistuje nejlepsi zpasob, jak trénink zacit. Je pro kazdého individualni. Pokud
jste néjakou dobu necvicili a nebo mate nadvahu, méli byste s tréninkovym
planem zacinat pomalu a Groven postupné zvySovat.

V posledni kapitole tohoto manualu naleznete nékolik riznych tréninkovych
pland (kapitola 5. obecné informace). MzZete je pouZit jako inspiraci ¢i pomoc k
dosazeni stanovenych cild. Tyto plany jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni faze je
doporucovana pro zacatecniky nebo osoby, které delSi dobu necvicili. V této fazi
se intenzita cvi¢eni postupné zvySuje a plan trva Sest tydna. Pak prejdete do
druhé faze, ve které si mazete zvolit jiz konkrétni tréninkovy plan, a to
"snizovani vahy" nebo "zlepSeni vydrze".

Manual Turner DHT500 Hometrainer - 10



3. Fitness

Spravny trénink zacind vidy rozehfivanim (warming up) a kon¢i uvolnénim

sval (cooling down). Diky tomu predchazite bolesti svali a pripadnému

zranéni.

9
f

2
c

Uvolnéni hlavy . )
Naklonte hlavu doprava tak, abyste citili maly tah ve svalech na

levé strané krku. V této pozici vydrzte par vterin. Opakujte na levé
strané. Néasledné zaklonte hlavu dopredu a pak dozadu. Dvakrat
nebo trikrat opakujte.

Predklon 3 3 } Lo L
Pomalu se preklorite dopredu s uvolnénymi zady a pazemi.

Ohnéte se co nejvic to pajde a v pozici setrvejte po dobu deseti
sekund. Dvakrat nebo trikrat opakujte.

Uklon na stranu - o 5
Zvednéte ruku co nejvySe nad hlavu. Mirné se naklorite doleva

dokud neucitite napnuti svali na pravé strané. V pozici vydrZte
par vterin, pak se uvolnéte a procvicte i druhou stranu. Opakujte
dvakrat nebo trikrat.

Lehké pokréeniv kolenou = 5
Nohy na Sirku ramen, ruce natdhnéte pred sebe. Pokrcte kolena

a jdéte plynule do podrepu. Nékolikrat opakujte.

Protazeni dolni ¢asti zad . ; .
Kleknéte si na viechny ctyri. Natdhnéte ruce pred sebe a oblicej

priblizte k podlaze. Opatrné se posadte na paty. Méli byste citit
jemny tah v dolni ¢asti zad.

Protazeni hamstriréﬁﬁ 5 5
Posadte se na podlahu s pravou nohou natazenou pred sebe.

Chodidlo levé nohy oprete o vnitini stranu stehna pravé nohy.
Ohnéte se smérem k pravému chodidlu a vydrzte v této pozici 10
vterin. Odpocinte si a udélejte to sameé s druhou nohou. Opakujte
dvakrat nebo trikrat.
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4. Pouziti

Krok 1

Upevnéte predni stabilizator (9) a zadni (28) stabilizator k hlavnimu ramu
stroje (50), a to pomoci imbusovych Sroubd (15), pruzné podlozky (29) a plo-
ché podlozky (7).

Pro spravnou montaz je dilezité nejdrive umistit viozku, pak pruznou podlozku
a nakonec Sroub.

Poznamka: Rotoped muZze byt na podlaze vyrovnavan pomoci patek na zadnim

stabilizatoru.
0 )

@@ M8x1. 25x20L (x4)
(Q DI15.4xD8. 2x2T (x4)

@@ D30%D8. 5+2. 0T (x4)
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4. Pouziti

Krok 1

Umistéte predem smontované sedlo se sloupkem (4) do trubice s nastavovacim
knoflikem (5). Vytdhnéte knoflik (5), aby se sloupek mohl volné pohybovat
nahoru a dold. Nastavte sedadlo do spravné vysky a pak knoflik utahnéte tak,
aby byl sloupek pevné zafixovan.

Krok 2
Nastavte vysku sedla pomoci knofliku (5) (a).
Sedadlo seridte dopredu nebo dozadu pomoci knofliku pod sedlem (b)

13 - Manual Turner DHT500 Hometrainer



4. Pouziti

Krok 3
1. Propojte horni kabel (82) s dolnim kabelem (14) tak, jak je vidét na obrazku
A-1. Vytahnéte cerveny plastovy knoflik, tak aby byla umisténa dle obrazku A-4.

Otacenim knofliku si mazete nastavit odpor. Otocenim po sméru hodinovych
rucicek si odpor zvySujete a otoc¢enim protisméru hodinovych rucicek zase
sniZujete.

2. Pomoci knofliku a jeho otacenim take zkontrolujte, Ze jsou vSechny kabely
spravné propojené. Konec horniho kabelu (82) by mél zvysit nebo snizit na-
péti v kabelu (14). Otocte knoflik odporu na nejvyssi uroven, tak aby se lanko
ve spodni ¢asti co nejvice vysunulo.

Propojte horni (24) a spodni (25) kabel od monitoru.

3. Pripevnéte sloupekriditek (16) k hlavnimu ramu (50) pomoci zdkené
podlozky (8), pruzné podlozky (29) a imbusového Sroubu (15).

DuleZité: pro spravnou montéaZ je potreba nasadit nejprve pruznou podlozku
(29) na imbusovy Sroub (15). Potom zakfivenou podlozku (8) na Sroub.
Nakonec vloZit Sroub s podlozkami do rdmu.

—

()G skl 25x20L (x4)
(29 @ 15, 4x8. 2527 (x4)

(@ D22xD8.5x1.5T (x4)
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4. Pouziti

Krok 4

Pripevnéte riditka (19) na sloupek riditek (16). Nasledné pak cely sloupek (16) i s
riditky, umistéte do otvoru na hlavni casti stroje. VSechny kabely a snimace
tepové frekvence (38), protahnéte otvorem ve sloupku tak, jak je znazornéno na
obrazku a). Oba kabely od snimace tepove frekvence vysurite

Nasadte ochranny kryt (60) a utdhnéte ho Sroubem (59), plochou podloZkou
(57), pruznou podlozkou (58) a T ¢epem (56). Natocte riditka do pozadovaneé
polohy a upevnéte T ¢ep (56).

15 - Manual Turner DHT500 Hometrainer



4. Pouziti

Krok 5

Pred umisténim pocitace (22) na sloupek od fiditek (16) musite k pocitaci
pripojit kabely (22) a kabel od snimaca tepové frekvence (38) a RPM senzorovy
kabel (24). Po pripojeni kabell Ize pocita¢ (22) upevnit na sloupek od riditek, a
to pomoci Sroubt (52).

Pripojte pasky k pedaldm. V poslednim kroku nasadte pedaly (12 L+R) na kliky (2
L+R). Pedaly pevné upevnéte pomoci dodaného klice.

(h M5x0.8x15L  (x2)
@@ M5x0.8x10L  (x4)

L 1/1/1/1/1/1/@ [00)
o 1 31
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4. Pouziti

Pocitac se automaticky zapne, jakmile za¢nete na rotopedu cvicit. Pocitac Ize
také aktivovat stisknutim libovolné klavesy. Pro Usporu energie prejde pocitac
po 4 minutach necinnosti do Usporného rezimu. Nabijeni: baterie 2x AA

Zobrazované hodnoty

SPEED VasSe aktualni rychlost v KPH.
RPM Aktualni rotace za minutu.
TIME Vas uplynuly nebo zbyvajici ¢as v zavislosti na nastaveni

DISTANCE Uplynula nebo zbyvajici vzdalenost v zavislosti na nastaveni
CALORIES Pocet spalenych kalorii

PULSE Zobrazeni srdecni frekvence v BPM (Gdery za minutu). Tato
hodnota je viditelna pouze pfi drzeni snimaca tepové frekvence
SCAN S touto funkci se na 6 sekund zobrazi vySe uvedené hodnoty, a to

po jedné postupné

FLOWF/TNESS
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4. Pouziti

Funkéni klavesy

Body Fat Pomoci tohoto tlac¢itka spustite test télesného tuku.
Recovery Pomoci tohoto tlac¢itka spustite recovery test
Reset Stisknutim tohoto tlacitka resetujete aktualni hodnotu.

Pokud tlac¢itko podrZite po dobu 2 vterin, resetujete vsechny
nastavené hodnoty.

Enter 1. Vyberte a nastavte hodnotu. Vybrana hodnota bude blikat.
2. Stisknutim po dobu 2 vterin se vSechny hodnoty resetu;ji.

Down PouZijte pro sniZzeni zadavané hodnoty. PodrZenim se bude
hodnota sniZovat rychleji.

Up PouZzijte pro zvySeni zadavané hodnoty. Podrzenim se bude

hodnota zvySovat rychleji.

PouZiti pocitace

Pred zacatkem cviceni miZete nastavit cilové hodnoty jako: cas, vzdalenost,
kalorie a puls. Stisknutim tlacitka ENTER vyberete mezi hodnotami. Nasledné
vybrana hodnota za¢ne na displeji blikat. Pomoci kldves UP a DOWN nastavite
vybranou cilovou hodnotu. Béhem cviceni se cilové hodnoty snizuji. Trénink
skonci, jakmile jedna z hodnot dosahne 0.

KdyZ nastavite tep jako cilovou hodnotu, bude pocita¢ vydavat zvukovy signal,
jakmile se vaSe tepova frekvence odchyli od nastavené hodnoty. V tomto
pfipadé zménte Uroven odporu a/nebo rychlost pedald (RPM), abyste udrzZeli
zadanou tepovou frekvenci. Pro trénink je potieba, abyste po celou dobu drzel
ruce na snimacich tepove frekvence.

Recovery Test
Stisknutim RECOVERY se test spusti. Pevné uchopte oba snimace tepové frek-

vence . Za¢ne odpoc¢itavani 00:60 to 00:00. Po celou dobu pevné snimace drzte.
Po dokonceni testu se na obrazovce objevi kod mezi F1 a F6, které odpovidaji
nasledujici arovni:

F1: Excelentni

F2: Dobré

F3: Primérné

F4: Podprimérné

F5: Spatné

F6: Velmi Spatné / chybné méreni

Dalezité:
1. RECOVERY test se spusti pokud je pocitatem zaznamenana tepova
frekvence. Je potreba pevné drzet senzory.

Manual Turner DHT500 Hometrainer - 18



4. Pouziti

2. VaSe vydrzZ se vypocitava podle toho, za jak dlouho se vaSe tepové frekvence
vrati do klidového rezimu. Program RECOVERY lIze proto provést pouze po
intenzivnim cviceni, kdy vaSe tepové frekvence dosahla hodnoty alesporn 150
BPM.

Test télesného tuku

Stisknutim tohoto tlacitka spustite test télesného tuku. Pro vyhodnoceni pevné
uchopte senzory tepové frekvence. Méreni trva asi 8 vterin a nasledné se na
obrazovce objevi "----". Po méreni pocita¢ zobrazi vaSe BMI a télesny tuk v
procentech. Tato informace se bude zobrazovat po dobu 30 vterin. Opétovnym
stisknutim tlacitka se vratite do Gvodni nabidky.

Duilezité:
Test télesného tuku nefunguje v prabéhu tréninku. Je potfeba na tlacitko
kliknout z hlavniho menu.

19 - Manual Turner DHT500 Hometrainer



4. Pouziti

Kovové a plastové c¢asti stroje muaZete Cistit prostiedkem od Flow Fitness "Shine
and Protect". Nejdrive se ujistéte, Ze vSechny ¢asti stroje jsou suché.

Spole¢nost Flow Fitness doporucuje jednou za Sest tydnud zkontrolovat utaZeni
vSech Sroubl a zavitd, pripadné tyto dotdhnout. Pro dotaZeni pouZivejte vZdy
nastroj, ktery je dodan spolu se strojem. Abyste predchazeli zbyte¢cnému
opotrebeni, pouZivejte stroj pouze v suchych prostorach.

Manual Turner DHT500 Hometrainer - 20
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Obecné informace

Tréninkovy plan

Plan na 1 a 2 tyden

Plan na 3 a 4 tyden

Cvicte na 60% maximalni tepove frek-
vence. Max. 3x tydné.

Cvicte na 60% maximalni tepove frek-
vence. Max. 4x tydné

Rozehrati 10 minut.
Cviceni 4 minuty
Odpocinek 1 minut
Cviceni 2 minuty
Klidnéjsi cviceni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut

Rozehréati 5 - 10 minut
Cviceni 5 minut
Odpocinek 1 minutu
Cviceni 3 minuty
Klidnégjsi cviceni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut

Plan na 5 a 6 tyden

Cvicte na 60% maximalni tepove frek-
vence. Max. 5x tydné.

Rozehtati 5 - 10 minut
Cviceni 6 minut
Odpocinek 1 minuta
Cviceni 4 minuty
Klidnégjsi cviceni 3 minuty

Uvolnéni 5 minut

Po  skonéeni  kompletniho
uvodniho tréninku, ktery trva
Sest tydn(, muaZete zacit s indivi-
dudinim tréninkem. Muazete si
vybrat trénink, ktery vam poma-
Ze zhubnout ¢i trénink, diky kte-
rému zlepSite svou vydrz. Trénin-
kové plany najdete na nésledusji-
ci strance.

- Manual Turner DHT500 Hometrainer




ZlepSeni vydrze

(navazuje na Gvodni tréninkovy plan)

Plan na 7 a 8 tyden

Cvicte na 90% maximalni tepové frek-
vence. Max. 6x tydné.

Rozehréati 5 - 10 minut
Cviceni 7 minut
Odpocinek 1 minutu
Cvi¢eni 5 minut
Klidnéjsi cviceni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

Hubnuti
(navazuje na uvodni tréninkovy plan)

Plan na 7 a 8 tyden

Cvicte na 60% maximalni tepové frek-
vence. Max. 6x tydné.

Rozehrati 5 - 10 minut
Cviceni 7 minut
Odpocinek 1 minutu
Cviceni 5 minut
Klidnéjsi cvi¢eni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

b. Obecné informace

Plan na 9 tyden a dalSi

Cvicte na 90% maximalni tepové frekven-
ce. Max. 6x tydné.

Rozehrati 5 - 10 minut
Cviceni 10 minut
Odpocinek 1 minutu
Cviceni 10 minut
Opakujte 2x nebo 3x
Klidnéjsi cvi¢eni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.

Plan na 9 tyden a dalSi

Cvicte na 60% maximalni tepové frekven-
ce. Max. 6x tydné.

Rozehrati 5 - 10 minut
Cvi¢eni 10 minut
Odpocinek 1 minutu
Cviceni 10 minut
Opakujte 2x nebo 3x
Klidnéjsi cvi¢eni 1 minutu

Uvolnéni 5 minut.
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b. Obecné informace

12L\R
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30L
30R
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
a4
42
43
44
45
46

Description

Seat

Left crank

Right crank

Bearing

Seat post

Knob

Left chain cover

Right chain cover

Flat washer

Curved washer

Front stabilizer

Upper seat protective cover
Lower seat protective cover
Pedal set

Screw

Loower tension cable
Allen bolt M8x1.25x20L
Handlebar post

Upper tension cable
Handle pulse sensor
Fixed handlebar

Half ball cap

Foam

Computer

Round magnet

Upper computer cable
Lower computer cable
Inner tube

Nylon nut M10x1.5x10T
Rear stabilizer

Spring washer

Left decorative cover
Right decorative cover
Spacer

Waved washer

Flat washer

C-clip

Fixing plate for idle wheel
Bolt

Screw cap

Handle pulse cable
Flywheel

Multi-groove belt
Crank axle

Screw cover

Idle wheel

Spring

Screw

Plastic washer

g
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No.

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
n
72
73
74
75
16
77
18
19
80
81
82
86
87
88
89
90
9
92
93
94
95
96
97

Description

lon flat washer
Anti-loosen nut
Round ring

Main frame

Square neck bolt
Bolt

Flat washer

Club knob
Adjustable seat post
Knob

Flat washer

Spring washer
Bushing

Protective cover
Belt wheel

Bolt

Flat washer

Hex nut

Fixing ring

Flywheel axle

C-clip

Hex nut

Spring

Hex bolt

Nylon nut

Hex bolt

Hex nut

Nylon washer

Flat washer

Nylon nut

Screw

Screw

Fixing bracket for magnet
Bolt

Nylon nut

Upper Tension cable
Water bottle holder
Bolt

Water bottle

Upper handle pulse bracket
Lower handle pulse bracket
Screw

Oval cap

Buffer

Sleeve

Allen bolt

Round wheel
Adjustable round wheel

g
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Problém:

Neni mozné propojit kabely pro horni a dolni odpor a dokon¢it montazni krok
¢. 4.

Resent:

Nastavte knoflik odporu na nejvyssi aroven, coz by mélo vést k tomu, Ze nyni
je potreba, aby byl kabel co nejdelsi. Pak vloZte hacek do kovového drZzaku tak,
jak je znazornéno. V pripadé potreby pouZijte pinzetu.

v v

Redeni:

Za sloupkem riditek je spojeni mezi hornim a dolnim odporovym kabelem. Pro
pristup k tomuto spojeni je potifeba sloupek sundat z hlavniho ramu, tak jak je
znazornéno v montaznim kroku 4. Spojeni obsahuje cervenou trubici, se
kterou Ize otodit, aby se nastavilo napéti uvnitf. Otacenim této trubky zvysite
nebo sniZite poc¢atecni odpor.

Problém:
Displej pocitace zobrazuje informace velice slabé a nebo nefunguje.

Solution:
Vymérnite obé dvé baterie.

Problém:
V prabéhu cviceni stroj piska.

Resent:

Skiipani a nebo piskani mazou byt zpGsobeny plastovym krytem, ktery je
Spatné zasazeny do kovového ramu nebo sloupku. Tento problém miuzZete
vyresit stiiknutim WD40 na tyto casti stroje.

V pripadé, Ze se stale nedafi problém vyresit a nebo zde neni popsan,
obratte se na svého prodejce, u kterého jste stroj zakoupili.
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6. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozce Flow Fitness ve vasi zemi a prodejce, kde jste vyro-
bek zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte stranku:

https://www.flowfitness.com/en/dealers/

DOVOZCE:

Trinteco s.r.o.

Na StrZi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: C205254175

T TRINTEGO
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