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Navod k obsluze

Elipticky trenazér BH FITNESS CROSS 1200
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim cviCeni se poradte s

lékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni vySetfeni vaseho
zdravotniho stavu. Cvicte na

doporucené Urovni, nepfepinejte se.
Pokud ucitite bolest nebo se nebudete
citit pohodIné, ihned pfestante cvicit a
dalSi postup konzultujte se svym
Iékafem. Elipticky trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich divoda je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru. Nenechte déti, aby
si hraly s trenazérem nebo v jeho
blizkosti. Udrzujte ruce dostate¢né
daleko od pohyblivych &asti.

Nez zacnete cviCit, zkontrolujte
trenazér, abyste se ujistili, Ze vSechny
soucasti jsou pfipojeny a Zze matice,
Srouby a pedaly byly pfed pouzitim
utaZeny. Na cviCeni noste vhodny
odév a obuv. Nenoste volné obleceni,
obuv s kozenou podrazkou i
vysokymi podpatky. Trenazér byl
testovan a vyhovuje normé EN957 v
ramci tfidy H.B. Brzdéni nezavisi na
rychlosti.

DULEZITE

Pfed montazi trenazéru si peclivé
prectéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dill, abyste se ujistili,

ze zadny nechybi. Krabici
nevyhazujte, dokud neni trenazér
zcela sestaven. Trenazér vzdy

pouzivejte v souladu s pokyny.
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Pokud béhem montaze nebo kontroly
zafizeni zjistite vadnou soucast nebo
pokud b&hem cviCeni  uslySite
neobvykly zvuk, pFestafite s danou
dinnosti. Trenazér nepouZzivejte,
dokud nebude problém vyieSen.

POKYNY K CVICENI

Cviceni na eliptickém trenazéru
pfinasi rdzné vyhody, napf. zlepsSuje
kondici, svalovy tonus a ve spojeni s
dietou vam pomuize s redukci
hmotnosti.

1. Faze zahfivani

V této fazi dochazi k zrychleni krevniho
obéhu a pfipravé svali na cviceni,
snizuje se riziko vzniku kfeCi nebo
podvrtnuti.  Doporucuje se provest
nékolik protahovacich cvikd, které jsou
znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30
sekund. Svaly nepfetéZujte, a pokud
ucitite bolest, pfestarite cvicit.
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2. Faze cvic':enl'
Tato faze

staly rytmus. Rytmus cviceni by mél byt
dostate¢né rychly tak, aby se vasSe
srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, pfestoZze zacateCnici by dle
doporu€eni meli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpocivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale
nepfetéZujte svaly. Postupné budou
vase tréninky delSi a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svali

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vysSi zatéz béhem cviCeni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou
kondici, méli byste zménit sv(j
tréninkovy  program.  Zahfivaci i
zklidAujici  fazi provadéjte obvyklym
zpusobem, ale kdyz se blizi konec faze
cviCeni, zvolte vyS8si zatéz a nechte
nohy intenzivnéji pracovat. Snizte
rychlost a udrzujte srde¢ni frekvenci v
cilové oblasti.

Redukce hmotnosti

V tomto pfipadé je dulezitym faktorem
vynalozené usili.

13

Cim déle a intenzivnéji cvigite, tim vice
kalorii spalite. | kdyz podavate vykon
jako pfi zlepSovani kondice, cil je jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1 Trenazér je uréen pro domaci
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrodit 150 kg.

2 Udrzujte ruce v bezpectné
vzdalenosti od pohyblivych &asti.
3 Rodi¢e a osoby zodpovédné za

péci o déti musi vzdy brat zfetel na
détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyteénym urazim. Déti si nesmi hrat
v blizkosti trenazéru a trenazér v
zadném pripadé nesmi slouzit jako
hracka.

4  Majitel zafizeni je zodpovédny za
to, Zze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

5 Natrenazéru mize v daném Case
cviCit pouze jedna osoba.
6 PouZivejte vhodny odév a obuv,

dbejte na zavazané tkanicky.
1.MONTAZNi NAVOD

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 1.

POZOR: Pi#i montazi trenazéru je
vhodna asistence dalsi osoby.



. 1 Seznam komponentti:
Kolejnice

(2) Hlavni ¢ast trenazéru

(3) Hlavni sloupek

(4) Leva horni kyvna paka
(5) Prava horni kyvna paka
(6) Leva dolni kyvna paka
(7) Prava dolni kyvna paka
(8) Levy naSlap

(9) Pravy naslap

(16) Levy horni kryt

(17) Pravy horni kryt

(19) Predni kryt rotacnich tyci
(20) Zadni kryt rotacnich tyci
(21) Kryt s vétraci mfizkou
(27) Levy spodni kryt ty€i
(28) Pravy spodni kryt tyCi
(39) Monitor

(85) Vymezovaci valecek D17xD8.5x47

Obr. 2 Seznam spojovacich prvkii:

(26) Sroub M10x70x20

(44) Podlozka D8.5xD20xT1.5
(45) Podlozka D8.2xD25xT2.0
(47) Podlozka D10xD22xT2.0
(49) Podlozka D10.5xR100xT2.0
(50) Podlozka D8.5xR25xT2.0
(51) Podlozka D8

(52) Podlozka D10

(57) Matka M8

62) Sroub ST4x16

65) Sroub M5x15

68) Sroub M8x20

Sroub M8x40x20

Sroub M8x60x20

Sroub D9.4x23.5-M6/M6x12
Sroub M10x90x20

2. MONTAZ HLAVNI CASTI
POZOR: V této fazi montaze je
nutna pomoc druhé osoby.

Hlavni &ast trenazéru (2) namontujte
na kolejnici (1)
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dle obrazku 3. Vlozte Srouby (95) a
(26) a podlozky (52), (47), (49) a lehce
utahnéte.
Konstrukci vyrovnejte a bezpecné ji
utahnéte.

3. MONTAZ HLAVNIHO
SLOUPKU

Protdhnéte kabel hlavnim sloupkem
(3). Hlavni sloupek (3) nasurite na
vystupek hlavni &asti trenazéru (2), viz
obr. 4. Dejte pozor, aby se Zadny kabel
nezasekl. Vlozte podlozky (50), (51) se
Srouby (68) a podloZky (44) s matkami
(57) a Srouby (70). Sklopte doll kryt
fiditek (32) na hlavnim sloupku pres
vystupek hlavni &asti trenazéru. Do
hlavniho sloupku vlozte osu a dejte ji na
stfed dle obr. 5. S pouzitim Sroubu (62)
namontujte levy horni kryt (16), pravy
horni kryt (17), kryt s vétraci mfiZkou
(21).

4. MONTAZ KYVNYCH PAK
Vezméte levou dolni kyvnou paku (6)
oznacenou pismenem L a vloZte ji na
vieteno, obr. 5. Namontujte Srouby (68)
a podlozky (51) (45) a pevné je
utahnéte. Vlozte levou horni kyvnou
paku do levé dolni kyvné paky (6) a
namontujte Srouby (69), podlozky (50) a
matky (57). S pomoci Sroubld (65)
upevnéte predni (19) a zadni kryty (20)
rotaCnich ty&i, viz obr. 5. Vezméte
pravou dolni  kyvnou paku (7)
oznaCenou pismenem R a postupujte
stejnym zpusobem.



5.MONTAZ NASLAPU

Levy naslap (8) umistéte na kolejnici

na osu a vlozte podlozku (45) se

Sroubem (68). Levou ty¢ pro naslap

(10) spojte s levou dolni kyvnou pakou

(6) a zajistéte ji Srouby (72). Levy a

pravy spodni kryt ty¢i (27), (28)

pfipevnéte na levou dolni kyvnou paku

(6) pomoci Sroubu (62), obr. 6. Stejny

postup zopakujte s pravym naslapem
(9). Na levy naslap (8) dejte vymezovaci
vélecek (85), pouZijte Sroub (70) a matku
(57), obr. 7. Stejny postup zopakuijte i
vpravo.

6. MONTAZ MONITORU

Uchopte monitor (39) a vyklopte jej na
hlavni sloupek (3). Propojte svorky
vyCnivajici ze spodni &asti monitoru se
svorkami (88), (90) vychazejicimi z
horni ¢asti hlavniho sloupku, viz obr. 8.
Pomoci Sroubt (65) pfipevnéte monitor
(39), obr. 8. a ujistéte se, Ze nedoslo ke
zkfipnuti Zzadného z kabel(.

DULEZITE: Srouby je vhodné znovu
utdhnout po mésici pouzivani
trenazéru.
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VYROVNANI
Jakmile stroj umistite na stalé misto,
ujistéte se, ze je rovné na rovné
podlaze. Pro vyrovnani smérem nahoru
nebo dolll mlzete pouzit vyrovnavac
(37), viz obr. 9.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Trenazér je opatfen kolecky (35), viz
obr. 9, ktera usnadfuji manipulaci.
Pomoci dvou pfednich koleek je
mozné zafizeni pFfemistit na zvolené
misto mirnym nadzvednutim. Trenazér
uchovavejte na suchém misté a
nevystavujte ho teplotnim vykyvim.

PRIPOJENI DO SITE
Adaptér zapojte do zasuvky 230V, viz.
obr. 10.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na na8i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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NO. English Description Descripcion en espaiiol Code
4 | Upper swing arm-left Brazo superior izquierdo G875004
5 | Upper swing arm-right Brazo superior derecho G875005
6 | Bottom swing arm-left Brazo inferior izquierdo G875006
7 | Bottom swing arm-right Brazo inferior derecho G875007
12 | Crank Biela G875012
13 | Tensioning wheel fixer Fijacién rueda tensor G875013
14 | Chain cover-left Tapa lateral izquierda G875014
15 | Chain cover-right Tapa lateral derecha G875015
16 | Top cover-left Tapa superior izquierda G875016
17 | Top cover-right Tapa superior derecha G875017
18 | Crank cover Tapa biela G875018
19 | Handlebar cover 1 Tapa brazo delantera G875019
20 | Handlebar cover 2 Tapa brazo trasera G875020
21 | Air outlet cover Tapa salida aire G875021
22 | Magnet control motor Motor 0190154
23 | Tube cover for stabilize tube Taco caballete G875023
24 | Out cover decoration strip Tira decoracion tapa G875024
27 | Bottom wing arm cover-left Tapa brazo inferior izquierda G875027
28 | Bottom wing arm cover-right Tapa brazo inferior derecha G875028
29 | Wheel cover Tapa rueda G875029
30 |Crank axle Eje biela G875030
31 | Pedal-left Reposapiés izquierdo G875031
32 | Pedal-right Reposapiés derecho G875032
33 | Tensioning wheel Rueda tensor G875033
34 | Belt pulley Polea G875034
35 | Wheel Rueda G875035
36 | Roller Rodillo G875036




37 | Feet pad Pie regulable G875037
38 | Motor belt Correa G875038
39 | Console Monitor M6 CrossHiit 0190411
40 | Hand pulse top cover Handgrip G875040
42 | Rail sheet 670x29.5x11.2 Carril 670x29,5x11,2 G875042
77 | Tube cap D28xt1.5 Tapén tubo D28xt1.5 G875077
78 | Groove ball bearing 6201-ZZ Rodamiento 6201-2Z G875078
79 | Groove ball bearing 6004-ZZ Rodamiento 6004-Z2Z G875079
80 | Groove ball bearing 6005-ZZ Rodamiento 6005-2Z G875080
81 | Bushing E12/D16xD12x6.3 Casquillo E12/D16xD12x6.3 G875081
82 | Tube cap D32xt1.5 Tapédn tubo D32xt1.5 G875082
83 | Foam D30xt3.0x350 Espuma D30xt3.0x350 G875083
Antidescarrilamiento
85 | Roll wheel set D17xD8.5x47 178 5x47 G875085
86 |Brake line L-450xD5xD1.2xM5 | S2POTeNOL G875086
87 | Crank axle group D25x220 Eje biela D25x220 G875087
88 | Communication line L-1300mm Cable L-1300mm 0190157
90 | Hand pulse line L650mm Cable pulso L-650mm H8305011
91 | Magnet sensor female c. L300mm Sensor iman con. hembra 0190159
L300mm
92 | Foam Espuma G875092
93 | Power line L400mm Cable L-400mm 0190160
94 | Power adapter 240V Adaptador 240V 0190174
98 | End cap Tapén oval G875098
101 | Air outlet bottom cover Tapa inferior salida aire G875101
102 | Hinge Visagra G875102
103 | Sliding wheel hinge Rueda visagra G875103
104 | Hinge fix plate Chapa lateral visagra G875104
105 | Crank bushing 11 D30.5x43.5 Casquillo I D30.5x43.5 G875105
106 | Crank bushing Il D45x14.3 Casquillo Il D45x14.3 G875106
107 | Crank bushing | D30.5x29.1 Casquillo 1 D30.5x29.1 G875107
108 | Bearing bushing D32x59.6 Casquillo D32x59.6 G875108
109 | Bushing for pulley D20x20.5 Casquillo polea D20x20.5 G875109
110 | Bearing bushing D16x60.1 Casquillo D16x60.1 G875110
111 | Pedal bearing bushing D25x31.1 | Casquillo rod. pedal D25x31.1 | G875111
112 | Swing bar bushing D25x76.1 Casquillo D25x76.1 G875112
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Groove ball bearing R10-Z2Z

Rodamiento R10-ZZ

G875113

115 | Knuckle bearing Rodamiento G875115
116 | Tube plug D32xt2.0 Tapén tubo D32xt2.0 G875116
304 | Hardware pack Blister tornilleria G875304
GO1 | Fix handlebar set Set manillar fijo G875G01
GO02 | Flywheel set Set volante G875G02
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ZACINAME

Pro zapnuti monitoru nejprve zapojte
adaptér do elektrické zasuvky (220-240
V) a konektor adaptéru zapojte do
zasuvky ve spodni Casti trenazéru (obr.
4). Obrazovka se automaticky zapne na
program  “U0” (uzivatel 0), jakmile
zaCnete cviCit. Zvolte uzivatele U0-U4
pomoci tlacitetk UPA/DOWNY a
stisknéte ENTER. Poté tlaCitky UPA/
DOWNY zvolte pohlavi (Male/Female) a
volbu potvrdte stiskem tlaCitka ENTER.
Dale tlacitky UP A/DOWNY zadejte vas
vék (od 10 do 100 let), vySku (od 90 do
210 cm), hmotnost (od 10 do 150 kg) a
pro potvrzeni kazdého dil¢iho kroku
stisknéte ENTER. Pokud kdykoliv b&éhem
cviCeni stisknete tlacitko START/STOP,
zastavi se vSechny nastavené funkce.
Opétovnym stiskem tladitka START/
STOP zafizeni restartujete. Monitor se
automaticky vypne, pokud je trenazér
mimo Cinnost déle jak 4 minuty.

Dulezité: VSechny elektronicke
soucastky vhazujte do k tomu urenych
kontejnerd, viz obr. 1.

FUNKCE MONITORU
Zarizeni ma 8 funkénich tlacitkek:
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UP, DOWN, QUICK START/ STOP;
ENTER, RECOVERY; RESET; MAX
UP, MAX DOWN. V horni ¢asti
obrazovky se zobrazuji spotfebované
kalorie za minutu. Ve stfedu dolni
obrazovky se soufasné zobrazi
zvolena uroven programu. K dispozici
je zde 5 oken ukazujicich SPEED/
RPM (rychlost/otacky), TIME (Cas),
DISTANCE (vzdalenost), WATTS/
CALORIES (watty/kalorie) a PULSE
RATE (tepova frekvence). Monitor
disponuje 1 manualnim programem, 1
max programem, 12 pred
nastavitelnymi programy; 1 uzivatelsky
definovanym programem a programy
fizenymi tepovou frekvenci; 1 fitness
testem; 1 watt programem and 1
nahodnym programem. At je monitor v
provozu nebo zastaveny, ukazuje
kazdych 5 sekund rychlost/otacky a
watty/kalorie.

ZMENA KILOMETRU NA MILE
Je-li stroj odpojen, pfipojte napajeci
adaptér. Zobrazuji-li se na obrazovce
vSechny Cislice, stisknéte a podrzte
QUICK START a ENTER dokud se
nezobrazi UO. Stisknéte ENTER,
dokud se nezobrazi F09, poté pouzijte
UP A/DOWN V¥V abyste zvolili metrické
kilometry nebo anglické mile. Volbu
opét potvrdite stisknutim ENTER. Pro
pokraCovani odpojte a znovu pfipojte
zafizeni.

ZMENY PRACOVNICH REZIMU
Jakmile zvolite uzivatele, zanou blikat
rizné rezimy. Pocita¢ umoznuje cvicit v
7 rdznych rezimech: Manual, Program,
Fitness, Personal, Watt, Pulse (HRC) a
Random.



Pro pfechod 2z jednoho rezimu do
druného stisknéte tlacitko START/
STOP, abyste zastavili monitor. Poté
stisknéte RESET a s pomoci UPA/
DOWNY zvolte pozadovany rezim.
Stisknutim tlaCitka QUICKSTART
zaCnete rovnou cviéit v manualnim
rezimu.

FUNKCE MAX

Tento program poskytuje intenzivni
trénink, v némz se stfida intenzivni
trénink (ACTIVE) s odpocinkem (REST)
opakujici se ve 12 cyklech. Pro volbu
funkce MAX stisknéte tlacitko MAX.
Tlagitky MAX UPA/MAX DOWNY
zvolte uroven tréninku. Vybirat mlzete z
moznosti Beginner (zacatecnik),
Intermediate (stfedné pokrocily),
Advance 1 (pokroCily 1) a Advance 2
(pokrodily 2) a Advance 3 (pokrodily 3).
Pro potvrzeni stisknéte ENTER. Zo6nu
odpodinku Ize upravovat tlagitky MAX
UPA/MAX DOWNY, pro potvrzeni
stisknéte ENTER. Zoénu intenzivniho
tréninku Ize upravovat MAX UP A/MAX
DOWNY a pro potvrzeni stisknéte
ENTER. Cvi¢eni zacne po 30 s zahfati.
V horni ¢asti displeje se zobrazi oblast
pracovni zény a jeji barva se méni v
zavislosti na kaloriich a minutach.
Pokud jsou hodnoty nizké, sviti modfe,
jsou-li spravné, sviti zelené a jsou-li
vysoké, sviti Cervené. Kazda zména
pracovni zény bude potvrzena trojim
pipnutim. Pracovni zénu Ize ménit
tlaCitky MAX UP A/MAX DOWNY.

MANUALNI REZIM
Tlagitky UP/DOWN zvolte manualni
rezim a stisknéte ENTER. Pro zahajeni
cviceni  stisknéte START/STOP a
tlacitky UP/DOWN muzete zvySovat Ci
snizovat Urover odporu.
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Vybirat mizete z 24 udrovni odporu.
Stisknutim  tlatitka  START/STOP
spustite obrazovku a zacnete cvicit
pfimo v manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asového limitu

Nastavite-li manualni rezim a stisknete
ENTER, zacne blikat okno s Casem.
Stisknutim  tlaCitek UPA/DOWNY
mizete nastavit Casovy limit cviGeni
(mezi 5-99 min.). Zvolte délku trvani,
stisknéte START/STOP a zacnéte
cviit. Cas se zadne odpoditavat a
jakmile  dosadhne  nuly,  monitor
nékolikrat zapipa.

Nastaveni vzdalenosti

Nastavite-li manualni rezim a dvakrat
stisknete ENTER, zac¢ne blikat okno se
vzdalenosti. Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY mizete nastavit vzdalenost
vaSeho cvieni (mezi 1-99 km). Zvolte
vzdalenost, stisknéte START/STOP a
zaCnéte cviCit. Vzdalenost se zacCne
odpoditavat a jakmile dosahne nuly,
monitor nékolikrat zapipa.

Nastaveni kalorii

Nastavite-li manualni rezim a ftfikrat
stisknete ENTER, zac¢ne blikat okno s

kaloriemi. Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY muzete nastavit kalorie
vaseho cviteni (mezi 10-990 kal.).

Zvolte vzdalenost, stisknéte START/
STOP a zacnéte cvicit.



Kalorie se zaCnou odpocitavat a

jakmile  dosahnou nuly, monitor
nékolikrat zapipa.
PROGRAMOVA FUNKCE

Pro volbu programu pouzijte tlacitka
UPA/DOWNY a stisknéte ENTER.
Stisknéte UP A/DOWNY a zvolte
pozadovany graf programu (1-12) a
stisknéte ENTER. Stisknéte START/
STOP pro zacatek cviceni. Délka
trvani je 16 minut, rozdélenych do
Sestnactiminutovych etap. Nastaveni
¢asu, vzdalenosti a/nebo kalorii,
funguji nasledujicim zpusobem:
jakmile vyberete program a pfedtim
nez stisknete START/STOP , stisknéte
ENTER abyste zvolili pozadovany ¢as
pomoci tlacitek UP A/DOWNY. V
takovém pfipadé bude &as rozdéleny
do 16 etap. Stisknéte ENTER, abyste
zvolili vzdalenost. Znovu stisknéte
ENTER pro zvoleni kalorii. Stisknéte
START/STOP a zacnéte cvicit.

V  prib&hu cvieni muzete ménit
nastaveni odporu stisknutim tlacitek
UP A/DOWNY.

TESTOVANI KONDICE

Stisknéte UP A/DOWNY  pro volbu
funkce FITNESS a stisknéte ENTER.

Stisknéte START/STOP a zalnéte
cviCit. Uzivatel musi za 8 minut urazit
co nejdelSi vzdalenost. Jakmile uplyne
Cas, zafizeni vyhodnoti vykon a
zobrazi jej na obrazovce: «F1, F2,...,
F5, F6»; kdy ,F1“ pfestavuje nejlepSi
vykon (excelentni fitness) a ,F6*
nejhorsi (velmi Spatny fitness).
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WATT PROGRAM

Pomoci tlacitek UP/DOWN zvolte
rezim WATT a stisknéte ENTER.
Tlagitky UP A/DOWNY zvolte
pozadované watty (mezi 50-280
watty). Vyberte watty a stisknéte
ENTER a naprogramujte ¢as. Znovu
stisknéte ENTER a nastavte
vzdalenost. Naposledy  stisknéte
ENTER a zvolte kalorie. Stisknéte
START/STOP a zacnéte cvicit. Uroven
odporu cvi€eni se nastavuje
automaticky  podle  rychlosti a
nastavenych watt(.

UZIVATELSKY PROGRAM

Tlagitky UP A/DOWNY 2zvolte funkci
PERSONAL a potvrdte ji tlaCitkem
ENTER. Prvni sloupec urovné cviceni
zacéne blikat nalevo od stfedu displeje.
Zvolte pozadovanou urovefn prvni
etapy pomoci tlacitek UP A/DOWNY
a stisknéte ENTER. Tento postup
zopakujte k nastaveni vSech 16 etap
uZivatelského programu. Stisknéte
START/STOP a zalnéte cvicit.
Nastaveni €asu, vzdalenosti a/nebo
kalorii, funguji nasledujicim
zpUsobem: jakmile vyberete
uzivatelsky program a prfedtim nez
stisknete START/STOP , stisknéte a 4
sekundy podrzte ENTER, dokud
nezacne blikat funkce Casu. Stisknéte
UP A/DOWNY a zvolte ¢as. Stisknéte
ENTER pro nastaveni vzdalenosti.
Znovu stisknéte ENTER a zvolte
kalorie. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit.



PROGRAMY RIZENE

TEPOVOU FREKVENCI

Pomoci tlagitek UP/DOWN zvolte
rezim H.R.C a stisknéte ENTER.
Stisknutim  tladitek UP A/DOWNY
zvolte  vami  vybrané  procento
maximalni tepové frekvence (55 %, 75
%, 90 % nebo Tag) a stisknéte
ENTER. Prvni tfi moZnosti pfedstavuji
procento vasi maximalni tepoveé
frekvence (220-vék) a Ctvrtd moznost
(Tag) slouzi k manualnimu nastaveni
cilové tepové frekvence. Pokud zvolite
Tag, meéli byste pomoci tlagitek UP A/
DOWNY vybrat pozadovanou
tepovou frekvenci a vybér potvrdit
tlaCitkem ENTER. Pro zahdjeni cvieni
stisknéte ~ START/STOP.  Uroven
namahy se nastavi automaticky podle
zvolené hodnoty tepové frekvence.
Pokud je tepova frekvence nizsi nez
cilova hodnota, zvySi se kazdych 30
sekund odpor o jednu droven,
maximalné v3ak 24x. Pokud je tepova
frekvence vy38Si nez cilova hodnota,
upozorni vas pocitat varovnym
pipnutim a snizi odpor o jednu uroven
kazdych 15 sekund, dokud
nedosahne minima. Je-li tepova
frekvence stale vy$Si nez cilova
hodnota déle nez 30 sekund, upozorni
vas pocitaé varovnym pipnutim a
zastavi se, aby chranil uZivatele.
Nastaveni Casu, vzdalenosti, a/nebo
kalorii provedte takto: jakmile vyberete
program fizeny tepovou frekvenci a
predtim nez stisknete START/STOP ,
stisknéte ENTER pro nastaveni
¢asového limitu pomoci tlacitek UP A/
DOWNY. Opét stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Naposledy
stisknéte ENTER a zvolte kalorie.
Stisknéte START/STOP a zacnéte
cvicit. VaSe ruce musi byt umistény na
senzorech tepové frekvence (R).
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NAHODNA FUNKCE

Tlacitky UPA/DOWNY otvrdte
nahodnou funkci (RANDOM) a
stisknéte ENTER. Zobrazi se vam

nahodny profil programu. Pro zahgjeni
cviCeni stisknéte START/STOP. Délka
trvani programu je 16 minut,
rozdélenych do Sestnactiminutovych
etap. Nastaveni Casu, vzdalenosti, a/
nebo kalorii provedte takto: jakmile
vyberete  program a pfedtim nez
stisknete START/STOP , stisknéte
ENTER pro nastaveni ¢asového limitu
pomoci tlacitek UP A/DOWNY. V
tomto pfipadé se délka programu
rozdéli do 16 etap. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Opét stisknéte
ENTER a zvolte kalorie. Stisknéte
START/STOP a za&néte cvicit.

V prabéhu cviceni muzete ménit
nastaveni odporu stisknutim tlagitek
UPA/DOWNY.

POKYNY PRO MERENi
TEPOVE FREKVENCE

Na tomto modelu trenazéru Ize méfit
tepovou frekvenci polozenim rukou na
senzory (R), které se nachazeji v
rukojetich, viz obr. 2. Jakmile umistite
obé ruce na senzory, zatne na pravé
strané obrazovky blikat symbol srdce
(oznaceny jako PULSE) a za nékolik
sekund se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
spravné poloZzené na senzorech,
tepova frekvence se nezobrazi, viz
obr. 3. Pokud se na obrazovce objevi
.P* nebo nebude blikat symbol srdce,
zkontrolujte spravné umisténi rukou na
senzorech.



TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je schopen pfijimat signaly
telemetrickym systémem méfeni pulzu.
Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilae (hrudni pas neni soucasti
baleni), viz obr. 6.

Systém telemetrické tepové
frekvence ma prednost pired
systémem tepové frekvence mérené
na senzorech na rukojetich, pokud
jsou oba pouzity souc¢asné.

(Viz navod k telemetrické tepové
frekvenci).

TESTOVANI KONDICE

TrenaZér je vybaven funkci recovery.
Vyhodou je mozZnost zméfit, za jak
dlouho po skoné&eni cviCeni se vaSe
tepova frekvence vrati do puvodnich
klidovych hodnot. KdyZ docviCite, nechte
ruce na senzorech tepové frekvence (R)
a stisknéte tlacitko RECOVERY. Tim se
zacne odpocitavat Cas po jedné minuté.
Na monitoru zlistane zobrazeny ¢as a
tepova frekvence. B&hem jedné minuty
trenazér zméri vasi tepovou frekvenci.
Cas potfebny pro navraceni tepové
frekvence do klidového stavu se zobrazi

na fadku tepové

frekvence.

IPokud se kdykoliv b&hem této minuty

rozhodnete ukonéit test,

stisknéte

tlacitko RECOVERY, &imz se vratite na

hlavni obrazovku.
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Po uplynuti minuty trenazér vyhodnoti
vasi kondici, kterd se zobrazi v horni
¢asti monitoru: ,F1, F2,..., F5, F6* kdy
.F1° pfestavuje  nejlepSi  vykon
(excelentni fitness) a ,F6“ nejhorsi
(velmi Spatny fitness). Stiskem tlacitka
RECOVERY se vratite na hlavni
obrazovku, kde najdete veSkeré
funkce v puvodnim rezimu, jako pred
zaCatkem testu. Timto testem se
dozvite, v jaké jste kondici a za jak
dlouho se vase tepova frekvence vrati
po namaze do puvodniho klidového
stavu. Pravidelnym cviCenim se bude
vase kondice postupné zlepSovat.
Pokud nebudete mit obé ruce spravné
umisténé na senzorech (R), nebude
test fungovat a v takovém pfipadé se
na konci testovani na monitoru zobrazi
.F6".

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad
and iPod Touch)

Stahnéte si aplikaci Pafers z App
Store (zkontrolujte kompatibilni
aplikace na BH webovych strankach:
www.bhfitness.com). Poté pfipojte
USB Bluetooth modul (prodava se
samostatné) k USB portu na zadni
strané monitoru  (obr. 7). V nastaveni
iOS zafizeni prepnéte Bluetooth na
ZAPNUTO" a zafizeni zaCne hledat
aktivni Bluetooth zafizeni v dosahu.
Ze seznamu zobrazeného na zafizeni
iOS vyberte pfislusny modul BH, ktery
chcete sparovat. Spustte aplikaci
Pafers.



OPERACNI SYSTEM
ANDROID

(kompatibilni s Android
zarizenimi)

Stahnéte si aplikaci Pafers z Google
Play (zkontrolujte kompatibilni
aplikace na BH webovych strankach:
www.bhfitness.com). Poté pfipojte
USB Bluetooth modul (prodava se
samostatné) k USB portu na zadni
strané monitoru (obr. 7). Pfepnéte
Bluetooth na ,ZAPNUTO" v nastaveni
zafizeni s Androidem. Spustte aplikaci
Pafers. Vyberte pfislusny BH modul ze
seznamu, ktery chcete sparovat.

PRUVOI,JCLE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Casu (okénko
TIME).

Reseni:
Zkontrolujte, zda je spravné zapojeny
kabel.

Problém: Nejsou viditelné segmenty
monitoru nebo se objevuje chybové
hlaSeni u zvoleného programu
Reseni:

a) Na 15 sekund odpojte zafizeni ze
zasuvky a poté jej zapojte zpét.
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b) Pokud nepomohou vySe uvedené
kroky, bude nutna vyména monitoru.

Problémy s adaptérem

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a) Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b) Zkontrolujte pfipojeni adaptéru k
trenazéru.

¢) Zkontrolujte pfipojeni kabeld k
hlavnimu sloupku.

Monitor nenechavejte na pfimém
slune¢nim zareni, které mize poskodit
displej z tekutych krystal(l. Stejné tak
monitor nevystavujte vodé a narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nadi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNEN:I.



PROGRAMOVA NABIDKA

P1 P5
12 20
10
154
8
6 10+
4 5
2
0 ol
123456 7891011121314 1516 12345678 910111213141516
P2 P6
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
12845678 910111213141516 12345678 910111213141516
P3 p7
14
12
10
8
6
4
2
0
1234567 891011121314 1516 12345678 910111213 141516
P4 P8
20 20
151 5l
10+ w0l
54 51
0 ol
12345678 910111213141516 12345678 910111213 141516




P9

1

2 3456 7 8 91011121314 1516

P11

123 456 7 8 910111213 141516

P10

123 45 6 7 8 9 10111213 141516

P12

123 456 7 8 910111213 141516
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