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1.Dolezité informacie

Dolezité:
Pred samotnym pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento navod a riad'te sa jeho
pokynmi.
- Pre stanovenie optimalnej Urovne vasho tréningu je najlepsie poradit sa s odbornikom.
- Ak sa pri tréningu objavia zdvraty, nevolnost ¢i iné fyzické problémy, okamzite
prestarite cvicit a konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom.
- Pri tréningu priebezne kontrolujte svoj srdcovy tep a ak budi hodnoty akokolvek
nestandardné, okamZite prestarite cvicit.
- Odporuc¢ame sa pred pouZitim stroja rozcvicit vhodnym cvi¢enim, ktoré by malo trvat 5
- 10 minut. Po skonéeni tréningu sa ponatahujte. Vdaka tomuto procesu sa vasa tepova

frekvencia méze striedavo zvySovat a znizovat, a tym predchddzate bolesti svalov.

- Stroj pouZivajte iba na urceny ucel a tak, ako je uvedené v navode.

- Pred cvi¢enim skontrolujte, Ze je stroj funkény. Ak zistite, Ze je nie¢o v neporiadku,
prestarite cvicit a kontaktujte vasho predajcu.

- Ak je stroj nefunkény, necvicte.

- Stroj je urceny len pre doméce pouZivanie a musi byt umiestneny na rovnej ploche.

- Na stroji cvici vzdy len jedna osoba.

- Maximalna nosnost beZeckého pésu je 150 kg.

- Pred cvi¢enim sa uistite, Ze okolo seba mate dostatok volného priestoru. Idedlne 1
meter.

- Na stroj nic nelepte.

- Dbajte na to, aby k stroju nemali pristup deti a domdce zvierata.

- Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat sthlas lekara pred zaciatkom cvicenia.

- Nestrkajte ruky a nohy do pohyblivych ¢asti stroja a pod stroj.
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1. DAlezité informacie

- Pocas cvi¢enia nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt plynulé, a to v zavislosti
na intenzite cvicenia.

-V tréningovom plane zacinajte pomaly a postupne ho budujte.

- Pocas cvicenia noste vhodné oblecenie. Nenoste nic o je prilis volné a mohlo by sa
lahko zachytit v pohyblivych ¢astiach stroja.

- Pri presuvani stroja pouzite vhodnu zdvihaciu techniku, aby ste predisli poraneniu
chrbta.

- Skrutky pravidelne kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vsetci jeho uZivatelia su pouceni a vedia, o
moznych nebezpecenstvach tak, ako je popisané v tomto navode.

- Tento stroj nie je vhodny pre terapeutické ¢i profesionalne pouzivanie.

- Stroj pouzivajte len v suchom a Cistom prostredi. Skladovanie v chladnych a vlhkych

priestoroch méZe viest k poskodeniu stroja.

A VAROVANIE

Nez zaénete cviéit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekdrom. Toto opatrenie
je doleZité najma pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré majt iné
zdravotné problémy. Pred pouZivanim si preéitajte vietky pokyny. Spoloénost Flow
Fitness nezodpoveda za Ziadne zranenia os6b ¢i poskodenie majetku, ktoré
vznikne pouZivanim tohto stroja.

Tento produkt nie je vhodny na prenajimanie alebo pouzitie v komerénom prostredi.
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2.Uvod

Dakujeme, 7e ste si zakUpili beZecky pas Runner DTM2000i.

V tejto prirucke ndjdete vietky potrebné informacie pre pouZivanie stroja.
Najdete tu aj praktické tipy a rady, ako ho spravne vyuzivat.

Flow Fitness vam praje prijemné cvicenie a rychle dosiahnutie vysledkov.
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2. Uvod
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2. Uvod

Pocitac a ventilator

Drziak na flasu
Tlacidla pre
nastavenie

rychlosti

Tlacidla pre Drzadla
nastavenie
sklonu Bezpecnostny kltu¢

bezecka plocha

Kryt motoru

Transportné kolieska
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2.Uvod

Pocitac

- 34 programov

- 1 manualny program

- 24 prednastavenych programov

- 2 programy pre cvic¢enie podla
tep.frekv.

- 1 program pre cvicenie podla
uzivatelom nastavenej
tepovej frekvencie

- 4 uzivatelské programy

- 1 tréningovy program

- Test pre meranie telesného tuku

- Bluetooth, tréning pomocou aplikdcii

Meranie tepovej frekvencie
- Senzory pre meranie tepovej frekv.
- Hrudny pas (volitelné)

Rozmery

Dizka: 183.5cm
Vyska: 131cm
Sirka: 84 cm

Vaha: 80 kg

Rozmery zloZeného pasu
Dizka: 109 cm

Vyska: 159 cm

Sirka: 84 cm

Technické parametre

- Motor 2.0 HP

- Sklon 0 - 12% (0-12 urovni)

- Rychlost 1-18 KPH

- Tladidla pre rychle nastavenie
sklonu a rychlosti

- BeZecka plocha (LxW) 140 x 50
cm - 150 kg maximalna vaha
uZivatela

Extra

- Audio konektor

- USB nabijanie
- Ventilator
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3. Fitness

Co je to Fitness? Vieobecne mozno fitness cvicenie opisat ako aktivitu, vdaka
ktorej dopravuje vase srdce viac okysli¢enej krvi z pltc do svalov. Cim je tréning
namahavejsi, tym viac paliva (kyslika) svaly potrebujd a tym viac musi srdce
pracovat, aby zvladlo pumpovat okyslicent krv. €im lepsia je vasa fyzicka
kondicia, tym lepsie to vase srdce zvlada - nemusi sa tolkokrat stiahnut, aby
transportovalo potrebny kyslik. Vas kludovy srdcovy rytmus a srdcovy rytmus pri
cvic¢eni preto klesa.

Pri tréningu je doleZité sledovat srdcovu frekvenciu, pretoZe spravna tepova
frekvencia je kluc¢ova pre dobré vysledky vasho cvicenia. Optimélna tepova
frekvencia pri cvi¢eni zalezi hlavne na vasom veku. Prave vek urluje jej
maximalnu hodnotu. Dalej zéleii na stanovenych cielfoch. Ak je va$ ciel
zniZovanie telesnej hmotnosti, je pre vas najefektivnejsie drzat sa na 60%
maxima. Ak chcete zlepsit svoju vydrz, mali by ste trénovat pri 85% maxima.

Su dve formy, v ktorych telo uklada energiu: uhlohydraty a tuk. Pri cviceni telo
spotrebovdva kombinaciu oboch. Pri vy$sej intenzite tréningu ma telo tendenciu
si vyberat to, ¢o spaluje rychlejSie - uhlohydréty. Ich zasoby st vsak obmedzené,
preto takto nedokazeme cvicit dlhd dobu. Pri niZSej intenzite tréningu sa
vacsinou telo rozhodne pouzit dlhodoby zdroj energie - tuk. Pretoze je v tele
uloZeny vo vaésom mnozstve, dokazeme takto cvicit dlhsie.

Nizsie najdete tabulku, pre zvolenie najlepsej tepovej frekvencie prave pre vas
tréning. Je to rozpis, udavajuci rozpatie tepovej frekvencie pre kazdu vekovu
kategériu. Ak chcete pracovat na zniZovani telesnej hmotnosti, mali by ste sa
driat hodnét v prostrednom stipci. Ak ste sa rozhodli zlepsit svoju vydrs, drite
sa hodnét v stipci pravom.
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3. Fitness

Vek

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60 a starsi

Znizovanie hmotnosti
(uderov za
minatu) 60%
120 - 118
117 -115
114 - 112
111-109
108 - 106
105 -103
102 - 100
99-97
96-94

Zlepsenie vydrie
(uderov za minutu)
85%

170-167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 - 141
140 - 137

136 - 133

Neexistuje najlepsi spdsob, ako tréning zacat. Je to pre kazdého individualne.
Ak ste nejaku dobu necvicili a alebo mate nadvahu, mali by ste s tréningovym

planom zacinat pomaly a Groven postupne zvySovat.

V poslednej kapitole tohto manudlu najdete niekolko réznych tréningovych

planov (kapitola 5. véeobecné informacie). Mozete ich poufZit ako inSpiraciu ¢
pomoc na dosiahnutie stanovenych cielov. Tieto plany su rozdelené do dvoch
faz. Prva faza je odporucana pre zaciatocnikov alebo osoby, ktoré dlhsiu dobu
necvicili. V tejto faze sa intenzita cvi¢enia postupne zvySuje a plan trva Sest
tyzdrov. Potom prejdete do druhej fazy, v ktorej si mozete zvolit uz konkrétny
tréningovy pldn, a to "zniZovanie vahy" alebo "zlep3enie vydrze".
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3. Fitness

Spravny tréning zacina vidy rozcvi¢enim (warming up) a konci uvolnenim svalov (cooling
down). Vdaka tomu predchadzate bolesti svalov a pripadnym zranenia.

L W
)
{
o

Uvolnenie hlavy

Naklofite hlavu doprava tak, aby ste citili maly tah v svaloch na
lavej strane krku. V tejto pozicii vydrite par sekund. Opakujte na
lavej strane. Nasledne zaklorite hlavu dopredu a potom dozadu.
Dvakrat alebo trikrat opakujte.

Predklon

Pomaly sa predklorite dopredu s uvolnenym chrbtom a pazami.
Ohnite sa o najviac to pdjde a v pozicii zotrvajte po dobu desiatich
sekund. Dvakrat alebo trikrat opakujte.

Uklon na stranu

Zdvihnite ruku ¢o najvyssie nad hlavu. Mierne sa naklorite dolava
kym nepocitite napnutie svalov na pravej strane. V pozicii vydrite
par sekind, potom sa uvolnite a precvicte aj druhu stranu.
Opakujte dvakrat alebo trikrat.

Lahké pokréenie v kolenach
Nohy na Sirku ramien, ruky natiahnite pred seba. Pokrcte kolena a
chodte plynule do podrepu. Niekolkokrat opakujte.

Natiahnutie dolnej ¢asti chrbta
Klaknite si na vSetky Styri. Natiahnite ruky pred seba a tvar
priblizte k podlahe. Opatrne sa posadte na paty. Mali by ste citit
jemny tah v dolnej ¢asti chrbta.

Natiahnutie hamstringov

Posadte sa na podlahu s pravou nohou natiahnutou pred seba.
Chodidlo lavej nohy oprite o vnutornu stranu stehna pravej nohy.
Ohnite sa smerom k pravému chodidlu a vydrzte v tejto pozicii 10
sekund. Oddychnite si a urobte to isté s druhou nohou. Opakujte
dvakrat alebo trikrat.
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4. Montaz

Krok 1:

Tato kapitola popisuje, ako zostavit bezecky pas DTM2000i. Pred montazou vyberte vietky
Casti z krabice a rozprestrite ich na dostatocne velkd plochu. Z bezpecnostnych dévodu
odporucame, aby stroj zostavovali dve osoby.

1. Hlavnu Cast bezeckého pasu polozte na miesto, kde mate dostatok priestoru pre
zostavovanie stroja.

2. Lavy stipik (2) umiestnite k hlavnému ramu tak, ako je uvedené na obrazku a upevnite
tromi skrutkami M8 (10).

3. Pred montazou pravého stipika (3), pripojte konektor (83) ku konektoru (82) tak, ako je
znazornené v detailnom obrazku nizsie. A7 potom namontuijte pravy stipik (3) k hlavnému
ramu a tento upevnite pomocou troch skrutiek M8 (10). Dajte pozor, aby nebol kabel
pricvaknuty medzi stipikom a hlavnym ramom. Skrutky zatial' nedotahujte, aby bolo
mozné pokracovat v montazi.

—

“@:m M8x1.25x4OL‘ Xé‘
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4.Montaz

Krok 2:
Flow Fitness odporuca, aby stroj zostavovali dve osoby.

1. Pred umiestnenim ramu pre ovladaci panel (4) prepojte konektor (81) s
kontektormi (82) tak, ako je v detailnom obrdazku nizsie.

2. Teraz opatrne umiestnite ram pre ovlddaci panel na stipiky. Dajte pozor, aby
sa kable v stipiku (3) nezachytili medzi stipikom a panelom. Panel stéle
pridrziavajte a upeviiujte pomocou upeviovacich skrutiek (7), pruznych
podlozZiek (8) a podloZiek (9). Ked budu vsetky skrutky na svojom mieste,
moZete panel pustit. Teraz utiahnite vSetky skrutky (aj z kroku 1).

ST

ENMBXW 2520l | x4

(Q 15. 4x08. 2027 | x4

PICIS

(©) v16:08.5x1. 27| x4
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4. Montaz

Krok 3: Pripojenie pocitacu

1. Pred pripojenim pocitaca (78) na ram (4) pripojte vsetky kable (81), (63), (62a) a (62b) tak,
ako je zobrazené na detailnom obrdazku nizsie.

2. Teraz umiestnite pocita¢ na ram a upevnite ho pomocou 4x M5 skrutiek (56).

L__

(66 (mm Wsx0.8x10L | x4]
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4.Montaz

Krok 4: Montaz krytov
1. Najprv umiestnite posledné dve skrutky (20) k zadnej strane pocitaca.
2. Upevnite kryty stlpikov (52R) a (52L) pomocou Styroch skrutiek (56).

e ST4%1. 41%12L

x2

{_ N5x0. Bx10L

xb
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4.Montaz

o]

Skladanie

Po tréningu moZete beZecky pas
zlozit. Zdvihajte bezeckud plochu az
kym nebudete pocut zacvaknutie
zamku. Uistite sa, Ze je plocha
skuto¢ne uzamknuta.

POZOR! Pred premiestnenim pasu
sa uistite, Ze je napadjaci kabel
odpojeny.

RozloZenie

Ak chcete pas rozloZit:

1. Zatlacte bezecku plochu
smerom hore.

2. Uvolnite bezecku plochu tak,
ako je zobrazené na obrazku -
Sipka

3. Ustupte nabok, zatial ¢o
bezecka plocha sama klesd vdaka
plynovej pruzine.

Vodorovné nastavenie

Bezecky pds mobzete vyrovnat
pomocou vyrovnavacov, ktoré su
umiestnené vpredu pod rdmom.

Manual Runner DTM2000i Treadmill - 16



4.Montaz

Pripojenie k elektrike

NeZ zaCnete cviCit je potreba pds zapnut. Uistite sa, Ze je napdjaci kabel
zapojeny a vypina¢ prepnuty do polohy "I". Tladidlo on / off (zapnutie /
vypnutie) je umiestnené v blizkosti prednej casti hlavného ramu.

Pre vase bezpecie je dolezZité, aby bol stroj zapojeny do uzemnenej zasuvky!

Bezpecnostny kluc
Bezpeénostny klIG¢ musi byt vloZeny na svoje miesto blizko poéitaca. Bez tohto
kltica nie je mozné beZecky pés zapnut. Ak v priebehu cvi¢enia bezpeénostny
k¢ vyberiete, pas sa okamZite vypne. Z bezpecnostnych dévodov
odporuicame, aby ste v priebehu cvic¢enia tento klti¢ vyuZivali, a to pripnutim
na vase oblecenie.

17 - Manual Runner DTM2000i Treadmill



4.Montaz

Ovladaci panel

Cool Down

Stlacenim tohoto
tlacidla aktivujete
Cool Down

Program
Pomocou
tohoto

tlacidla mozete
prepinat medzi
programmi

Enter

Tymto
tlacidlom
zadavate
program alebo
potvrdzujete
vybranu
hodnotu

RUNNER

Fan

Stlacenim
prepinate rychlost
ventilatoru:

1x pomala

2x rychlejsia

3x vypnutie

Speed / Pace
Tymto tladidlom
prepinate
zobrazovanu
hodnotu medzi
rychlostou KP/h a
tempom min/km.

Quick incline keys
Stla¢enim
menite

pasu.

sklon

Incline
Tymto tlacidlom
upravujete sklon v

priebehu cvicenia.

V hlavnej ponuke
pomocou tychto
tlacidiel
nastavujte
program alebo
tréningové
hodnoty.

Rychle tlacidla
Vdaka rychlym tlacidldam, ktoré su umiestnené na pravej rukovati, mozZete
rychlo a bezpeéne menit rychlost bezeckého péasu. Rychlymi tladidlami, ktoré
su na lavej rukoviti, mdZete nastavit Groveri sklonu.

Start

Zacnite alebo
pokracujte v
tréningu.

Stop

Zastavte alebo
pozastavte tréning.
Podrzanim po dobu
3 sekund
vynulujete
hodnoty.

Speed

Pomocou tohoto
Tlacidla
nastavujete
rychlost pocas
tréningu.

V hlavnej ponuke
nastavujete
pomocou

tychto tlacidiel
program alebo
tréningové
hodnoty.

Quick speed keys
Stlacenim jedného
ztychto tlacidiel
priamo nastavite
danu rychlost.
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4.Montaz

Displej
INCLINE DISTANCE TIME CALORIES PULSE
L LA A -t et ) 1L 1}
| HiEAN Hin , =
KPH
SPEED [race
= () MPH
OOF
Km
Mile
Lube
Incline Zobrazuje aktualnu droven sklonu
Distance Prejdend alebo zostavajuca vzdialenost
Time Uplynuly alebo zostdvajuci ¢as.
Pulse Vasa srdcova frekvencia v ideroch za minttu (BMP), ktora
je merana pomocou ru¢nych senzorov alebo hrudného
pasu
Calories Udaj o spalenych kalériach
Speed aktudlna rychlost v KPH.

Uprostred displeja je zobrazend beZeckd stopa 400 metrov. Podla vzdialenosti,
ktoru ste presli, sa segmenty okolo trate rozsvietia a vizualizuju tak vasu polohu.

Prvé pouZitie

Prepnite spinac na zadnej strane pocitaca do polohy "I". Potom vloZte
bezpecnostny kluc do priehradky v prednej ¢asti ovladacieho panelu a
pripevnite sponu na oblecenie.

Teraz si mdZete nastavit svoj uZivatel'sky profil zadanim osobnych udajov:
pohlavie, vek, hmotnost a vyska. Data sa nasledne vyuzivaju na vypocet
maximalneho srdcového tepu pre programy, ktoré su riadené tepovou
frekvenciou. TieZ sa pouZivaju pre test telesného tuku.

1. Nastavte pohlavie (muz alebo Zena) stla¢enim tlacidla INCLINE alebo SPEED -
+ Potvrdte stla¢enim tlacidla ENTER.

2. Nastavte svoj vek stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED - +. Hodnotu
potvrdite stlacenim ENTER.

3. Nastavte svoju vahu stlacenim INCLINE alebo SPEED - +. Hodnotu potvrdte
tlac¢idlom ENTER.

19 - Manual Runner DTM2000i Treadmill



4. Montaz

4. Nastavte svoju vysku stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED - +. Hodnotu
potvrdte tlac¢idlom ENTER.

Teraz ste pripraveni zacat cvicit.

Usporny rezim
Po piatich mindtach necinnosti sa pocitac automaticky prepne do Usporného
rezimu. Stlaéenim fubovolného tladidla ho opat aktivujete.

Zastavenie alebo pozastavenie cvicenie

Pocas tréningu mozete cvitenia pozastavit stlacenim tlacidla STOP. Pre nasledné
pokradovanie cvitenia stlaéte START. Pre Uplné ukonenie tréningu stlacte opat
tlacidlo STOP.

Cool Down
Stla¢enim COOL DOWN spustite tento program. Znamena to, Ze sa rychlost pasu
zatne pomaly zniZovat, kym sa Uplne nezastavi (toto trva 2 alebo 3 minuty).

MANUAL
Pomocou manualneho programu si mdzete sami nastavit preferovanu rychlost a
uroven sklonu pocas celého tréningu. Manudlny program vyberiete
opakovanym stld¢anim tlacidla PROGRAM, a to aZ kym sa nezobrazi na
obrazovke ndapis "MANUAL". Potom stlacte tlacidlo ENTER a tento program
potvrdte.

1. Nastavte si pozadovanu dizku tréningu stlatenim INCLINE alebo SPEED - +.
Stlacenim START zahdjite tréning. Pokial chcete nastavit vzdialenost alebo
spdlené kaldrie, stlacte ENTER.

2. Nastavte pozadovanu vzdialenost stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED -

+. Stladenim tla¢idla START zahajite tréning. Pokial chcete nastavit pocet
spalenych kalorii, stlacte ENTER.

3. Pre nastavenie poctu spalenych kaldrii stlacte tlacidlo INCLINE alebo SPEED.
4. Stlacenim tlacidla START zahajite tréning.

Tréning zacne s najnizSou Uroviou sklonu aj rychlosti. PoCas tréningu mozno
pomocou tlacidiel INCLINE alebo SPEED - + tieto hodnoty zvySovat alebo
znizovat. CviCenie je ukoncené akonahle dosiahnete jednu zo stanovenych
cielovych hodnét. Pocitac sa potom automaticky prepne do rezimu cool down.
Ak chcete tento program ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Manual Runner DTM2000i Treadmill - 20



4.Montaz

PROGRAM

K dispozicii mate 24 prednastavenych programov. Pri programe 1 - 12 sa
rychlost a sklon automaticky upravuji podla daného programu. U programov 13
- 18 meni poéitac len rychlost a uroven sklonu si méZete nastavit ruéne. U
programov 19 - 24 sa zase automaticky meni Uroven sklonu a rucne si pocas
tréningu mozete nastavit rychlost. Na nasledujucej stranke je uvedeny prehlad
rychlosti a sklonu pre vsetky programy. Program vyberiete opakovanym
stlacanim tlacidla PROGRAM, kym sa nezobrazi ten, ktory preferujete. Nasledne
stlacte ENTER a zvoleny program potvrdte.

1. Vyberte pozadovany program stlacenim tlacidiel INCLINE alebo SPEED - +.
Volbu potvrdite stlacenim tlacidla ENTER.

2. Nastavte si trvanie tréningu stlacenim INCLINE alebo SPEED - +. Stlacenim
START zahdjite tréning.

3. Nastavte pozadovanu vzdialenost stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED.
Stlacenim tlacidla START zahadjite tréning. Pokial chcete nastavit pocet spalenych
kaldrii, stlacte ENTER.

4. Pre nastavenie poctu spalenych kaldrii stlacte tlacidlo INCLINE alebo SPEED.
5. Stlacenim tlacidla START zahdjite tréning.

Pocas tréningu mozno menit rychlost a sklon pre aktualny segment alebo pre
celé cvicenie, a to podla zvoleného programu. Toto mozno zmenit stlaéenim
tlacidiel INCLINE alebo SPEED - +, alebo stlacenim rychlych tlacidiel, ktoré su
umiestnené na rukovatiach. Cvicenie je ukoncené, akonahle dosiahnete jednu
zo stanovenych cielovych hodnét. Pocita¢ sa potom automaticky prepne do
rezimu cool down. Ak chcete tento program ukondit, stlaéte tlacidlo STOP.
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P1 Speed profile

P1 Incline profile

P2 Speed profile

P2 Incline profile

e

P3 Speed profile

P3 Incline profile

P4 Speed profile

P4 Incline profile

P5 Speed profile

P5 Incline profile

P6 Speed profile

P6 Incline profile

S
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P7 Speed profile

P7 Incline profile

P8 Speed profile

P8 Incline profile

P9 Speed profile

P9 Incline profile

7 S 5

SSES=S==s===

P10 Speed profile

P10 Incline profile

P11 Speed profile

P11 Incline profile

P12 Speed profile

P12 Incline profile
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P13 Speed profile - Incline can be set manually

P17 Speed profile - Incline can be set manually

P19 Incline profile - Speed can be set manually

2 6 2 4 1 2 6 1 2 1

P21 Incline profile - Speed can be set manually

P23 Incline profile - Speed can be set manually

P14 Speed profile - Incline can be set manually

7 3 9 9 11 9 11 5 5 3

P16 Speed profile - Incline can be set manually

P18 Speed profile - Incline can be set manually

3 11 11 9 9 9 7 5 3 3

P20 Incline profile - Speed can be set manually

1 6 2 4 1 4 2 4 2 1

P22 Incline profile - Speed can be set manually

5 7 9 1 5 5 12 5 3 0

P24 Incline profile - Speed can be set manually
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UZIVATELSKY PROGRAM

Mbzete si vytvorit a uloZit az Styri uzivatelské programy (U1-U4). Kazdy
program je rozdeleny do 10 segmentov. Pre kazdy segment mozno
nastavit rychlost a sklon. Vyberte uZivatelsky program opakovanym
stlacanim tlac¢idla PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi USER
PROGRAM. Potom volbu potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

Vytvorenie alebo upravenie uZivatel'ského programu

1. Vyberte jedného zo Styroch uzivatelov (U1-U4) stlacenim INCLINE alebo
SPEED - + Potvrdte stlacenim ENTER.

2. Nastavte pozadovant dizku tréningu stla¢enim INCLINE alebo SPEED -
+. Potvrdte stlacenim ENTER.

3. Teraz mOzete nastavit sklon a rychlost kazdého segmentu. Stlacte
tlacidlo INCLINE alebo incline na rukovati a nastavte si poZadovanu Uroven
pre dany segment. To isté urobte pre nastavenie rychlosti, len stlacte
tladidlo SPEED - + alebo speed na rukoviti. AZ budete mat nastaveny
segment, potvrdte volbu stlacenim tlacidla ENTER.

4. Toto opakujte pre nastavenie zostavajucich 9 segmentov.

5. Stlacenim START zahdjite tréning. UZivatelské nastavenia sa
automaticky uloZia.

Spustenie uloZzeného programu:

1. Vyberte jedného zo Styroch uzivatelov (U1-U4) stlacenim INCLINE alebo
SPEED. Potvrdte stlacenim ENTER.

2. Nastavte si pozadovant dizku tréningu stlatenim tlacidla INCLINE alebo
SPEED - +. Potvrdte stlacenim ENTER.

3. Stlacenim START zahdjite tréning.

Pocas tréningu mozno zmenit rychlost a sklon pre aktualny segment
stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED, alebo pomocou rychlych tlacidiel.
Cvicenie je ukoncené akonahle dosiahnete jednu zo stanovenych
cielovych hodnot. Pocitac sa potom automaticky prepne do rezimu cool
down. Ak chcete tento program ukondit, stlacte tlac¢idlo STOP.

HRC - Program riadeny tepovou frekvenciou

S tymto programe sa zataz automaticky reguluje a upravuje tak, aby vasa
tepova frekvencia zostavala rovnaka. Pocitac¢ automaticky nastavuje sklon
a rychlost pésu tak, aby udrzal nastavenu tepovu frekvenciu. Tepova
frekvencia méze byt nastavend na 60% alebo 80% vypocéitaného maxima
(HRC). MéZete si tiez nastavit vlastnu cielovd srdcovu frekvenciu (THR).
Vyberte HRC program stla¢enim tlacidla PROGRAM, kym sa na obrazovke
nezobrazi ikona HRC. Potom volbu potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

Tréning na 60% alebo 80% maximalnej tepovej frekvencie:

1. Vyberte 60% alebo 80% stlacenim INCLINE alebo SPEED - +. Potvrdte
volbu stlaéenim ENTER.

2. Na obrazovke sa objavi vybrany program. Stlacenim ENTER nastavite
dizku cvigenia.
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3. Nastavte pozadovant dizku stlagenim INCLINE alebo SPEED - +. Volbu po
tvrdte stlacenim ENTER.
4. Stlacenim tlacidla START zahdjite tréning.

Nastavenie vlastnej hodnoty pre srdcovy tep:

1. Vyberte THR stlacenim INCLINE alebo SPEED - +. Volbu potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER.

2. Nastavte pozadovanu tepovu frekvenciu v Uderoch za minutu (predvolena =
133 BPM), a to stlacenim INCLINE alebo SPEED - + .Potvrdte tlacidlom ENTER.
3. Nastavte pozadovant dizku cvi¢enia stlatenim INCLINE alebo SPEED - +.
Potvrdte tlacidlom ENTER.

4. Stlacenim tlacidla START zahdjite tréning.

Tepovu frekvenciu si mbzete merat pomocou volitelného hrudného pésu od
spoloc¢nosti Flow Fitness alebo pridrZzovanim tepovych senzorov, a to po celu
dobu cvicenia. Podla nastaveného uzivatelského profilu potom pocitac vypocita
maximalnu srdcovu frekvenciu.

CviCenie je ukoncené akondhle dosiahnete jednu zo stanovenych cielovych
hodn6t. Pocita¢ sa potom automaticky prepne do reZzimu cool down. Ak chcete
tento program ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Meranie telesného tuku

Vdaka tomuto programu si mbZete zmerat percento telesného tuku v tele.
Vyberte program stlacenim tla¢idla PROGRAM, kym sa na displeji nezobrazi
slovo FAT. Potom volbu potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

1. Test spustite stlacenim tlacidla ENTER.
2. PoloZte obe ruky na tepové senzory. Pocitac spusti meranie.
3. Po 10 sekunddch sa na displeji zobrazi vas vysledok:

<19: podvéahou

12 - 25: NORMALNA VAHA
26 - 39: NADVAHA

30>: OBEZITA

Aby bolo meranie sprédvne, je potrebné spravne zadat osobné (daje v
uzivatelskom profile. Namerané percento telesného tuku je len orientacné. Pre
presnejSie Udaje sa poradte s odbornikom.
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Tréning

S tréningovym programom moZete nastavit, za ako dlho prebehnete uréitd
vzdialenost a pokusit sa to dokazat pred uplynutim stanoveného ¢asu. Poéitac
bude priebezne aktualizovat predpokladany ¢as dokoncenia, a to v zavislosti na
aktualnej rychlosti. Program vyberiete opakovanym stlacanim tlacidla
PROGRAM kym sa na displeji nezobrazi TRAINING. Potvrdte stlacenim ENTER.

1. Nastavte cielovy Cas stlacenim INCLINE alebo SPEED - +. Potvrdte ENTER.

2. Nastavte cielovl vzdialenost stlatenim INCLINE alebo SPEED - +. Potvrdte
stlacenim tlacidla ENTER.

3. Stlacenim tlacidla START spustite cvicenie.

Pocas tréningu mozete menit sklon i rychlost, a to pomocou tladidiel INCLINE
alebo SPEED, pripadne pomocou rychlych tlacidiel. Po dosiahnuti nastavenej
vzdialenosti je cvi¢enie ukoncené. Teraz pocitac zobrazi vyhodnotenie: Better
than target pace (lepsie ako cielové), achieved the target pace (rovnaké ako
cielové) alebo slower than the target pace (pomalsi nez cielové).
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Tréning pomocou telefénu alebo tabletu

BeZiaci pas DTM2000i mdZete pomocou Bluetooth prepojit so svojim
telefénom alebo tabletom. Stroj je kompatibilny s nasledujicimi
zariadeniami:

iOS Operacny systém Android Operaény systém:
- iPod touch (5 generacie) - Android tablet OS 4.3 alebo
- iPod touch (4 generacie) vysiie
- iPod touch (3 generdcie) - elv'\_droid telefén OS 2.2 alebo
- iPhone 7 / iPhone 7 plus vyssie
- iPhone 6s / iPhone 6s Plus - Android tablet
- iPhone 6/ iPhone 6 Plus ;(i);lallsenle; 1280800
] fEEO”ei - Android telefon
: ;Pagnl\jinis3 rozlisenie; 1920x1080 pixel
. . 1280x800 pixel 1280x760
) :E:j m:z: 2 pixel 800X480 pixel
- iPad Air 2
- iPad Air
- iPad 4th gen
- iPad 3th gen

Alebo novsie produkty od

spolocnosti Apple s verziou bluetooth
4.0 alebo vyssi.

Stiahnuté aplikacie

Ak chcete k trénovaniu pouzit svoj telefén alebo tablet, musite si stiahnut
jednu z dostupnych aplikacii. Aplikacie, ktoré su plne kompatibilné s pasom
DTM2000i, najdete na nasledujucej stranke. Ak budu k dispozicii nové a dalsie
aplikacie, najdete ich na nasich webovych strankach, www.flowfitness.com.
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FI

/AY,

V sti¢asnej dobe su k dispozicii tri aplikacie pre pas DTM2000i

Fit Hi Way

Tato aplikdcia vdm umoZriuje ovladat pas pomocou telefénu alebo tabletu, a to
v manudlnom ¢i vlastnom programe. Mozete v nej tiez nastavit svoje vlastné
osobné ciele a aktualizovat ich. Pomocou Google mép virtudlne cestujete po
celom svete, zobrazuju sa vam ulice a mbzZete pretekat aj s priatelmi v rezime
pre viacerych hracov.

Aplikaciu si stiahnete v app store alebo Google Play store. Staci zadat 'Fit Hi
Way' alebo navstivit odkaz nizsie.

Apple iOS App store
https://itunes.apple.com/us/app/fit-hi-way/id1101604612?mt=8

Google Antroid Play Store
https.//play.google.com/store/apps/details?id=changyow.giant.com.fit_hi_way

Kinomap

VyuZite vas Glider DCT2000i Crosstrainer na plny vykon a este zabavnejsie. Vy-
berte si video v aplikacii Kinomap a chodte! Vasa pozicia je zobrazena vo videu
a na mape, vasim cielom je s videom udrzat krok. Je k dispozicii aj rezim az pre
10 hrécov, ked vetci mozu trénovat pri jednom videu. Aplikdcie a niektoré
vided su zadarmo. Aby ste mali pristup ku vSetkym videdm, je potreba mat
predplatné.

Aplikaciu si mézete stiahnut v App store alebo Play store. Do vyhladavania
zadajte "Kinomap Fitness" alebo poufZite jeden z nizsie uvedenych odkazov.

Apple iOS App store
https.//itunes.apple.com/nl/app/kinomap-fitness/id611177969?mt=8
Google Antroid Play Store
https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.kinomap.fitness

iRunning+

S touto aplikdciou mézete svoj pas DTM2000i ovladat pomocou telefénu alebo
tabletu. MézZete zaznamenavat svoje vysledky a trénovat kdekolvek na svete
pomocou Google map a zobrazenie ulic iRoute. Tato aplikacia je zdarma.

Pre stiahnutie aplikacie zadajte v app alebo play store 'irunning' alebo navstivte
odkaz uvedeny nizsie.

Apple iOS App store
https.//itunes.apple.com/nl/app/irunning+/id738391162?mt=8

Google Antroid Play Store app voor smartphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appdevice.irunningplus
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Pripojenie aplikacie s pAsom DTM2000i.

Pre zariadenie Apple

1. Na telefone alebo tablete zapnite funkciu bluetooth.

2. Otvorte aplikdciu Fit Hi Way

3. Po otvoreni aplikdcie sa zobrazi okno so zoznamom dostupnych zariadeni,
ktoré mozno pripojit pomocou bluetooth. Nez pas uvidite, méze to chvilu
trvat. Po zobrazeni kliknite na volbu TREADMILL.

i-CONSOLE+0011

MiniBeacon_24753

4. Ak sa toto okno nezobrazi, kliknite na tlacidlo "Connect" v pravej
dolnej Casti obrazovky.
5. Zacnite cvidit.

UZivatel'ska prirucka k aplikacii
Najnovsie videad k aplikacii najdete na stranke:
www.flowfitness.com/en/manual/fithiway.html

Pre zariadenia s Androidom

1. Na teleféne alebo tablete zapnite funkciu bluetooth

2. Otvorte aplikaciu, stlacte 'Connect' v pravom dolnom rohu aplikacie.
Potom stlaéte 'Searching BT' (Hladat zariadenia).
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20U 40058

Searching BT{This devioe supports BLE)

< (o] O

3. Teraz aplikdcia za¢ne hladat zariadenia, ktoré su v dosahu a néasledne vypise
ich zoznam. Akondhle sa na zozname objavi TREADMILL, stlacte tuto volbu a
zariadenie nadviaZe spojenie. Zadajte heslo "0000".

300 v.40056
Koppelen met i-CONSOLE+0011?
aoog|
[ Pincode bevat letters of symiolen

Toestaan dat -CONSOLE+0D11 toeg:
& contacten en oproepgeschiedenis

ANMULEREN  OK

Unpaired Dev
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4. lkona 'Connection mode' bude teraz hlasit, Ze je zariadenie DTM2000i

pripojené.

5. Teraz ste pripraveni zadat tréning.

Navod a video
Uplny navod k aplikdcii a najnovsie vided najdete tu:
www.flowfitness.com/en/manual/fithiway.html
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Pripojenie aplikacie iConsole s pasom DTM2000i

Pre zariadenia Apple

1. Na svojom teleféne alebo tablete zapnite funkciu Bluetooth.

2. Telefén alebo tablet zaéne vyhladavat zariadenia v okoli. V zozname sa zobrazi
zariadenie TREADMILL.

3. Vyberte moznost TREADMILL a pripojte pas.

4. Pre pripojenie zadajte heslo 0000.

5. Otvorte aplikaciu Kinomap Fitness a do zoznamu pridajte DTM2000i. Tento
krok je potrebné vykonat len pri prvom prihlaseni do aplikacie.

By xmomaprrness Aanbevelen

DENRYRERT s, . PREFW

10 MINUTES CYCLING A
VIDEQS FRENCH COLS

Getrendy for hard stuff

a2

CITY RIDES

DISCOVER VIETNAM DISCOVER CHINA

Po otvoreni aplikacie kliknite na ikonu ponuky v favom hornom rohu obrazovky.
Na lavej strane sa ponuka zobrazi. Potom vyberte ikonu klt¢a - vybavenia. Ponuka
sa otvori.
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V menu nastavenia kliknite na polozku pridat nové vybavenie.

Apparatuur

i 1Pad camera tracking for sxarcise ik
E 1Pad camera traching for treadmal

ﬁ iPad camera tracking for cliptical

Voeq nisuwe apparatuls toe
Vaeg nieuwe sensar toe

Koop compatibele hardware

Vyberte moznost 'Bluetooth / 30-pin' a bluetooth 4.0, potom sa zobrazi modré
zaskrtavacie policko, ktoré vas vyber potvrdi. Stlacte tlacidlo "search" v pravom
hornom rohu.

Bluetooth / 30-pin
Bluetooth Smart (4.0)

“® anm

Mo equipment found
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Nasledne sa objavi beZecky pas v ¢asti 'equipment discovered'. Vyberte ikonu
beZeckého pasu.

 Apparatur

Bluetosth / 30-pin
Bluetooth Smart (4.0)

ANTe

‘3 Chatboard

9 Chatboard

B B

Teraz mate moznost pomenovat si svoj stroj. Po pomenovani kliknite na
tlacidlo "save" v pravom hornom rohu. Tymto volbu uloZite.

Apparatuur

Naam  Fiow Finsss iConscla

Tipe iConsale
Agparant Exercise bike
Fectnoiogie  Bluslaoth

i VERMOGEN ; 0 W
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Teraz moZete zadat svoj tréning, a to vyberom jedného z mnohych ponukanych videi.

FRENCHCOLS

Getready for hord stuff

HAUTE ROUTE 2014

Toughest and Righest eyl
the iwaH:

12 videc's

DISCOVER VIETNAM DISCOVER CHINA OFF THE ROADIN HOLLAND

UZivatel'ska prirucka
Kompletny ndvod a najnovsie videa k aplikacii ndjdete tu:
www.flowfitness.com/en/manual/kinomap.html

Pre zariadenia s Androidom

1. Zapnite na svojom tablete alebo teleféne funkciu bluetooth.

2. Vas telefon alebo tablet vyhlada dostupné zariadenia, ktoré je
mozné pripojit. V zozname sa zobrazi TREADMILL.

3. Kliknutim na TREADMILL pripojite zariadenie.

4, Zadajte heslo 0000.

5. Otvorte aplikaciu Kinomap fitness vytvorte profil, kde vyberiete
DTM2000i ako svoje zariadenie. Tento krok je potrebné vykonat
iba raz.

Manual Runner DTM2000i Treadmill - 36



4.Montaz

Vytvorte si profil stlacenim tlacidla 'Profile' v pravom hornom rohu.

Dema videas 10minutes Cysling videos ™ jess
y . Asslectional

aur nicest
videos, editedto Tit i0 Aselectionof running videos
minutes workouts

Aseipction bt Uidads
= e e cpp without
= itneription

Buideos
RpwingVideos s,
& selection af rawing videas

» egm— S

vidsas

Get ready for hard stuff
20videas
S Haute Route 2014 Discover Ching
You've probably never cycied

Totighe st ond highest i e
there before. .mm,ﬂnm rid The other counfayfor cicling
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Stlacte 'Discovery Bluetooth' a objavi sa produkt "iConsole".

Nasledne vyberte moznost TREADMILL. Volba sa vam sfarbi namodro -
tymto je potvrdena. Kliknite na tlacidlo "next" pre pokracovanie.

Vyberte ikonu bezeckého pasu. Stlacte tlacidlo "OK".
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q w e r 1 y u i o p a
a s d f g h j k I -

T z x ] v b n m T

1 ym @ 4 »

Teraz si moZete svoj profil pomenovat. Potom sa vrétte do hlavnej ponuky
vyberom "Profile details" v [avom hornom rohu obrazovky.

&

Demo videss Running Vidless

Asoloction f Vdedd tofuy Asalectian of eur nicest
the ape withowt Aselectionof runnngwidecs videos. edited to fit 10
olpten . - minute s workn(ts

10minutes Cycling videos:

& selection pfrowing videas |
b ?l-

65 vidsos

dles Discaver Vietnam

ungd the

ourwe probobly never cysled
there

17 vidaos
Discover China

The other counfegfor cyicling

Teraz moZete zadat trénovat.

UZivatel'ska prirucka:
Kompletny navod k aplikdcii a najnovsie videa najdete na:
www.flowfitness.com/en/manual/kinomap.html
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Pripojenie DTM2000i k aplikdcii iRunning

Pre zariadenia Apple

1. Uistite sa, Ze na vaSom beZeckom pdse je zapnuta funkcia Bluetooth.

2. Zapnite na svojom tablete bluetooth.

3. Otvorte aplikaciu iRunning.

4, Zvolte ikonu trojuholnika v pravom hornom rohu obrazovky. Teraz sa vdm zobrazi zoznam
zariadeni, ktoré je mozné cez bluetooth pripojit.

5. Zo zoznamu vyberte TREADMILL. Ikona trojuholnika bude teraz zobrazovat pripojenie k
vasmu beZzeckému pasu.

6. Teraz mozete zadat tréning prostrednictvom tejto aplikacie.

Pre zariadenia s Androidom

1. Uistite sa, Ze na vasom beZeckom pase je zapnuta funkcia Bluetooth.

2. Zapnite na svojom tablete bluetooth.

3. Otvorte aplikaciu iRunning.

4. Zvolte ikonu trojuholnika v pravom hornom rohu obrazovky. Teraz sa vam zobrazi zoznam
zariadeni, ktoré je mozné cez bluetooth pripojit.

5. Moze sa objavit vyskakovacie okno so Ziadostou o povolenie pripojenia k pasu. Tato
volbu potvrdte a mézZete pokracovat.

6. Zo zoznamu vyberte TREADMILL. Ikona trojuholnika teraz zobrazuje pripojenie k vasmu
bezeckému pasu.

7. Teraz moOZete zacat tréning prostrednictvom tejto aplikacie.

Tato aplikacia je k dispozicii iba pre tablety:
iPad running iOS 9.0 alebo vyssi

Android 4.3 alebo vyssi

Telefony aplikacia nepodporuje.

UZivatel'ska prirucka
Kompletny navod k aplikacii a najnovsie videa najdete na:
www.flowfitness.com/en/manual/irunning.html
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Vyrovnanie a napnutie pasu

Pocas prvych tyZdriov, kedy budete pas pouZivat, je moiné, Ze budete musiet
pés nastavit. Toto mdZe byt spdsobené napriklad tym, Ze vasa prava noha vyvija
na pas vacsi tlak nez noha lava.

Uistite sa, Ze je na pase zapnuta rychlost medzi 3 a 5 KPH.

V zadnej ¢asti pasu su skrutky, ktoré vdm umoznia nastavit zadny valec. Ked' sa
bezecky pés nakloni dolava, je potrebné otodit lavou nastavovacou skrutkou v
smere hodinovych rucidiek. V pripade, Zze sa naklana doprava, musite otocit
lavou skrutkou protismeru hodinovych ruciciek a pravou po smere hodinovych
ruciCiek. Uistite sa, Ze je pas spravne napnuty.

Zvysi napétie Znizi napétie
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Udrzba povrchu
Kazdé 1 alebo 2 mesiace (alebo kazdych 50 hodin pouzivania) vykonajte preventivnu
kontrolu - vloZte ruku pod pas, ako najdalej dosiahnete.

Ak nahmatate zvysky silikbnového oleja, nie je mazanie nutné. Ak je vSak povrch suchy,
postupujte podla nasledujucich instrukcii nizsie.

Pouzivajte len bezolejnaty silikonovy sprej odporucané vyrobcom alebo servisnym
centrom!

Lubrikant musi byt v rozprasovacej flasticke Nadvihnite pas a zacnite rozprasovat od prednej
Casti smerom dozadu. V strede pasu rozprasujte po dobu 4 sekund.

Pockajte 1 minUtu a potom pas zapnite na rychlost 4 km / h a rozotierajte suchou ¢istou
handrou po dobu 1 minuty z funkénej strany pasu (povrch uréeny pre tréning).

Prebytoc¢né mazivo vytlacené na okraj pasu utrite suchou cistou handrou.

Cistenie

Kovové a plastové casti vyrobku je mozné Cistit pomocou Standardnych
Cistiacich prostriedkov. Pred ndslednym pouzZivani sa uistite, Ze su vSetky Casti
suché.

Flow Fitness odporuca skontrolovat a znovu utiahnut vietky matice a skrutky, a
to raz za Sest tyzdiov. K utiahnutiu pouZivajte vyhradne nastroj, ktory je
dodavany spolu so strojom. Predchadzate tak zbyto¢nému poskodeniu a
opotrebovaniu stroja. Stroj je mozné pouzivat len vo vnutornych priestoroch a
v suchom prostredi.
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5. Vieobecné informacie

Uvodny plan

Plan na 1. a 2. tyzden

Plan na 3. a 4. tyzden

Cvicte na 60% maximalnej tepovej

frekvencie. Max. 3x tyZzdenne.

Cvicte na 60% maximalnej tepovej
frekvencie. Max. 4x tyzdenne

Zahriatie 10 minut
Cvitenie 4 minuty
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 2 minuty
Kludnejsie cvicenie 1 minutu

Uvolnenie 5 mindt

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 5 minut
Odpocinok 1 minatu
Cvicenie 3 minuty
Kludnejsie cvi¢enie 1 minutu

Uvolnenie 5 minat

Plan na 5. a 6. tyzden

Cvitte na 60% maximalnej tepovej
frekvencie. Max. 5x tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 6 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 4 minuty
Kludnejsie cvi¢enie 3 minuty

Uvolnenie 5 mindt

Po skonceni kompletného
Gvodného tréningu, ktory trva
Sest tyzdfiov, mbzZete zacat s
individudlnym tréningom.
Mozete si vybrat tréning, ktory
vam pomébze schudnat i
tréning, vdaka ktorému zlepsite
svoju vydrz. Tréningové plany
najdete na nasledujlcej stranke.
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5.Vseobecné informacie

Zlepsenie vydrze
(nadvéazuje na Gvodny tréningovy plan)

Plan na 7. a 8. tyzden

Cvicte na 90% maximalnej tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Plan na 9. tyzden a dalSie

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 7 minut
Odpocinok 1 minutu
Cvicenie 5 minut
Kfudnejsie cvi¢enie 1 minGtu

Uvolnenie 5 minat.

Cvitte na 90% tepovej

frekvencie. Max. 6x tyZzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 10 minut
Odpocinok 1 minatu
Cvicenie 10 minut
Opakujte 2x alebo 3x
Kludnejsie cvicenie 1 mindtu

Uvolnenie 5 minut.

Chudnutie
(nadvazuje na Gvodny tréningovy plan)

Plan na 7. a 8. tyzden

Cvitte na 60% maximalnej tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 7 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 5 minut
Kludnejsie cvi¢enie 1 minttu

Uvolnenie 5 mindt.

Plan na 9 tyzden a dalSie

Cvite na 60% tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minuat
Cvicenie 10 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 10 minut
Opakujte 2x alebo 3x
Kludnejsie cvicenie 1 mindtu

Uvolnenie 5 mindt.
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CONOODWN = Z

46L
46R
47
48
49
50

Onderdeel

Main frame

Left handlebar post

Right handlebar post
Handlebar

Base tube

Connecting tube

Hex bolt M8x1.25x20L
Spring washer D15.4xD8.2x2T
Flat washer D16*D8.5*1.2T
Allen screw M8*1.25*40L
Buffer pad

Running belt

Wooden board

Side plate

CSK inner hexagon bolt M8*1.25*35L
CSK inner hexagon bolt M8*1.25*25L
Buffer 1(Blue) D20*32L*M8
Buffer 2(Orange) D20*32L*M8
Buffer

Screw ST4*1.41*12L
Wheel

Buffer

Nylon nut M8*1.25*8T
Metal clip D27*D4.3*2T
Screw ST4.2*15L

Motor cover fixing plate
cable tie base

Screw ST4*1.41*15L
Screw ST4*1.41*20L

Motor DC-2.0HP

Flat washer D15*D5.2*1.0T
Screw ST2.9x9.5L

Screw M8*1.25*16L

Allen bolt M8*1.25*40
Front roller

Rear roller

Elastic belt

Allen screw M8*1.25*75L
Upper cover(left)

Upper cover(right)

Lower cover(left)

Lower cover(right)

Lower handle pulse sensor
Bolt M5*0.8*15L

Left handlebar grips

Right handlebar grips
Upper handle pulse sensor
Screw ST3.5*25L

Quick button on left bar
Quick button on right bar

Adjustable feet

Flat washer D25*D10*2T
Screw M6*1.0*40L
Transporting wheel

Aantal
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52L
52R
53
54
55
56
57
58
59
60
61L
61R

Onderdeel

Buffer

Left cover for end of handlebar post
Right cover for end of handelbar post
Flat washer D13*D6.5*1.0T
Nylon nut M6*1*6T

Bushing D10*D6.1*4T

Bolt M5*0.8*10L

Flat washer D18*D8.5*1.0T
Allen bolt M8*1.25*30

Allen bolt M8*1.25*50L

Gas spring set

Sticker for quick button on left bar
Sticker for quick button on right bar
Upper cable for quick button
Handle pulse cable

Upper motor cover

Bottom motor cover(left)
Bottom motor cover(right)

Flow Fitness batch

Allen bolt M10*35L

Bushing D28*D10*9.2

Plastic washer D10*D24*0.4T
Incline JS11-B

Flat washer D20xD11x2T
Spring washer D17.8*D10.2*3.0T
Nylon nut M10x1.5x10T

Allen bolt M10*1.5*65L

Allen bolt M10*1.5*50L

Flat washer D30*D10*3.0T
Rear cover(left)

Rear cover(right)

Computer

Audio cable

Safety clip

Upper computer cable

Middle computer cable

Lower computer cable

Sensor cable

MCB

Filter 10A

Coil

Electric cable

Switching mode power supplier
overcurrent protector

Socket

Grounding wire 2

live wire 1

live wire 2

neutral wire 1

neutral wire 2

Magnet ring
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Problém:
Pocita¢ nejde zapnut.

Riesenie:

- Skontrolujte, ¢i je zastrcka zapojena do uzemnenej zasuvky.

- Skontrolujte, ¢i je prepinac v polohe ON alebo I.

- Skontrolujte, Ci nie je rozbita poistka. Ak ano, kontaktujte svojho predajcu.

Problém:
Segmenty na obrazovke nesvietia.

Riesenie:
LED obrazovka je poskodena. Kontaktujte svojho predajcu.

Problém:
Na displeji sa zobrazuje "Please install safety key" (prosim, vloZte bezpecnostny
kluc).

Riesenie:
Bezpecnostny klU¢ nie je spravne umiestneny v beZzeckom pase. Vlozte ho do
vyhradenej Casti.

Problém:
Moje zariadenia s iOS alebo Android nejde pripojit k pAsu DTM2000i.

Riesenie:

1. Vypnite vSetky aplikacie, ktoré su pripojené k DTM2000i.

2. Vypnite pas prepinaom 1/0. Poékajte 5 sekind a znova ho zapnite.

3. V nastaveni bluetooth u vasho zariadenia zadajte "Zabudnut toto zariadenie"
a Bluetooth vypnite.

4. Opakujte kroky pre pripojenie stroja k bluetooth, ktoré su popisané v tejto
prirucke.

Ak problém nadalej pretrvavaju, obratte sa na svojho predajcu.
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6. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozca Flow Fitnes vo vasej krajine a predajca, kde ste
vyrobok zakupili. Pre kontaktné informdcie navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCA:

Trinteco s.r.o.

Na Strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kr¢ TRINTEcu
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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