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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urcita
bezpecCnostni opatfeni, vcetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru muze v daném cCase
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocit 125 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zlstal alespor 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilacni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpecnostni
kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpec&nostni kli¢ a chraite jej pred
détmi a ostatnimi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, Ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pfistroj. 6 Majitel
zafizeni je zodpovédny za to, ze
kazda osoba, ktera trenazér pouzije, je
fadné informovana o bezpecénostnich
opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
0 déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
urazam.

Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pripadé nesmi
slouzit jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani Ci
zméné rychlosti pouzijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.

11 UdrZujte ruce dostatecné daleko od
pohyblivych €asti. Ruce, nohy ani jiné

predméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestljte na pasu, kdyz se
pohybuije.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkani¢ky. Abyste
zabranili zranéni a zbyteCnému
opotfebeni pasu, ujistéte se, Ze vase
obuv neni znedisténa.

14 Trenazér nepouzivejte venku.

15 Nedoporutuje se nechavat trenazér
déle na vihkém mist&, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI!

Pokud neni zarfizeni spravné
uzemnéno, hrozi riziko Urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé

pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zafizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou elektrickou
zadsuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebi¢
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se

stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastréka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.
Flg. A Earth terminal
Sacket with earth terrninal
Pri pouzivani elektrickych
spotrebicl vzdy dodrzujte

nasledujici rady:

1 Pred pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikiim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, prepnéte

pfepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytdahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montaze se ujistéte, ze je béZecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte béZecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotiebeni
napajeciho kabelu

6 Udrzujte napéjeci kabel mimo dosah
horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym
jistiem k ochran& elektronickych i
elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpeclnostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:
1.- Prepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.

2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.

3.- Poté prepnéte prfepina¢ (L) do
polohy I (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouziti.

Pokud se jisti€ opakované vypne,
pravdépodobné pficiny jsou:

-abnormaini pracovni podminky,
-bézecky pas potfebuje namazat,



- pouZitd maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfiliS napnuty. Pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky. Prepnéte prepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr.B

[r\]

S
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

(AO2) hlavni ¢ast; (E) zakladna
konzoly ; (C) konzola; (C07) spodni
kryt; (C27) levy svisly kryt trubky ;
(C28) pravy svisly kryt trubky ; (D11)
bezpec&nostni kli¢ ; (E07) Sroub M8x50;
(E12) Sroub  MB8x25;(E14) Sroub
M8x15; (E23) Sroub ST4,2x8; (E28)
podlozka D8; klice.

Montaz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1 Vyjméte jednotku z krabice a polozte
ji na podlahu, jak je znazornéno na
obr.1.

2 Vytahnéte svislé trubky (A06), (A07),
obr. 2, a namontujte 3rouby (E07),
(E14) a podlozky (E28).

3 Levy spodni kryt (C27) a pravy kryt
(C28) umistéte na odpovidajici trubku,
dle obr. 3.
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4 Z3akladnu konzoly (E) vezméte a
pfipojte svorky (D05) (D06), obr. 4.
Zakladnu (E) umistéte na svislé trubky
a nasadte Srouby (E14) a podlozky
(E28).

5 Vezméte konzolu (C) a propojte
svorky, které vychazeji z monitoru, se
svorkami, které vychazeji ze zakladny
(E), obr. 5.

6 Konzolu (C) pfipevnéte pomoci
Sroubu (E12), obr. 6.

7 Pripevnéte spodni kryt (C07) pomoci
Sroubu (E23), obr. 7.

8. Odstrante tésnici pas (I), obr. 8. Dale
odstrante kabel (G) povolenim Sroubu
(E14) a podlozky (C29), obr. 9.

9. Vlozte bezpecénostni kli¢ (D11), obr.
10.

10 MAZANI

Lahev s mazivem pouZijte k promazani
vnitfni ¢asti femene, aby byla vase
jednotka udrzovana v perfektnim stavu
a aby bylo zajisténo minimalni tfeni
mezi femenem a deskou (kvuli rGznym
stylom béhu), obr. 11. Vzdy vice
namazte oblast, na kterou pfi cviceni
nejvic stoupate.

Po naneseni maziva byste neméli
trenazér nékolik hodin skladat ani
pouzivat, aby se radné naimpregnoval.

Pokud mate néjaké pochybnosti,
nazorné video je Kk dispozici na
strankach https://www.youtube.com/c/
BHFitnessS ervice/videos.



UPOZORNENI: Pouziti maziva, které
nedodava BH, nebo nedostatecné
mazani vede ke ztraté zaruky.

Doporuéujeme, abyste trenazér
promazavali kazdy mésic podle toho,
jak €asto ho vyuzivate.

Hod./tyden

<=7 >7
w | <6 1x/mésic | 1x/mésic
3
< £ — —
) E >6 2x/mésic 1x/mésic
>
X

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby

je uréen pouze pro domaci pouziti.
Pfi komerénim pouziti se doporucuje
udrzovat  jednotku  kazdy  Castéji.

Pfi pouzité v nevhodném prostiedi, s
vysokym rozptylem ¢&astic nebo lidmi g
nadvahou by se méla odpovidajicim
zplsobem zvysit frekvence mazani.

Pokud femen zaCne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte  napnuti
femenu. Chcete-li napnout femen,

vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otolte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodinovych ruci¢ek.

11 SERIZENI PASU

POZOR: Pfed pouzitim trenazér
zapnéte a zkontrolujte, zda je pas
vycentrovan. V  pfipadé potieby
postupujte podle nize uvedenych
kroku.
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Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejpomérné na vSech C&tyfech
kontaktnich bodech, muze dojit k
tomu, Ze se pdas vychyli do strany.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dilezity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti
4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Zze se pas posunul pfili§
daleko doleva, otoc¢te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 12. Po sefizeni pasu mlzete zadit
znovu cvicit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte 3Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otocte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 12.
Dualezité: Nadmérné utazeni pasu

muze vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztazeni.Méjte na
paméti, ze jedno otoceni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych
ruCiCek ma stejny uc€inek na polohu
pasu jako jedno otoceni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu
muzete pouzit kterykoli z obou Sroubd,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.



SKLADANI JEDNOTKY
BéZecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani.
Chcete-li jej pouzit, zastavte pas,
snizte vySku na minimum, odpojte
sitovy kabel a zvednéte jednotku,
dokud neuslySite, ze paka (K)
zapadne na misto. Jednotku skladujte
na suchém misté a pokud mozno ji
nevystavuijte teplotnim vykyvam.
ROZKLADANI JEDNOTKY
Pokud chcete pas pouzivat,
postupujte opacné&. Nohou stisknéte
paku (K) podle obr. 13 a pomalu
spoustéjte pas trenazéru smérem k
podlaze. Pfi skladani nebo rozkladani
trenazéru se ujistéte, Ze se kolem néj

nepohybuji déti nebo pfipadné
pfekazky, které by mohly branit
manipulaci.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodussi manipulaci
opatfena kolecky (L), obr. 14. Pred
pfesunem se ujistéte se, Ze je zasuvka
vytazena ze zdi. Pokud chcete
trenazér premistit, nejprve ho slozte,
polozte ruce na ram (H) a naklopte
trenazér, obr. 14, tak, aby se kolecka
(L) opirala o podlahu. Abyste pfedesli
nehodam, NEPRESUNUJTE bé&zecky
pas po nerovnych podlahach.

FUNKC[E PRIPOMENUTI
MAZANI

Tento trenazér ma zabudovanou
vystrahu mazani. Po ujeti vzdalenosti
300 km se na monitoru zobrazi "OIL" a
kazdych 10 sekund se ozve pipnuti.
To znamena, ze vas trenazér
potfebuje promazat.
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Namazte pas, jak je uvedeno v
predchozi Casti, a poté stisknéte a
podrzte tladitko ,STOP“ po dobu ffi
sekund. Tim vymaZete varovani a
vynulujete vzdalenost do dalSiho
mazani.

UPOZORNENI: Pouziti maziva, které
nedodava BH, nebo nedostateéné
mazani vede ke ztraté zaruky.
OPERATIVNI POKYNY
KONDICE

Byt fit znamena zit Zivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnoZstvim
kalorii a tukd. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cviceni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat naSi vahu, zlepSit
kondici a pomoci nam relaxovat.
VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi¢eni pod urcitou Urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviCeni,
pfi kterém se wvyuzZivd kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviCeni bez pauz. Kromé
cukrl a tuka potfebuje télo také kyslik.
Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svalu a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdeéni
kapacitu a krevni obéh. Energie
produkovana béhem cviCeni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).

CVICENI A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo
jiné na energii (kalorie) pro na3e télo.
Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice Kkalorii, nez snime,
zhubneme. P¥i odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni funkce zUstaly aktivni.



Vykon se odrazi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), kterd se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvysite rychlost, zvySi se také
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem klesad. Znamy vzorec pro
vypolet této maximalni srdeéni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vék.

CviCeni by mélo probihat v rozmezi
65 %-85 % maximalni srdecni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemelo by pfekrocit 85 %.

Pfiklad: vék 50 let
220-50=tep170

Tep. frekvence Pulsace

Maximum 170

85% 144

75% 127 Aerobni

zona

65% 112
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100
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CVICEBNI PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy liSi v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se
svym lékafem, a na zakladé jeho
doporuceni dosahnete lepSich
vysledkd. Bez ohledu na to, zda je
vaSim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii,
nezapomente, Ze cviCeni by mélo byt
postupné, planované, rozmanité a
nepfili§ narocné. DoporuCujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahajenim kazdého
cviceni je dllezitd rozcvicka po dobu
2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani
vase svaly a pfipravi vas
kardiorespiraéni systém.

Dalsi faze potrva 15-20 minut s
tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo
mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz
zvykli cvi€it. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepSi kondice, mulzeme tento Ccas
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
méjme na paméti, Zze tepova frekvence
nesmi prekrocit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.



Jakmile docvi€ime, je dllezité uvolnit
svaly. Toho Ize dosahnout chlzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svalu,
zejména po intenzivnim cvieni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, Zze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Ze se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit |épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem.

KONTROLA A UDRZBA

Trenazér vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K o€isténi prachu pouzijte vihky
hadfik nebo ruénik. NepouZivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem.
Mlzete také vysat spodni stranu
jednotky polozenim na jednu ze stran.
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Podobné mulzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR:
Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny upeviiovaci prvky Fadné

utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi  soucastmi  muize
zpUsobit zranéni uzivatele.

K vyméné opotfebovanych sou&asti
doporudujeme pouZzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych ndhradnich
dild mize zpusobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE  SVYCH
VYROBKUV BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

RESENI

Monitor se nerozsviti.

KONTROLA
1) Ujistéte se, Ze je trenazér
zapojeny do  zasuvky

vypina¢ ON/OFF v poloze 1
bezpecnostni kli€ je ve slotu

Pfipojte trenazér do sité
Pfepnéte  spina¢ dg
polohy 1 a zasuhtg
bezpecnostni klic.

Monitor se =zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je
zatlacCen jistic.

2) Vypnéte trenazér 4
zatlaCte jisti¢  dovnitf
Promazte pas bézeckéha
pasu.

Chlize na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pas promazany.

3.b) Zkontrolujte
napéti posuvného pasu.
3.c) Zkontrolujte
napnuti hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Upravte napnuti
pasu.

c) Upravte napnuti
hnaciho Femenu.

4) Resetujte  tlacitkd
pretizeni pomoc
vypinate na ,0° 4

namazte pas béz. pasu.

Uraz elektrickym

5) Zkontrolujte zapojeni

5) ) Zapojte trenazér do

proudem pres madla. do uzemnéné sitové |uzemnéné sitové
z4suvky. Z4asuvky.
Bézecky pas se vychyli |6.a) Zkontrolujte, zda
mimo stfed. je trenazér rovné na
podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda

je trenazér nekyva.
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A: Displej umozriuje soucasné
zobrazeni €asu, rychlosti, vzdalenosti,
kalorii, sklonu/tepové frekvence a
poctu kol na 400 m.

B: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (3 — 6 — 9 -12 km/h).

C: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
sklonu (3—-6—-9-12).

D: Monitor ma 8 tlaCitek: PROGRAM,;
MODE; START; STOP/PAUSE;
SPEED Km/h (+-); INCLINATION (+-).

E/G: Tlagitko ZVYSENI/SNIZENI /
hlasitosti/tlaCitko pfedchozi/
nasledujici skladby.

F: Konektor pro MP3/USB sluchatka.

START/STOP

Zapojte jednotku do zasuvky a
nastavte prepinac (L) do polohy (1),
obr. 1.
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bezpecnostni kli¢ (g) do otvoru (E)
obr. 2. Jakmile je kli¢ (g) na svém
misté, trenazér pipne a na displejich
se zobrazi hodnota [00:00] - trenazér
je pfipraven k pouziti.

FUNKCE MP3
USB nebo MP3 zafizeni vlozte do
konektoru (F). Jednim stisknutim

tlagitka (E) zvolite nasledujici skladbu.
Jednim stisknutim tladitka (G) zvolite

pfedchozi skladbu. Stisknutim a
podrzenim tlacditka (E) zvySite
hlasitost. Stisknutim a podrzenim

tlacitka (G) snizite hlasitost.

QUICK START

Stisknutim tlac¢itka START spustite
trenazér do 3 sekund rychlosti 1 km/h.
Nastaveni rychlosti muzete zvysit
nebo snizit stisknutim tladitek SPEED
+ -
Stisknutim
zastavite.

tlacitka STOP cviceni



Pro pokraCovani ve cvieni stisknéte
START nebo stisknéte STOP pro
ukonéeni cviceni.

MANUALNI REZIM

U programu MANUAL mizete zadat
deélku cviceni (5:00-99:00min),
vzdalenost (0,5-99,9km) a kalorie
(10-999KCal).

Stisknéte tladitko MODE pro vybér
rezimu a tlaCitka +- pro nastaveni
hodnoty.  Stisknéte START  pro
zahajeni cviceni.

Trenazér zacne odpocitavat, dokud
nedosahne nuly a monitor nékolikrat
pipne, aby vam oznamil, Ze jste
dosahli cile.

Nastaveni rychlosti mulzete zvysit
nebo snizit v rezimu MANUAL
stisknutim tlagitek SPEED +-, mezi 1-
20 km/h nebo sklonu (0-16) stisknutim
tlaCitek A V.

Trenazér se zastavi stisknutim tlacitka
STOP nebo vyjmutim
BEZPECNOSTNIHO KLICE.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor ma 36 programt (P1-P36). U
programi P1 az P36 Ize nastavit délku
trvani cviceni.

Grafy programt P1 az P36 viz
zavérelné stranky.

Mate-li na monitoru zobrazenou hlavni
nabidku, stisknéte tlacitko PROGRAM
pro vybér poZadovaného programu.
Pro nastaveni Casu stisknéte tlagitka
+/-. Vychozi hodnota je 10 minut.

Pro zahajeni cvi€eni stisknéte tlagitko
START.

Nastaveni rychlosti mizete zménit
kdykoli b&éhem cvi¢eni pomoci

tlacitek SPEED+-.
pomoci klaves A V.

UZIVATELSKY PROGRAM
UZivatelské programy umoziuji
navrhovat grafy rychlosti a sklonu dle
va$i kondice. Je-li trenazér pfipraven,
stisknéte tlacitko PROGRAM a zvolte
U1-U2-U3. Pomoci tlacitek INCLINE
A V¥ zvolte pozadovany stupen sklonu
pro prvni stupenn (mezi 0 az 16),
stisknutim tlac¢itek SPEED +/- zvolte
rychlost v rozmezi 1 az 20 km/h pro 1.
etapu.

Stisknutim  tlaCitka MODE  se
dostanete do druhé etapy. Postupujte
stejné jako pfi zméné nastaveni
rychlosti a sklonu pro tuto fazi a tak
dale az do posledni faze, abyste
dokongili graf uzivatelského programu.
Stisknéte START a trenazér se spusti
po tfisekundovém odpocitavani, které
se zobrazi na centralnim displeji.

Sklon Ize ménit

Nastaveni rychlosti muizete zménit
kdykoli bé&hem cviCeni stisknutim
tlacitek SPEED +/- a nastaveni sklonu
stisknutim tladitek A V.

PBOGRAM SPALOVANI
TELESNEHO TUKU

Program je navrzen tak, aby vypodital
procento télesného tuku uzivatele.
Stisknéte tlacitko PROGRAM a zvolte
program FAT, poté stisknéte tladitko
MODE a pomoci tlagitek +/- zvolte
pohlavi (SEX - Muz01, Zena 02),
potvrdte stisknutim tladitka MODE,
pomoci tladitek +/- zadejte vas VEK
(10 — 99) stisknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni, pomoci tladitek +/- zadejte
VYSKU (100 - 200 cm), stisknéte
tlacitko MODE pro potvrzeni.
Pomoci tlagitek +/-
HMOTNOST (20 -

zadejte
150 kg), pro

21 potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.



Ruce poloZte na senzory na madla
(R), viz obr. 3, a po nékolika
sekundach se na obrazovce zobrazi
vysledek.

Télesny tuk
Funkce télesného tuku vam pom0ze
vypocitat procento télesného tuku.

VIZ TABULKA TELESNYCH TYPU:

Popis Zena Muz
Hubeny 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% |6-13%
Zdatny 21-24% 14-17%
Primérny 25-31% 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas télesny typ. Pokud se
objevi chybovy kod ,---“, znamena to,
Ze doSlo k chybé. Ruce umistéte
spravné na snimace tepu (R), obr. 3.

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad and
iPod Touch)

Monitor ma integrovany Bluetooth.

Zapnéte Bluetooth v  nastaveni
zafizeni iOS na ,ZAPNUTO"

Stahnéte si aplikaci z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...), ktera

podporuje FTMS.

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
zafizeni, ktery chcete sparovat.
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OPERACNI SYSTEM

ANDROID

(kompatibilni s Android
zafizenimi)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v nastaveni zafizeni
Android na ,ZAPNUTO".

Stahnéte si aplikaci, ktera podporuje
FTMS z Google Play (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na

Android zafizeni, ktery chcete
sparovat.
Podivejte se na kompatibilni

aplikace na webu: www.bhfitness.com

Ziskejte zdarma aktivacni kéd BH
Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore. com/bh-
by-kinomap/

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tato jednotka vybavena bezpec&nostnim
klicem (g) a tlatitkem STOP.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt zasunut
do svého slotu (E), obr. 2, jinak se
trenazér nespusti.

Pokud cvicCite, vzdy si pfipnéte kabel

bezpeCnostniho  klice k  odévu.
Zatazenim za  kabel vytahnete
bezpelnostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzité zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vloZte
klic zpét do slotu pro Kklic.

Kdyz trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpecnostni kli¢ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tladitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-li
ji restartovat, stisknéte znovu tlacitko
oznacené START.



MERENI TEPOVE FREKVENCE
Tepova frekvence se méfi pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi je jednotka vybavena. Po
nékolika sekundach se zobrazi vase
tepova frekvence.

Tepovou frekvenci mizete méfit také
pomoci hrudniho pasku.
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DULEZITE: Toto neni lékarsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientaéni.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



CHYBOVE KODY

Pfipojte kabel mezi horni ovlada¢ a konzolu.

EO01-E13 Mozna chyba kabelu
a.- Zkontrolujte kabely motoru.
E02 Nizké napéti b.-IZkoptrqIUthe, lzda neni fidici Qeska
spalena (silny zapach nebo koufr).
c.- Zkontrolujte, zda je napéti spravné.
E03 Zadny signal snimace Zkontrolujte polohu nebo vymérite
rychlosti snimac rychlosti.
E04 Porucha motoru pfi sklonu Z&ontr(v)luﬁevdraty movt?ru a snimace. V
pfipadé potfeby vyménte motor.
a.- Promazte pas.
EO5 Mozné pfetizeni motoru | b.- Zkontrolujte, zda motor neni spaleny.
c.- Zkontrolujte, zda neni spalena ovladaci deska.
E06-E10 Porucha motoru ZkovntroIUJte (vj[aty motoru. V pfipadé
potifeby vyménte motor .
EO8 Spélena ovladaci deska. | Vymérite ovladaci desku.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistenéni sluzbu (viz
posledni strana pfirucky).
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PROFILY PROGRAMU
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8 12 14
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4 6 H
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Speed —s—Incline
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P16
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