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Navod k obsluze

XEBEX Air Rower 3.0

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



VESLOVACI TRENAZER AIR ROWER AR-3GL

NAVOD K OBSLUZE

DULEZITE: PRED POUZITiIM TOHOTO PRODUKTU SI PRECTETE VSECHNY
§ MONTAZNi POKYNY A BEZPECNOSTNi OPATRENI.

_VESKERE POKYNY USCHOVEJTE PRO PRIiPADNE BUDOUCI VYUZITi.
PRED CVICENIM SE RADNE ZAHREJTE A PROTAHNETE. POKUD POCITITE
BOLEST NEBO NEVOLNOST, IHNED PRESTANTE CVICIT A KONTAKTUJTE

VASEHO LEKARE.



MONTAZNI PRIPRAVA

Pro snadné sestaveni trenazéru vénujte prosim ¢as kontrole dilti. Pro ovéfeni pouzijte seznam dila a tabulku.

Montaz trenazéru je popsana v jednoduchych krocich. Tip pro montaz: Vzdy je uzite¢né si predem ptipravit dily
pottebné pro kazdy krok montaze.

Na montaz trenazéru budete potiebovat rovnou plochu o rozmérech 4 x 10 stop. Poznamka: Po dokonceni montéaze
ponechte minimalné 2-3 stopy na kazdé stran¢ trenazéru pro snadny piistup.

Likvidaci obalovych materidlii proved’te az po dokonéeni montaze produktu.

Soucasti dodavky jsou i montazni nastroje, ale k dokonc¢eni montaze tohoto produktu mizete pouzit i standardni
domaci naradi.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

VAROVANI: Pfed montazi a pouzitim nového produktu si preététe nasledujici upozornéni, abyste snizili riziko zranéni.

8.
9.

. Vlastnik zajisti, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli nalezité informovani o uvedenych preventivnich opatienich.
. Peclivé si prectéte vSechny pokyny ohledné montaze a provozu trenazéru.

1
2
3. Pouzivejte trenazér na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouzijte vyrovnavace nerovnosti nachazejici se na jeji spodni casti.
4.
5
6
7

Pro vétsi ochranu podlah nebo koberct doporuc¢ujeme pod trenazér pouzit podlozku.

. Déti a domaci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zatizeni.
. Produkt pravideln¢ kontrolujte. Podle potieby utahnéte uvolnéné dily. Vyménite opotiebované nebo poskozené dily.
. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevhodném prostifedi mize vést k vaznému zranéni a zrusi moznost zaruky a

odpovédnosti za ptipadna zranéni.
Doporucena hmotnost uzivatele by neméla piesahnout 500 liber - 227 kg.
UdrZzujte zafizeni Cisté.

10.  Dodrzujte pokyny na vystraznych Stitcich.
11.  Pted zahdjenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cviceni se fadné zahiejte a protahnéte.

12.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zavrat, prestante cvicit a o dalsim postupu se porad’te se svym Iékafem.

Bezpecnostni upozornéni: Nez zacnete trenazér pouzivat, porad'te se se svym lékafem. Tato rada je obzvlast’ dilezita pro osoby star$i 35
let nebo trpici zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny.

Barvy a technické udaje se mohou zménit bez predchoziho upozornéni



J1-Sroub s vnitinim Sestihranem 12-Podloska J4-Sroub s vnitinim estihranem

M8x16mm M8xOT M6X50mm
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J3-Sroub s vnitinim Sestihranem @@ J7-Sroub s vnitinim Sestihranem
M6x10mm M8x12mm

J5-Zavitofezny Sroub
2888 ansg




POZNAMKA: Pied montazi prosim rozmistéte viechny dily, abyste se ujistili, Ze zadné
komponenty neschézeji.

PROSIM DAVEJTE POZOR, protoze nékteré souasti mohou byt ostré a mohou pii
nespravném zachazeni zptsobit Skodu ¢i poranéni. Dbejte na bezpecnost prace pii montazi.



Krok 1

Predni zakladnu (A) (klapkovy ventildtor) umistéte obracené na meékky a
bezpe¢ny povrch. Po obraceni uvidite ptfedSroubované otvory pro ptedni
stabilizator (C). Chcete-li ptiSroubovat ptedni stabilizator (C) na ptfedni zakladnu

(A), umistéte ho pfimo na predvrtané otvory. Zajistéte je pomoci 4 Sroubt (J1) a
podlozek (J2).




Krok 2

2-1 Lehce tahnéte za kabely, aby neustupovaly do diiku nohy
zékladny(A). NEZKRACUJTE KABELY; kabely se piipoji k

trubce konzoly pfi instalaci konzoly. ! S
UPOZORNENI: S ELEKTRICKYMI KABELY . ~ .
MANIPULUJTE JEMNE S CO NEJVETSI OPATRNOSTI. ; n
Jakmile jsou kabely odkryté, OPATRNE je piipoijte.

HI

2-2 Kdyz jsou kabely pfipojeny, opatrné
zabezpecte trubku konzoly (H1) ke diiku
zakladny nohy (A). Davejte pozor na
odhalené konce kabeltl.




Krok 3

Pro piipevnéni konzoly (H1) na pfedni zdkladnu (A) pfipojte drzak (L). Drzak (L) se rozdéli
na dvé ¢asti (L1) a (L2). Tyto komponenty se znovu spoji pfipojenim k ptedni zédkladné (A).
Po opétovném pfipojeni je zajistéte dvéma Srouby J6 a jednim Sroubem J5.
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Krok 4

Chcete-li nainstalovat zadni nohu zakladny (D), otocte listu zakladny (B) licem dolt tak,
aby misto, kde bude sedlo, bylo na podlaze. Umistéte zadni nohu zakladny (D) nad pfedem
zaSroubované otvory v listé zakladny (B). Po umisténi zajistéte pomoci 4 Sroubii ]3.




Krok 5

Zarovnejte predni zdkladnu (A) s listou zdkladny (B), dokud nebudou piedsroubované
otvory vzajemné vyrovnany. Zajistéte predni zakladnu (A) s liStou zdkladny (B)
pomoci 6 Sroubt (J1) a 6 podlozek (J2).

POZNAMKA: Nezapomeiite utdhnout a zajistit VSECHNY SROUBY A
PODLOZKY, abyste pro veslovaci trenaZér zajistili pevnou a bezpeénou zakladnu.




Krok 6

6-1
Nainstalujte podpérny ram pedalu (F) na ptfedni zadkladnu (A) pomoci 4 Sroubii (J1).

6-2

Umistéte nozni pedaly (E1) a (E2) na podpérny rdm pedalu (F) pomoci 4 Sroubt
(E8). K zajisténi kazdého pedalu budou tieba 2 Srouby (ES).
POZNAMKA: Na ramu pedalu (F) je 12 otvort. Uzivatel miize upravit vzdalenost
mezi pedaly instalaci pedalt do riznych otvort dle potieby.




Krok 7

7-1

Sedak (G1) umistéte nad predem zasroubované otvory v nosném ramu sedla (G2). Zajistéte jej 4
Srouby (J1) a 4 podlozkami (J2).

7-2

Umistéte nosny ram sedla (G2) se sedakem (G1) na drzak sedla na list¢ zdkladny (B). Zajistéte
4 Srouby (J7) a 4 (J2) podlozkami.




Klapkovy ventilator ridi, kolik vzduchu
proudi do télesa setrvacniku.

Vyssi nastaveni umoziuje vétsi odpor, nizsi
nastaveni mensi odpor.

Klapkovy ventilator

Setizoval vysky

ZatlaCenim dolt upravte polohu podpéry paty. chodidla




UDRZBA VYBAVENI

Po kazdém pouziti pouzijte navlhéeny mékky hadrik a otfete zarizeni od potu. Chraiite
pocitac nebo elektronické soucasti pired nadmérnou vlhkosti. K ¢iSténi zarizeni
nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla na bazi ropy.

Neodstranujte kryty hnaciho ustroji ani se nepokousejte o technickou opravu zarizeni
bez konzultace s autorizovanym servisnim zastupcem.

Pravidelné kontrolujte opotiebovani soucastek.

Pro vétsi bezpe¢nost odpojte zarizeni ze zasuvky, pokud se nepouziva.
Pro ochranu podlah a koberci pouZijte pod trenaZér podlozku.
Pravidelné aplikujte doporucena maziva.

Uschovejte navod k montazZi produktu, doklad o nakupu a servisni ziznamy na
bezpe¢ném misté.

Pravidelné kontrolujte baterie a podle poti‘eby je vyméiite.

Neskladujte a nepouZivejte zarizeni venku.

Piesun trenaZéru: Zvednéte zadni stabilizator a opatrné sklopte trenazér dopiedu,
dokud se predni stabiliza¢ni koleCka nedotknou podlahy.

TRENINKEM K USPECHU

Zahijeni cvicebniho programu bude zaviset na vaSi fyzické kondici. Pokud jste
neaktivni nebo vam cvi¢eni znemoziioval zdravotni stav, méli byste zacit pomalu.
Zpocitku mozna budete moci cvifit jen kriatkou dobu s minimalni trovni odporu
nebo vahovym zatiZenim.

Zacnéte trénovat pomalu a postupné zvySujte délku cviceni. Stanovte si reialné cile.
Béhem 6-8 tydnu nepretrzitého cviceni byste méli pozorovat zlepSeni fyzické kondice,
ale nenechte se odradit, pokud to trva déle. Je velmi dulezité cvicit vlastnim tempem a
mit jistotu pri dosahovani svych cili. Je dilezité provadét zah¥ivaci, protahovaci a
zklidnujici cviceni u jakéhokoliv cvi¢ebniho programu.

Se zlepSujici se kondici se zvySuje i vase sebevédomi a pocit uspéchu. Pravidelné
cviCeni a zdrava strava vas nabiji energii a zajisti pocit pohody.




ROWER
CONSOLE

METRY SPM
Zobrazuje celkovou Zobrazuje tahy
vzdalenost v za minutu
metrech o &

PULS
Zobrazuje
srde¢ni puls pfi
pripojeni
hrudniho pasu

WATTY
Zobrazuje pocet
wattd na tah

CAS / 500M
Zobrazuje Cas
potfebny k dokonceni
500 metrd na zakladé
aktualniho tahu

VELKY PREHLEDNY DIPLEJ

Sledujte celkovou dobu tréninku v minutach a sekundach nebo
pfepinejte mezi raiznymi méfeni vykonu a zobrazujte je uprostfed

obrazovky

PRUMERNE TEMPO PRUMERNE METRY MAXIMALNi SRDECNI

NA 500M ZA JEDEN TAH FREKVENCE

Pramémy &as potiebny k Primérné metry veslované Maximalni srde¢ni
dokonc¢eni 500 m na za jeden tah frekvence béhem tréninku

zakladé tahu

KRIVKA SiLY MAXIMALNi WATTY WATTY SCHEMA

Grafické zobrazeni sily Maximalni watty Graficky zobrazené watty
pUsobici béhem veslovaciho vyprodukované béhem v porovnani s jinymi tahy,
zdvihu vSech taht béhem tréniku

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Prihlaste se pomoci nabidky a Sipkami nahoru/dolu si vyberte z riznych
predem pfipravenych programu: Quick start, Competition Racing, Interval/
Tabata, Target Time, Target Distance, Target Calories, Target strokes
nebo Target Distance.

KALORIE
Zobrazuje pocet
kalorii

TAHY
Zobrazuje
celkovy pocet
taha

CAS

Zobrazuje mnozstvi
Casu straveného
veslovanim (nepocita
se odpocinek)

SPALENE KALORIE
ZA HODINU

Predpokladané kalorie
spalené za hodinu na
zakladé vSech taht béhem
tréniku

PRUMERNE WATTY

Pramérny watt na tah
na zakladé v§ech taht

XEBEX

T NESS



Provozni rezim:

1. Stisknutim tlacitka START zapnéte konzolu. Na
displeji uvidite moznosti ,,STISKNETE START
I PRO RYCHLE SPUSTEN{ NEBO ZVOLTE
| s
E -E. E--------- PROGRAM™.
-I-- -
}--'Hl-- I"I|"l L'I 2. Chcete-li zvolit RYCHLY START, stisknéte
aman  omsn o) amam) {E

znovu START a zacnéte cvicit.

3. Pro volbu programu stisknéte tlacitka “UP/

DOWN”. Volit mizete mezi témito programy:
[ ] - EEe 8 | ae
E'-'E E- E'-E E E QUICKSTART / RACE / INTERVAL / TIME /
] - EEE = - BEs
e e e DISTANCE / CUSTOM.
NI R,
LN -
1. RYCHLY START
- M ~1| 1. Monitor se pfepne do reZimu RYCHLY START
PULSE LI Eﬂlﬁ PCALORIES =" (QUICKSTART), kdyz stisknete ,,START / STOP* nebo
= — p— - =) | spustite veslovani a nevyberete program.
)| 8 828 88 &8 . .
o " s e s E8 = =l | 2. Béhem cvic¢eni bude monitor zobrazovat CAS / POCET
s et " STROKES i y
el e e | TAHU/KALORIE /METRY / WATTY / CAS na 500M /
I L l”l : HH : |_|'|_| PULZ/ POCET TAHU ZA MINUTU (SPM).
TIME/500M - ERC ]

3. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve stiednim okné napriklad CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVOU FREKVENCI, MAX WATTY, PRUM. WATTY, CAL / HR, GRAF WATTU a
KRIVKU SILY.

4. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat
znovu, bude pokracovat od mista, kde jste prestali.

5. Stisknutim tla¢itka STOP zastavite monitor.



2. Provoz kazdého PROGRAMU

1. PROGRAM "QUICK"
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1. Monitor se piepne do reZimu QUICKSTART, kdyz

stisknete tladitko ,,START / STOP* nebo spustite

veslovani a nevyberete program.

2. Bé&hem cviteni monitor zobrazi CAS / TAHY /

KALORIE / METRY / WATTY / CAS / 500M / PULZ /
TAHY ZA MINUTU (SPM).

3. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve stifednim okné napiiklad CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVOU FREKVENCI, MAX WATTY, PRUM. WATTY, CAL / HR, GRAF WATTU

a KRIVKU SILY.

4. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ zac¢nete veslovat znovu,
bude pokracovat od mista, kde jste piestali.
5. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.

2. PROGRAM "RACE"

[ ]  EEE = [ BN B |
a8 a"S Su =2"s= = =
[ ] [ ] [} [ B ]
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1. V nabidce Start proved’te vybér pomoci tlacitka UP / DOWN
a stiskem tlacitka ENTER zvolte program RACE.

1. KdyZ uzivatel vybere program RACE
je nastavena vychozi vzdilenost 2000 m.
2. Pomoci tlacitek"UP / DOWN" Ize ménit cilovou

vzdalenost. Pro potvrzeni poZadované vzdalenosti stisknéte
ENTER.

3. Mite-li nastavenou cilovou vzdalenost, zobrazi se piednastaveny
¢as 2:15 /500 m.

2. Pomoci tlacitek"UP / DOWN" lze ménit nastaveni

¢asu /500 m. Pro potvrzeni stisknéte ENTER.



(3). Stisknéte tlacitko START pro zahajeni programu
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1. Béhem programu RACE se budou po¢itat nasledujici
hodnoty ,,CAS / TAHY / KALORIE / WATTY /¥, Metry se
budou odpocitavat do vzdalenosti vaseho cile.

2. V priibéhu zivodu bude bodova matice zobrazovat VASI
pozice a pozici POCITACE; po skonéeni zavodu poéita¢

zobrazi jako vitéze POCITAC nebo VAS.

3. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat od mista, kde jste prestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

3. - PROGRAM "INTERVAL"

INTERVAL.

V nabidce Start proved’te vybér pomoci tlacitka UP / DOWN a stiskem tlac¢itka ENTER zvolte program

Nastaveni modi CAS CVICEN{/ TAHY / KALORIE / VZDALENOST

Po stisknuti klavesy ENTER budou blikat 4 metriky

(€as, tahy, kalorie, vzdalenost).

UZIVATELE mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN®

)

vybrat program a poté stisknutim ,,ENTER* zvolit tuto

metriku jako pracovni ¢ast intervalu.

3. Poté muZe uZivatel nastavit trénink na zikladé jedné z téchto 4 metrik, dobu odpocinku a pocet opakovani.

Pro dokonceni je tireba stisknout klavesu ENTER.
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(1). Nastaveni délky tréninku
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(2). Nastaveni délky odpoéinku
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1. Jakmile je nastaven vas pocet intervali, program bude
standardné nastaven na 1:00 tréninku.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN* zménit
délku cviceni. Po dokonceni stisknéte klaivesu ENTER.

1. Jakmile je nastavena délka tréninku, program bude
standardné nastaven na 0:30 odpoc¢inku.

2. Uzivatelé mohou pomoci tlacitka ,,UP / DOWN*
zménit délku odpocinku. Po dokonceni stisknéte

klavesu ENTER.

1. Jakmile je nastavena délka odpocinku, program bude
standardné nastaven na 300 tahu.

2. Uzivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP / DOWN¢* zménit
cilovy pocet tahii.

1. Jakmile je nastaven cilovy pocet tahii, program bude
standardné nastaven na 150 kalorii.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*
zménit cilové mnozZstvi kalorii. Po dokonceni

stisknéte klavesu ENTER.



(6). Nastaveni vzdalenosti

1. Jakmile jsou nastaveny Kkalorie, program bude
standardné nastaven na vzdalenost 2000 m.

2. UZzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN<*
zménit cilovou vzdalenost. Po dokonceni stisknéte

kldvesu ENTER.

1. Béhem programu INTERVAL bude monitor béhem
pracovnich intervali zobrazovat ,, WORK* a
odpocitavat zbyvajici dobu cvic¢eni. Po dokonceni
cvifeni se na displeji zobrazi ,,REST* a odpocita se
zbyvajici doba odpocinku.

2. Program bude stridat ¢as "WORK" a REST podle

poctu nastavenych intervali.
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(7). Stisknéte tlacitko START pro zahajeni
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3. TAHY, KALORIE a METRY se budou odpocitavat od vasich prednastavenych hodnot.
4. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.

4. PROGRAM "TIME"

[ ] - EEe 8 [ BN B ]
B n S Sn S e = =
& S Se= = = S==
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(1). Nastaveni ¢asu
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1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér CASU a poté stisknéte klivesu ENTER pro vybér

programu.

1. KdyZ uzivatel vybere TIME program, je

je standardné nastaven na ¢as 20 minut.

2. Uzivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP /
DOWN¢* zménit dobu. Po dokonceni stisknéte
klavesu ENTER.

[\



(2). Stisknéte tlacitko START pro zahijeni
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1. Zobrazeni CASU vpravo dole se bude odpo&itavat do
0:00. TAHY, KALORIE a METRY se budou naditat.
2. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve
stiednim okné& dal3i hodnoty, nap¥iklad CELKOVY
CAS, PRUM. / 500M, PRUM. METRY / TAHY, MAX
TEPOVA FREKVENCE, MAX WATTY, PRUM.
WATTY, KALORIE / TEPOVOU FREKVENCI,
GRAF WATTU a KRIVKU SiLY.

3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se pozastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

2 . PROGRAM "DISTANCE"
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1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér programu DISTANCE a poté stisknéte klavesu
ENTER pro vybér programu.

1. KdyzZ uzivatel vybere DISTANCE program, je

je standardné nastaven na cilovou vzdalenost 2000 m.

2. UZivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP / DOWN*“ ménit
cilovou vzdalenost. Po dokonceni stisknéte klavesu ENTER.

1. Béhem programu se vzdalenost v metrech zobrazena
ve stiedu nahote odpotitava do nuly. CAS, TAHY A
KALORIE se budou nacitat.

2. Stisknutim tlacitka UP / DOWN zobrazite ve stifednim
okné dal§i hodnoty, napiiklad CELKOVY CAS,

PRUM. / 500M, PRUM. METRY / TAHY, MAX
TEPOVA FREKVENCE, MAX WATTY, PRUM.
WATTY, KALORIE / TEPOVOU FREKVENCI,
GRAF WATTU a KRIVKU SiLY.



3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se pozastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

3. PROGRAM "CUSTOM"

1)

1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér programu CUSTOM a poté stisknéte klavesu
ENTER pro vybér programu.

2. Program ma vychozi nastaveni pro pocet intervalu,
délku tréninku, dobu odpoc¢inku, pocet tahii, kalorie,
metry. Podle pokynii niZze miiZete ménit libovolné

vychozi hodnoty.

Stisknutim tlacitka START nebo zahdjenim veslovani muZete program kdykoli spustit s vychozim nastavenim

nebo kombinaci vaSich zmén a vychoziho nastaveni.

(1). Nastaveni ¢asu
T T - 1. KdyZ uzivatel vybere program "CUSTOM", ma
l: |_| I_I l_l :I - nastaveny 20:00 minutovy vychozi ¢as.
— e 2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*
—i I ménit piednastaveny ¢as. Po dokonceni stisknéte
~N klavesu ENTER.
— 0 e |—
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(2). Nastaveni poctu tahi 1. Jakmile je ¢as nastaven, program bude
T Tml ] rr standardné nastaven na 300 tahu.
C L i 2. Uzivatelé mohou pomoci tlatitka ,,UP / DOWN«
@' » o ménit pocet tahi. Po dokonceni stisknéte klavesu
— e —
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(3). Nastaveni kalorii
~N 1 v 1. Jakmile je nastaveno mnozZstvi tahii, program bude
:l M = ": n — standardné nastaven na 150 kalorii
iy — |l — '
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:l =1 DOWN* ménit pocet kalorii. Po dokon¢eni
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— mImn
O 1 C LU

A

|. -
Ve, e,

[TIMERC T}




(4). Nastaveni vzdalenosti
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(5). Po dokonceni programu stisknéte tlac¢itko START
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1. Jakmile je nastaveno mnozZstvi kalorii, program bude
standardné nastaven na 2000 m.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*“ ménit
vzdalenost. Po dokonceni stisknéte klavesu ENTER.

1. Béhem programu se CAS, POCET TAHU,
KALORIE a METRY odpoc¢itavaji aZ na nulu.

2. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve
stfednim okné dalsi hodnoty, napriklad
CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVA FREKVENCE,
MAX. WATTY, PRUM. WATTY, KALORIE /
TEPOVOU FREKVENCI, GRAF WATTU a
KRIVKU SiLY.

3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.



Servisni rozkres a seznam dilu A4




C.  NAZEV SPECIFIKACE MNOZ.¢, INAZEV SPECIFIKACE MNOZ.
Al Hlavni ram 1 A21 |Sroub s vnitinim SestihranemM5x10mm (M4 hole) 3
A2 Setrvaénik 1 ke — sl S
A2-1 |Ventilator D50%@A39 x60.5mm 1 il — ;
A2-2 |Trubka 1 A24 [1/4" fetéz 1
A2-3  |Jednosmérné loZisko 1 A25 [Retézovy hak 1
A2-4 |Zelezna podlozka 1 A26 |Matice D18xA9(M6)x15mm 2
A2-5 |Spona typu S S20 1 A27 |Matice typu T D14x@8(M6)x10. Smm 2
A2-6 |Sroub s vnitfnim Sestihranem M5x 10mm 4 A28 |Bambusova rukojet’ ?31. 8x480mm 1
A2-7 | Axiélni setrvaénik 322x197mm 1 A29 [Vngjsi kryt fetézu ABS 1
A2-8 |Kryt 1 A30 |Zakladni kryt senzoru ~ |ABS 1
A2-9 |Prstenovy magnet ?100x060 x 15T 1 A31 [Kryt senzoru ABS 1
A2-10 |Lozisko BR-6004ZZMRB 2 A32 |Zavitotezny roub s kul. hlavou M4x12mm 2
A2-11 |Spona typu S S20 1 A33 | Sroub M5x6mm 1
A2-12 |Spona typu R R42 2 A34 [Pfedni kryt hlavniho ramu ABS 1
A2-13 |1/4" tetézové kolo 1 A35 |Kladka ?95x015 4
A2-14 |PU podlozka 2 A36 |Spona typu S S10 12
A2-15 |Stabilni drzak ventilatoru | ®430%R.5T 1 A37 | Axialni femenice (pfedni)@10%79. 8mm 1
A2-16 |Zavitofezny $roub M4#*P0. 75*10mm 8 A38 |Elasticka lanova konzola [35x103x2T 2
A2-17 |Zavitotezny Sroub M4x12mm 6 A39 | Axidlni femenice (zadni) | @10%79. 8mm 2
A3 [Krytfetézu (levy) 1 A40 [Elastické lano @8mm/3000mm 1
A4 Pletivo 1 A41 |Drzak fetézu 50x120x2T 1
AS Kryt fetézu (pravy) 1 A42 |Zasuvka kladky D10x012. 5x18L 2
A6 |Nastavitelny disk 1 A43 [Retézova kladka 2
A7 Zavitofezny §roub M4x12mm 2 A44 |Panel 13x26x1T SUS304 2
A8 Lozisko BR6903ZZ(MRB) 1 A45 |Sroub se Sestihrannou hlayou M6x30mm 1
A9 Lozisko 6001ZZ(MRB) 1 A46 |Sroub se Sestihrannou hlavou M6x 10mm 2
A10 |Gumovy kryt 6903 Bearing hole 1 A47 |Nylonova pojistna metice| M6 1
All  |Gumovy kryt 6001 Bearing hole 1 A48 |Sroub s vnitinim Sestihranem M6X10mm (Q13)M5 6
Al2  |Podlozka D22x(44.2x3T 2 A49 | Zavitotezny Sroub M4x12mm 2
Al13  |Podlozka HRO45%2. 0Tx110mm |1 A50 | Sroub M4x6mm 8
Al4 |Nylonova pojistna matice |M10 1 AS51 | Axiél spojujici fetéz 1
Al15 |Kruhovy kryt ABS 1 B1 |Hlinikové kolejnice 1
Al6 |Zavitofezny Sroub M4x12mm 5 B2 |Koncovy kryt kolejnice |ABS 1
A17  |Spodni deska hlavniho ramu (ptedni) | 79%345%1T 1 B3 |Horni deska kolejnice 1
A18  |Spodni deska hlavniho ramu (zadni) | 79x425%1T 1 B4 |Kryt nosiée sedla 2
Al19  |Sroub M4x6mm 8  |B5 |Sefizovaci zékladna 4
A20  |Drzak rukojeti ABS 1 B6 |Nastavitelny hak 4




C. NAZEV SPECIFIKACE MNOZ.|C. |NAZEV SPECIFIKACE MNOZ
B7 Spodni zaludova matice M8 F Podptrny ram pedalu 1
B8 Nylonova zalud. matice M8 4 Gl  [Sedlo 1
B9 Podlozka D8xA16x2T 4 G2 |Nosny ram sedla 1
B10  |Distan¢ni vlozka (12x8%2mm) 12 |H1 |Konzolova ty¢ 1
B1l  [Kolecko pro nosié sedld 4 H2 |Konzolovy drzak 1
B12  |Lozisko 608ZZ(TPX) 12 |H3 |Zadni kryt konzoly 1
B13  |Valeckovy nosi¢ sedla 4 H4  [Sroub s vnitinim $estihranen} M8x75mm 1
B14  |Axial nosice sedla 2 H5 |Nylonova 7zalud. matice | M8 1
B15  [Sroub s dvojitou hlavou|@5. 25%85mm 2 H6 |Konzola 1
B16  |Zardzka nosice sedla D14x22mm (TPR) 4 J1  |Sroub s vnitinim Sestihranen] M8x16mm 18
B17  [$roubs vnitinim sestihranem [M5x6mm 2 J2 |Podlozka M8x2.0T*x@16 18
B18  [Rovny Sroub s vnitinim Sestihrainem  M8%25 mm 4 J3  |Sroub s vnitfnim Sestihranem | M6x10mm 4
Cl1 Predni stabilizator 1 J4  |Sroub s vnitinim Sestihranem M6x50mm 4
C2 Kulat4 koncova krytka [376. 2 2 IS5 | Zavitofezny $roub M4x12mm 1
C3 Podlozka na nohy 40x32mm 2 J6  |Sroub s kulatou hlavou | M4x10mm 2
Cc4 ZAavitofezny §roub M4x12mm 4 J7 | Sroub s vnitfnim $estihranem M8 12mm 4
C5 Pohyblivé kolecko 2 K1 |Rukojet kolejnice 1
C6 Podlozka M6x2.0Tx@25 4 K2 |Vicko 7/8" 1
C7 Matice M6 4 K3 |Rukojet’ 222.2x3T*x100mm 1
C8 Axiél pohyblivého koletks 2 K4  |Sroub s vnitinim $estihranemM6X 16mm 4
D1 Zadni stabilizator 1 L1  |Kryt trubky levé konzoly ABS 1
D2 Kulata koncova krytka 2 L2  |Kryt trubky pravé konzoly ABS 1
D3 Podlozka na nohy 40x32mm 2

D4 Zavitofezny $roub M4x12mm 4

El Opérka levého pedalu 1

E2 Opérka pravého pedalu 1

E3 Nastavitelna podlozka pedalu 2

E4  [Krytopérky levého pedalu 1

E5 Kryt opérky pravého pedalu 1

E6 Zavitofezny Sroub M4x8mm 8

E7 Zaklapnuti nohy 2

E8 Sroub s plochou hlavou Phillips | M8X16mm 4

E9 Sroub s plochou hlavou Phillips ~ M5x10mm 4

E10 Popruh na nohy 2
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