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XEBEX Air Rower 3.0

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



VESLOVACI TRENAZER AIR ROWER AR-3GL

NAVOD NA OBSLUHU

DOLEZITE: PRED POUZITIM TOHTO PRODUKTU SI PRECITAJTE VSETKY
MONTAZNE POKYNY A UPOZORNENIA. VSETKY POKYNY USCHOVAJTE NA
PRIPADNE BUDUCE VYUZITIE. PRED CVICENIM SA RIADNE ZAHREJTE A
PONATAKUJTE. AK POCITITE BOLEST ALEBO NEVOLNOST, IHNED PRESTANTE
CVICIT A KONTAKTUJTE VASHO LEKARA.



MONTAZNA PRIPRAVA

= Pre jednoduché zostavenie trenazéra venujte prosim ¢as kontrole dielov. Na overenie pouzite zoznam dielov a tabul’ku.

= Montdz trenazéra je opisana v jednoduchych krokoch. Tip pre montaz: Vzdy je uzitocné si vopred pripravit’ diely potrebné pre kazdy
krok montéze.

= Na montaz trenazéra budete potrebovat’ rovnu plochu s rozmermi 4 x 10 stop (1,2 x 3 metrov). Poznamka: Po dokonéeni montaze
ponechajte minimalne 2-3 stopy (0,6-0,9 metra) na kazdej strane trenazéra pre 'ahky pristup.

= Likvidaciu obalovych materidlov vykonajte az po dokon¢eni montaze produktu.

= Sucastou dodavky su aj montazne nastroje, ale na dokoncenie montaze tohto produktu méZzete pouzit aj Standardné
domaéce naradie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

VAROVANIE: Pred montaZzou a pouzitim nového produktu si preéitajte nasledujice upozornenia, aby ste znizili riziko zranenia.

1. Vlastnik zabezpeci, aby vSetci uzivatelia zariadenia boli nalezite informovani o uvedenych preventivnych opatreniach.

2. Starostlivo si precitajte vSetky pokyny oh'adom montaze a prevadzky trenazéra.

3. Pouzivajte trenazér na rovnom povrchu. K stabilizacii jednotky pouzite vyrovnavace nerovnosti nachadzajuce sa na jej spodnej Casti.
4. Pre vacsiu ochranu podlah alebo kobercov odporacame pod trenazér pouzit’ podlozku.

5. Deti a domace zvierata udrzujte vzdy mimo zariadenia.

6. Produkt pravidelne kontrolujte. Podla potreby utiahnite uvol'nené diely. Vymerite opotrebované alebo poskodené diely.

7. Toto zariadenie je ur¢ené len pre vnttorné pouzitie. Pouzitie v nevhodnom prostredi méze viest' k vaznemu zraneniu a zru$i moznost’ zaruky a
zodpovednosti za pripadné zranenia.

8. Odporucana hmotnost’ uzivatel'a by nemala prekrocit’ 500 libier - 227 kg.

9. Udrzujte zariadenie Cisté.

10.  Dodrzujte pokyny na vystraznych stitkoch.

11.  Pred zacatim akéhokol'vek silového tréningu alebo kardio cviCenia sa riadne zahrejte a pretiahnite.

12.  Pokial’ pocas cvicenia pocitite bolest’ alebo zavrat, prestarite cvicit’ a o d'alSom postupe sa porad’te so svojim lekarom.

Bezpecnostné upozornenie: Skor ako zacnete trenazér pouzivat, porad'te sa so svojim lekdrom. Této rada je obzvlast’ délezita pre osoby starsie ako 35
rokov alebo trpiace zdravotnymi problémami. Pred pouZzitim trenazéra si precitajte vSetky pokyny.

Farby a technické udaje sa mozu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.



J1-Skrutka s vnutornym
Sesthranom

Sesthranom

M6x10mm

2848

J5-Zavitorezna skrutka
M4x12mm

J4- Skrutka s vnitornym
Sesthranom

J 6-Skfﬁtké s guli;dv.omlll hlavou

Max10mm
17- smtéstﬁmomym

Sesthranom
M8x12mm

2228



POZNAMKA: Pred montdZou prosim rozmiestnite vietky diely, aby ste sa
uistili, ze ziadne komponenty nechybaju.

PROSIM DAVAJTE POZOR, pretoZe nicktoré su¢asti mozu byt ostré a
moZu pri nespravnom zaobchadzani spdsobit’ Skodu alebo poranenia. Dbajte
na bezpecnost’ prace pri montazi.



Krok 1

Prednt zakladnu (A) (klapkovy ventildtor) umiestnite obratene na mikky a
bezpeény povrch. Po obrateni uvidite predskrutkované otvory pre prednéy
stabilizator (C). Ak chcete priskrutkovat’ predny stabilizdtor (C) na prednt

zakladnu (A), umiestnite ho priamo na predvitané otvory. Zaistite ich pomocou 4
skrutiek (J1) a podloziek (J2).




Krok 2

2-1 Lahko tahajte za kéble, aby neusttpili do drieku nohy zdkladne
(A). Neskracujte KABLE; kable sa pripoja k rirke konzoly pri
instalacii konzoly.

UPOZORNENIE: S ELEKI:RICKYM I§/§BLOM
MANIPULUJTE JEMNE S CO NAJVACSOU
OPATRNOSTOU.

Akonahle su kable odkryté, OPATRNE ich pripojte.

2-2 Ked st kable pripojené, opatrne
zabezpecte rurku konzoly (H1) k drieku
zékladne nohy (A). Davajte pozor na
odhalené konce kablov.




Krok 3

Pre pripevnenie konzoly (H1) na prednt zékladitu (A) pripojte drziak (L). Drziak (L) sa
rozdeli na dve casti (L1) a (L2). Tieto komponenty sa znovu spoja pripojenim k predne;j
zakladni (A). Po opédtovnom pripojeni ich zaistite dvoma skrutkami J6 a jednou skrutkou J5.




Krok 4

Ak chcete nainStalovat zadnu nohu zakladne (D), otocCte listu zakladne (B) licom dole tak, aby
miesto, kde bude sedlo, bolo na podlahe. Zadnu nohu zakladne (D) nad dopredu pripevnené

otvory v liste zakladne (B). Po umiestneni zaistite pomocou 4 skrutiek ] 3.




Krok 5

Zarovnajte prednu zakladnu (A) s listou zékladne (B), pokial’ nebudt predskrutkované
otvory vzajomne vyrovnané. Zaistite prednu zakladitu (A) s listou zdkladne (B)
pomocou 6 skrutiek (J1) a 6 podloziek (J2).

POZNAMKA: Nezabudnite utiahnut’ a zaistit VSETKY SKRUTKY A PODLOZKY,
aby ste pre veslovaci trenazér zaistili pevna a bezpecnu zakladiu.




Krok 6

6-1
Nainstalujte podperny ram pedalu (F) na prednu zakladiiu (A) pomocou 4 skrutiek
Jn.

6-2

Umiestnite nozné pedale (E1) a (E2) na podperny ram pedalu (F) pomocou 4
skrutiek (E8). Na zabezpecenie kazdého pedalu budu potrebné 2 skrutky (ES).
POZNAMKA: Na rame pedalu (F) je 12 otvorov. Uzivatel' mozZe upravit
vzdialenost’ medzi peddlmi instalaciou pedalov do réznych otvorov podl'a potreby.




Krok 7

7-1
Sedadlo (G1) umiestnite nad dopredu pripevnené otvory v nosnom rame sedla (G2). Zaistite

ho 4 skrutkami (J1) a 4 podlozkami (J2).

7-2
Umiestnite nosny ram sedla (G2) za sedadlom (G1) na drziak sedla na liste zékladne (B).

Zaistite 4 skrutkami (J7) a 4 (J2) podlozkami.




Klapkovy ventilator ma teleso v zotrvacniku,
ktorym riadi mnozstvo vzduchu, ktoré nim pradi.
Vys$ie nastavenie umoziuje vacsi odpor a naopak
niz§ie nastavenie mensi odpor.

Klapkovy ventilator

Nastavovac
velkosti chodidla




UDRZBA VYBAVENIA

* Po kaZzdom pouZiti pouZzite navlh¢eni méakkua handri¢ku a utrite zariadenie od potu.
Chrarte pocitac¢ alebo elektronické stciastky pred nadmernou vlhkost’ou. Na Cistenie
zariadenia nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla na baze ropy.

» Neodstranujte kryty hnacieho ustrojenstva ani sa nepokusajte o technickt opravu
zariadenia bez konzultacie s autorizovanym servisnym zastupcom.

* Pravidelne kontrolujte opotrebovanie suciastok.

* Pre vacsiu bezpecnost’ odpojte zariadenie zo zasuvky, ak sa nepouZziva.

* Pre ochranu podlah a kobercov pouzite pod trenazér podlozku.

» Pravidelne aplikujte odpora¢ané maziva.

* Uschovajte ndvod na montadz produktu, doklad o ndkupe a servisné zaznamy na
bezpecnom mieste.

* Pravidelne kontrolujte batérie a podl'a potreby ich vymeiite.

* Neskladujte a nepouzivajte zariadenie vonku.

Presun trenazéra: Zdvihnite zadny stabilizator a opatrne sklopte trenazér dopredu, kym sa
predné stabilizacné kolieska nedotknt1 podlahy.

TRENINGOM K USPECHU

« Zacatie cvicebného programu bude zavisiet’ na vasej fyzickej kondicii. Ak ste neaktivny
alebo vam cvicenie znemozioval zdravotny stav, mali by ste zacat’ pomaly.

* Spociatku mozno budete moct’ cvicit’ len kratku dobu s minimalnou troviou odporu
alebo vahovym zat'azenim.

« Zaénite trénovat’ pomaly a postupne zvysujte dizku cvicenia. Stanovte si realne ciele.

» Pocas 6-8 tyzdnov nepretrzitého cvicenia by ste mali pozorovat’ zlepSenie fyzickej
kondicie, ale nenechajte sa odradit, ak to trva dlhsie. Je vel'mi dolezité cvicit’ vlastnym
tempom a mat’ istotu pri dosahovani svojich ciel'ov. Je dolezité vykonavat’ zahrievacie,
natahovacie a upokojujuce cvicenia pri akomkol'vek cvicebnom programe.

« So zlepsujucou sa kondiciou sa zvySuje aj vase sebavedomie a pocit ispechu. Pravidelné
cviCenie a zdrava strava vas nabiju energiou a zaistia pocit pohody.



ROWER

CONSOLE

PULZ
Zobrazuje
srdcovy pulz pri
pripojeni
hrudného pasu

WATTY
Zobrazuje pocet

wattov na tah

CAS / 500M
Zobrazuje Cas
potrebny k
dokonéeniu
500 metrov na
zaklade

aktualneho tahu

METRE SPM
Zobrazuje celkovu Zobrazuje tahy
vzdialenost v = za minatu
metroch ' il

KALORIE
Zobrazuje pocet
kalorii

TAHY
Zobrazuje
celkovy pocet
tahov

CAS
Zobrazuje mnozstvo
Casu straveného

veslovanim (nepocita
sa odpocinok)

VELKY PREHLADNY DIPLEJ

Sledujte celkovu dobu tréningu v minatach a sekundach alebo

PRIEMERNE TEMPO

Priemerny ¢as potrebny k

dokonéeniu 500 m na zaklade tahu

KRIVKA SILY

I
Grafické zobrazenie sily
pbsobiacej pocas
veslovacieho zdvihu

PREDNASTAVENE PROGRAMY

prepinajte medzi réznymi meraniami vykonu a zobrazujte ich

SPALENE KALORIE

uprostred obrazovky ZA HODINU

PRIEMERNE METRY MAXIMALNA SRDECNA

]
spalené za hodinu na
zaklade vSetkych

tahov pocas tréningu

PRIEMERNE WATTY

Maximalna srde¢na frekvencia
pocas tréningu

Priemerné metre veslované
za jeden tah

MAXIMALNE WATTY WATTY SCHEMA

Priemerny watt na tah
Maximalne watty
vyprodukované pocas
vSetkych tahov

na zaklade vSetkych
Graficky zobrazené watty tahov
v porovnani s inymi
tahmi,
pocas tréningu

Prihlaste sa pomocou ponuky a Sipkami hore / dole si vyberte z r6znych

vopred pripravenych programov: Quick Start, Competition Racing,
Interval / Tabata, Target Time, Target Distance, Target Calories, Target

strokes alebo Target Distance.

XEBEX

FITENESS



Prevadzkovy rezim:

1. RYCHLY START

METERS)

nr
L
[SPM]

CALORIES

—

b

_,_
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S

STROKES

lﬁ-

1. Stlacenim tlacidla START zapnite konzolu. Na
displeji uvidite moznosti "STLACTE START na
rychle spustenie ALEBO ZVOLTE PROGRAM".

2. Ak cheete zvolit RYCHLY START, stladte

znovu START a zacnite cvicit'.

3. Pre vol'bu programu stlacte tlacitdla “UP/
DOWN?”. Volit' mdZete medzi tymito programami:
QUICKSTART / RACE / INTERVAL / TIME

/ DISTANCE / CUSTOM.

1. Monitor sa prepne do rezimu RYCHLY START
(QUICKSTART), ked’ stlacite "START / STOP" alebo
spustite veslovanie a nevyberiete program.

2. Pocas cvi¢enia bude monitor zobrazovat' CAS / POCET
TAHOV / KALORIE / METRE / WATT / CAS NA 500M /
PULZ / POCET TAHOV ZA MINUTU (SPM).

3. Stla¢enim tlacidla UP / DOWN zobrazite v strednom okne napriklad CELKOVY CAS, PRIEM. / 500M, PRIEM.
METRE / TAHY, MAX. TEPOVA FREKVENCIA, MAX WATT, PRIEM. WATTOV, CAL / HR, GRAF WATTOV

A KRIVKY SILY.

4. Ak prestanete veslovat’, as zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa zastavi. Ked’ za¢nete veslovat’ znovu, bude

pokracovat’ od miesta, kde ste prestali.

5. Stlacenim tlacidla STOP zastavite monitor.



Prevadzka kazdého PROGRAMU:
1. PROGRAM "QUICK"

- - M r N 1. Monitor sa prepne do rezimu QUICKSTART, ked’ stlacite
l_l l_ - tlacidlo "START / STOP" alebo spustite veslovanie a nevyberiete
PULSE [SPM] CALORIES program.

l-| L L ] L L L ] [

J| £ 88 88 8 e ,

— - S =s =8 ® — 2. Pocas cvicenia monitor zobrazi CAS / TAHY / KALORIE /
San® BT STROKES % v .
—— — METRE / WATT / CAS / 500M / PULZ / TAHY ZA MINUTU
~himr —TI-[]T ~himl (SPM).
R A
TIME/ 5000 ml ER L)

3. Stla¢enim tlacidla UP / DOWN zobrazite v strednom okne napriklad CELKOVY CAS, PRIEM. / 500M, PRIEM.

4. METRE / TAHY, MAX. Tepovu frekvenciu, MAX watt, PRIEM. Wattov, CAL / HR, GRAF Wattov a krivky SILY.
5. Ak prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa zastavi. Ked zacnete veslovat’ znovu, bude
pokracovat’ od miesta, kde ste prestali.

6. Stlacenim tla¢idla STOP zastavite monitor.

2. PROGRAM "RACE"

1. V ponuke Start vykonajte vyber pomocou tla¢idla UP / DOWN a
stlacenim tlacidla ENTER vyberte program RACE.
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(1). Nastavenie metrov
~. 1 ~ .
— l:l i_i i_i i_i e 2. Ked’ pouzivatel’ vyberie program RACE je nastavena predvolena
— — .
e vzdialenost’ 2000 m.
/m
3. Pomocou tlaéidiel "UP / DOWN" je mozné zmenit’ ciel'ovii
vzdialenost’. Pre potvrdenie pozadovanej vzdialenosti stlacte
ENTER.
Tt o
F L atad L -
(2) Nastavenie ¢asu na 500 m
Tl 4. Ak mate nastavenu cielovi vzdialenost’, zobrazi sa prednastaveny
I-"-I ¢as 2:15 /500 m.
5. Pomocou tla¢idiel "UP / DOWN" mozete menit’
1 » nastavenie casu / 500 m. Pre potvrdenie stlacte ENTER.
-~ |[Th 1|
— oo HRELS L
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(3). Stlacte tlacidlo START pre zahéjenie programu

6. Pocas programu RACE sa budu pocitat’ nasledovné

- - - E' i:“:i i:i i: : hodnoty "CAS / TAHY / KALORIE / watt /. Metre sa budt
i 60 G odpocitavat’ do vzdialenosti vasho ciel’a.
& E- N 7. V priebehu pretekov bude bodova matica zobrazovat’ VASU
2 :- STROKES) pozicie a poziciu POCITACA; po skonéeni pretekov poéitad
i:i:i:i i:i 5 T F:h.‘ -:. i:i:i:i : zobrazi ako vitaza POCITAC alebo VAS.
TIME/500M ) |

8. Ak prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa zastavi. Ked’ zacnete veslovat’ znovu, bude
pokracovat’ od miesta, kde ste prestali.

9. Stlacenim tlac¢idla STOP zastavite monitor.

3. PROGRAM "INTERVAL"

V ponuke Start vykonajte vyber pomocou tlagidla UP / DOWN a stladenim tlagidla ENTER vyberte program
INTERVAL.

1. Nastavenie médov CAS CVICENIA / TAHY / KALORIE / VZDIALENOST

1. Po stladeni tlac¢idla ENTER budu blikat’ 4 metriky (Cas,

tahy, kaldrie, vzdialenost)).
B wE 2 B= 33 S 2. UZIVATELIA mé#u pomocou tlagidla ,,UP / DOWN* vybrat
S m e EE S EE S8
® S Ses = = 2es
program a potom stlacit’ ,,ENTER zvolit’ tto metriku ako
T'\'TL-E;" / [:" pracovnu Cast’ intervalu.
LN LYY L =

3. Potom mdze uzivatel’ nastavit’ tréning na zaklade jednej z tychto 4 metrik, dobu odpocinku a pocet opakovani. Pre
dokoncenie je potrebné stlacit’ tla¢idlo ENTER.
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(1). Nastavenie diZKy tréningu

117 mininly |
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(2). Nastavenie dizky odpo¢inku

-1 7. Uzivatelia mézu pomocou tlacidla ,,UP /
:!k!nz’ DOWN* zmenit dizku odpoéinku. Po dokon&eni
Talm N '“\|_|I A stlacte tlatidlo ENTER.
N O G O s
R Y I i | rm;afﬂlﬂ;»
(3). Nastavenie poc¢tu t’ahov
T =M Tl 8. Akonahle je nastavena dizka odpoginku, program bude
"_I |_ |_| l_l l_l I :I = Standardne nastaveny na 300 tahov.
@1 _l" 9. Uzivatelia m6zu pomocou tlacidla ,,UP / DOWN* zmenit’
—i i_i - cielovy pocet tahov.
s
00 PRESS | O
S D W e yey
(4). Nastavenie kalorii
1 » 10. Akonahle je nastaveny cielovy pocet tahov, program
H:i I:l i:i i:i i:l : il I : bude Standardne nastaveny na 150 kalorii.
| ™ 11. Uzivatelia mozu pomocou tlagidla ,,UP /

s

STROKES

REST TIME E

4. Akonahle je nastaveny vas pocet intervalov, program
bude Standardne nastaveny na 1:00 tréningu.

5. Uzivatelia mézu pomocou tla¢idla ,,UP / DOWN* zmenit’

dizku cvidenia. Po dokon&eni stladte tla¢idlo ENTER.

6. Akonahle je nastavena dizka tréningu, program bude

Standardne nastaveny na 0:30 odpocinku.

DOWN* zmenit’ cielové mnozstvo kalorii. Po

dokondeni stlacte tla¢idlo ENTER.



(6). Nastavenie vzdialenosti
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(7). Stlacte tlacidlo START pre zahajenie
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12. Akonahle st nastavené kalorie, program bude
Standardne nastaveny na vzdialenost’ 2000 m.

13. Uzivatelia mézu pomocou tlacidla ,,UP /
DOWN* zmenit’ cielovu vzdialenost’. Po

dokonceni stlacte tlac¢idlo ENTER.

14. Pocas programu INTERVAL bude monitor pocas
pracovnych intervalov zobrazovat "WORK" a
odpocitavat’ zostavajucu dobu cvicenia. Po dokonceni
cviCenia sa na displeji zobrazi "REST" a odpocita sa
zostavajuci ¢as odpocinku.

15. Program bude striedat’ ¢as "WORK" a REST podla

poctu nastavenych intervalov.

16. TAHY, KALORIE a METRE sa budii odpogitavat’ od vasich prednastavenych hodnét.

17. Stlacenim tlac¢idla STOP zastavite monitor.

4. PROGRAM "TIME"

1. V ponuke Start pouzite tlagidlo "UP / DOWN" pre vyber
CASU a potom stlaéte tla¢idlo ENTER pre vyber

programu.

2. Ked pouzivatel vyberie TIME program, je

Standardne nastaveny na ¢as 20 minut.

3. Uzivatelia mézu pomocou tlacidla "UP /
DOWN" zmenit’ ¢as. Po dokonceni stlacte tlacidlo

ENTER.
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(2). Stlacte tla¢idlo START pre zahajenie
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4. Zobrazenie CASU vpravo dole sa bude odpo¢itavat’ do
0:00. TAHY, KALORIE a METRE sa budu nagitavat.

5. Stla¢enim tlac¢idla UP / DOWN zobrazite v strednom okne
dalsie hodnoty, napriklad CELKOVY CAS, PRIEM. / 500M,
PRIEM. METRE / TAHY, MAX tepovej frekvencie, MAX
watt, PRIEM. Wattov, KALORIE / tepovu frekvenciu, GRAF
Wattov a krivky SILY.

6. Ak veslovanie zastavite, Cas zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa pozastavi. Ked’ zacnete veslovat’ znovu, bude
pokracovat’ v ¢innosti od miesta, kde ste prestali.

7. Stla¢enim tlac¢idla STOP zastavite monitor.

2 . PROGRAM "DISTANCE"

(1). Nastavenie vzdialenosti
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(2). Stlacte tlacidlo START pre zahajenie

PULSE

METERS

[SPM)

WATTS

TIME/500M

STROK

s .

1. V ponuke Start pouZite tla¢idlo "UP / DOWN" pre
vyber programu DISTANCE a stlacte tlacidlo ENTER

pre vyber programu.

2. Ked’ pouzivatel’ vyberie DISTANCE program, je Standardne
nastaveny na cielovua vzdialenost’ 2000 m.

3. Uzivatelia m6zu pomocou tla¢idla "UP / DOWN" menit’
ciel'ovu vzdialenost’. Po dokonceni stlacte tla¢idlo ENTER.

4. Pocas programu sa vzdialenost’ v metroch zobrazena v
strede hore odpo¢itava do nuly. CAS, TAHY A KALORIE
sa budu nacitavat’.

5. Stlacenim tlacidla UP / DOWN zobrazite v strednom
okne d’alsie hodnoty, napriklad CELKOVY CAS, PRIEM. /
500M, PRIEM. METRE / TAHY, MAX tepovej frekvencie,
MAX watt, PRIEM. Wattov, KALORIE / tepovi
frekvenciu, GRAF Wattov a krivky SILY.



6. Ak veslovanie zastavite, ¢as zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa pozastavi. Ked’ za¢nete veslovat’ znovu, bude
pokracovat’ v ¢innosti od miesta, kde ste prestali.

7. Stlacenim tlac¢idla STOP zastavite monitor.

3. PROGRAM "CUSTOM"

1. V ponuke Start pouzite tla¢idlo "UP / DOWN" pre
vyber programu CUSTOM a potom stlacte tlacidlo

ENTER pre vyber programu.
m - EEE = B8S . . . y
Sm = & st 2. Program ma predvolené nastavenia pre pocet
® - = - = 88 ,
® S Eses & oes intervalov, dizku tréningu, dobu odpoginku, pocet tahov,
I l ".- ] ' "VI kalorii, metrov. Podl'a pokynov nizSie moZete menit’
L- L-l -l ‘ L-" l I'ubovol'né predvolené hodnoty.

Stlagenim tlagidla START alebo zadatim veslovania mozete program kedykol'vek spustit’ s predvolenymi
nastaveniami alebo kombinaciou vasich zmien a vychodiskového nastavenia.

(1). Nastavenie ¢asu

ST rr 3. Ked’ pouzivatel’ vyberie program "CUSTOM", ma
l: l_l |_I l_l :l _ nastaveny 20:00 minttovy vychodiskovy cas.
METERS [CALORIES
4. Uzivatelia m6zu pomocou tlacidla "UP / DOWN"
=1
"I I zmenit prednastaveny ¢as. Po dokonceni stlacte
A by tlagidlo ENTER.
NOCCE TheGiu =
(2). Nastavenie po¢tu t'ahov 5. Akonahle je ¢as nastaveny, program bude Standardne
R S— nastaveny na 300 tahov.
=M Telg]
l_ l_"_l l_l I _I _I 6. UZivatelia m6zu pomocou tla¢idla "UP / DOWN" menit
p pocet tahov. Po dokonceni stlacte tlac¢idlo ENTER.
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(3). Nastavenie kalorii
~ 1 y 4 7. Akonahle je nastavené mnozstvo t'ahov, program bude
|:| i-i i-i i-i : |:| i- : Standardne nastaveny na 150 kalorii.
- - [CALP . IES] -l-_\ 8. Uzivatelia m6zu pomocou tlacidla "UP / DOWN"
= menit pocet kalorii. Po dokonceni stlacte tlacidlo
:I —I l— ENTER.
noECs ) (200
LA O D W | =y




(4). Nastavenie vzdialenosti

<! »
~ Trrrn-— ~ [71| 9. Akonahle je nastavené mnozstvo kalorii, program bude
— C LU — il
rBdbapes ~ PCALORIES =""="1 Standardne nastaveny na 2000 m.
=1 10. Uzivatelia mézu pomocou tlacidla "UP / DOWN"
: J1J| menit vzdialenost'. Po dokonceni stlacte tlacidlo ENTER.
I
STROKES
— O anlElE
ol ol NP
L O D I | e
(5). Po dokonceni programu stlacte tlacidlo START 11. Pogas programu sa CAS, POCET TAHOV,
A l-'i “ “ i i i'-li i KALORIE a METRE odpo¢itavaju az na nulu.
PULSE g]}:]- gwnE | 12. Stladenim tlagidla UP / DOWN zobrazite v
(| =" = 2™ =" : = Strednom okne d’al$ie hodnoty, napriklad
Il| § 88 E8 § U CELKOVY CAS, PRIEM. / 500M, PRIEM.
“su”  "sa" "aa" § .
amlE e e e —— lmlmls METRE / TAHY, MAX. TEPOVA FREKVENCIA,
|_|||_| (M| l.- J I..'}. l f C Lo MAX. WATTY, PRIEM. WATTY, KALORIE /
SRR - | TEPOVU FREKVENCIU, GRAF WATTOV a

KRIVKU SILY.

13. Ak veslovanie zastavite, ¢as zobrazeny v pravom dolnom okne monitora sa zastavi. Ked’ za¢nete veslovat’ znovu, bude
pokracovat’ v ¢innosti od miesta, kde ste prestali.

14. Stlacenim tlac¢idla STOP zastavite monitor.
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NAZQV SPECIFIKACIA MNOZ I NAZOV SPECIFIKACIA MNOZ.
Al [Hlavny rém 1 P20 Ko s wnitomgm sesttvanom_| M5 10mm (M4 hole) B
A2 7 otrvacnik 1 Ao e Sarau M3 >x12mm 3
A2-1 |Ventilator 050x(39 x60.5mm 1 —E Y T e wiwziy .
A2-2 [Trubka 1 A24 |1/4" retaz 1
A2-3 |Jednosmerné lozisko 1 A25 Retazovy hak 1
A2-4  |Zelezna podlozka 1 A26 Matica D18xP9(M6)x15mm D
A2-5 |Spona typu S S20 1 A27 Matica typu T D14xQ8(M6)x10. Smm D
A2-6  |Skrutka s vnatornym Sesthranom |[M5%10mm a A28 [Bambusova rukovit ?31. 8x480mm 1
A2-7 |Axialny zotrvaénik ?22x197mm 1 A29 Vonkajsi kryt ret'azi ABS 1
A2-8  [Kryt 1 IA30 [Z4dkladny kryt senzoru | ABS 1
A2-9 |Prstenovy magnet 0100x060 x 15T 1 A31 [Kryt senzoru ABS 1
A2-10 |Lozisko BR-6004ZZMRB D A32 Pavitorezna skrutka s gul. hlayou M4x12mm D
A2-11 |Spona typu S S20 1 A33 | Skrutka MS5x6mm 1
A2-12 |Spona typu R R42 D A34 Predny kryt hlavného ramu | ABS 1
A2-13 [1/4" retazové kolo 1 A35 Kladka D95xD15 H
A2-14 |PU podlozka D A36 [Spona typu S S10 12
A2-15 [Stabilny drziak ventilatoru |P430%2.5T 1 A37|Axidlne remence (predné) @10x79. 8mm 1
A2-16 |Zavitorezna skrutka M4*P0. 75*10mm S A38 [Elastické lanova konzola | 35x103x2T D
A2-17 |Zavitorezna skrutka M4x12mm 6 IA39 |Axialne remence (zadné) | @10%79. 8mm D
A3 Kryt ret'azi (lavy) 1 A40 [Elastické lano @8mm/3000mm 1
A4 Pletivo 1 A41 Drziak retaze 50x120x2T 1
A5 [Kryt retazi (pravy) 1 A42 [Zasuvka kladky ?10xA12. 5x18L D
A6 Nastavitelny disk 1 IA43 [Retazova kladka D
A7 Zavitorezna skrutka M4x12mm 2 A44 Panel 13x26x1T SUS304 2
A8 Lozisko BR6903ZZ(MRB) 1 A45 [Skrutka so sesthrannou hlavou M6x30mm 1
A9 Lozisko 6001ZZ(MRB) 1 A46 [Skrutka so Sesthrannou hlavou M6x10mm 2
A10  |Gumovy kryt 6903 Bearing hole 1 A47 INylonova poistna matica |M6 1
All  |Gumovy kryt 6001 Bearing hole 1 A48 |Skrutka s vnatornym Sesthranom  [M6X10mm (@13)MS 6
Al2  |Podlozka D22x044.2x3T 2 A49 [Zavitorezna skrutka M4x12mm 2
Al13  [Podlozka HRO45%2. 0Tx110mm (1 A50 [Skrutka M4x6mm 8
Al14  |Nylonova poistnd matica |[M10 1 AS51 [Axial spojujiici retaz 1
Al5  |Kruhovy kryt ABS 1 B1 [Hlinikova kolajnica 1
Al6  [zavitorezna skrutka M4x12mm 5 B2 [Koncovy kryt kolajnice |ABS 1
A17  |Spodna doska hlavného ramu (predna) | 79*345x1T 1 B3 [Horna doska kolajnice 1
A18  kpodna doska hlavného ramu (zadnd) | 79%425%1T 1 B4 [Kryt nosi¢a sedla D
Al19  [Skrutka M4 x6mm 8 B5 [Nastavovacia zakladna z
A20  |Drziak rukoviti ABS 1 B6 [NastaviteIny hak H
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NAZOV SPECIFIKACIA MNOZ|C. [NAZOV SPECIFIKACIA MNOZ.
B7 Spodné zaludova matica M8 4 F Podporny ram pedalu 1
B8 Nylonova Zalud’. matica[M8 4 51 [Sedlo 1
B9 Podlozka (D8xP16X2T 4 52 [Nosny ram sedla 1
B10  [Distan¢na vlozka 12x8x2mm) 12 |H1 [Konzolova ty¢ 1
Bl11 K oliesko pro nosi¢ sedla 4 H2  [Konzolovy drziak 1
B12 LoZisko 608ZZ(TPX) 12 [H3 [adny kryt konzoly 1
B13 Valéekovy nosi¢ sedla 4 H4  kkrutka s vnatornym Sesthranom | M8X75mm 1
B14  |Axial nosi¢a sedla 2 HS5  [Nylonova zalud’. matica | M8 1
Skrutka s dvojitou

B15  hlavou (5. 25%85mm 2 H6  [Konzola 1
Bl6 7 arazka nosica sedla (014x22mm (TPR) 4 1 Kkrutka s vnatornym Sesthranom | M8X16mm 18
B17 Skrutka s vdtornym Sesthranom [M S X6mm 2 2 |Podlozka M8x2.0Tx@16 18
BIS  [sethranom 8x25mm 4 3 Buuesvtiomgmsesinon | M6x10mm 4
Cl Predny stabilizator 1 J4  bkrutka s vndtornym Sesthranom  |M6X50mm 4
C2 Gul’atd koncova krytka [A76. 2 2 5 [Ravitorezna skrutka M4x12mm 1
C3 Podlozka na nohy 40%32mm 2 6  |Skrutka s gulatou hlavou [M4x10mm 2
C4 7 4vitorezna skrutka  [M4x12mm 4 7 Skrutka s vnttornym Sesthranom | M8X12mm 4
C5 Pohyblivé koliesko 2 K1 |Rukovit kolajnice 1
C6 Podlozka M6x2.0T*x025 4 K2 |Vietko 7/8" 1
C7 Matica M6 4 K3 [Rukovit 022.2x3Tx100mm 1
C8 Axial pohyblivého kolieska 2 [K4  [Skrutka s vnttornym Sesthranom  [M6X16mm 4
D1 7 adny stabilizator 1 L1  |Kryt trubky l'avej konzoly ABS 1
D2 Gulata koncova krytka 2 L2 |Kryt trubky pravej konzoly [ ABS 1
D3 Podlozka na nohy 10x32mm 2

D4 Zavitorezna skrutka  [M4x12mm 4

El Opierka Pavého pedalu 1

E2  [Opierka pravého pedalu 1

E3 Nastavitelna podlozka [pedlu 2

E4 [Kryt opierky l'avého pedalu 1

E5 Kryt opierky pravého pedalu 1

E6 Zavitorezna skrutka  [M4x8mm 8

E7  [zaklapnutie nohy 2

E8 Skrutka s plochou hlavou Phillips | IM8X16mm 4

E9 Skrutka s plochou hlavou Phillips  M5%10mm 4

E10  [Popruh na nohy 2
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