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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrZzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpec&nost. Pfi cviCeni na stroji byste
v8ak méli pfijmout uréita bezpecnostni
opatfeni. Pfed montazi kola si pfectéte
cely tento navod. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
v blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole miize cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se pfi cvi€eni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
piestarite cviit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo méjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se Zadnych pohyblivych
casti.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro
cviCeni. NepouZivejte pfFilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivych &asti stroje. Pfi cviCeni
vzdy noste bézecke boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj muze byt pouzivan
pouze k ucelim, které jsou pqpsané v
tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prisluSenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte Zzadné
ostré pfedméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by
méli stroj pouzivat pouze za pfitom-
nosti Iékarfe nebo kvalifikované osoby.
10 Pred cviCenim se vzdy zahfejte

vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni: Pfed cvienim se

poradte se svym |ékafem. Toto je ob-
zvlasté dllezité pro osoby starSi 35 let
nebo osoby majici zdravotni potiZe.
Pfed pouZitim jakéhokoli vybaveni si
preCtéte vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro pfipadné pouziti v bu-
doucnu.

Upozornéni:

Pred cviéenim konzultujte svij zdra-
votni stav s lékafem. Tato rada je
obzvlasté dilezita pro osoby starsi
35 let nebo osoby, které trpi zdra-
votnimi problémy. Pfed pouzitim ja-
kéhokoli vybaveni si prectéte navod
k pouziti. | )

Tento manual uschovejte pro
pozdéjsi vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit
130 kg.

2 Rodice ¢&i opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v tvahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera maze
vest k nebezpeCnym situacim, i
dokonce k nehodam. Proto nenecha-
vejte déti nikdy bez dozoru. Kolo v
Zadném pfipadé nesmi byt nikdy
pouzito jako hracka.

3 Maijitel odpovida za to, Zze kazdy,
kdo na stroji cvici, je fadné informovan
o] nezbytnych bezpeénostnich
opatfenich.

4 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkaniCky a
Snarky radné uvazany.

5 BH Fitness TFB TFT je poloprofesi-
onalni rotoped navrzen tak, aby vydr-
Zel vice jak 20 hodin pouZzivani tydné.
Vyuziti najde v prostfedi, jako jsou
wellness, hotely, Skoly  apod.



1. POKYNY K MONTAZI

Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, Ze
Zadna kus nechybi.

Doporucujeme, aby montaz stroje
provadély dvé osoby.

(1) Hlavni télo stroje; (17) Ty¢ na
fiditka; (32) Stabilizator s kolecky;
(48) Stabilizator s vyrovnavadi; (71)
Monitor s fiditky (28); (54) Sedlovka;
(74) Sedlo; (20) Sloupek pod sedlo;
(55L) Levy pedal; (55R) Pravy pedal;
(75) Adaptér; Sacek se Srouby, ktery
obsauje: (62) Imbusové Srouby
M8x15; (63) Ploché podlozky M8; (64)
Philips automatické Srouby @4x15;

(65) Zakfivené podlozky @8; (66)
Imbsuové Srouby M8x45; (67) Pru- Zi-
nové podlozky &8; klice

2. MONTAZ STABILIZATORU
Polozte hlavni télo stroje na podlahu
tak, jak je vidét na obr.2. Uchopte
predni stabilizator s kolec¢ky (32).
Odstranite Srouby (62) a jejich pod-
loZzky (63), pfipevnéte stabilizator k té&-
lu a Srouby opét namontujte (62). VSe
pevné utahnéte.

Vezméte zadni stabilizator (48) s

vyrovnavaci nerovnosti a umistéte jej
na zadni stranu stroje, zasurite Srouby

(62) s plochymi podloZzkami a matice-
mi, v§e pevné utahnéte obr.2.

3. MONTAZ PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly namonto-
vali na spravnou stranu - vzdy zkontro-
lujte, jaké pismeno je na pedalu.
Pokud je namontujete Spatné, mlzete
poskodit zavit Sroubu. Pokyny "vpravo
a vlevo" se vztahuji k poloze, kterou
uzivatel zaujima, kdyz sedi na sedle a
cvici.
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Pravy pedal (55R), ktery je oznagen
pismenem (R), pfiSroubujte na
pravou kliku, ktera je také oznalena
pismenem (R), a to po sméru hodi-
novych ruciek. Pevné utahnéte
obr.3.

Levy pedal(44L), kteryje oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou
kliku, ktera je také oznacCena
pismenem (L), a to protisméru hodi-
novych ruci¢ek. Pevné utdhnéte obr.3.

4. MONTAZ RIDITEK

VlozZte ty€ fiditek (17) na druhou &ast
(54), ktera je na hlavnim téle stroje a
dbejte na to, aby nedoS$lo k zachyceni
kabell. Pripojte kabely z tyCe (17) ke
kabellim v hlavnim téle stroje (1). Na-
montujte Srouby (62) se
zakfivenymi podlozkami (65) tak, jak
znazorfiuje obr.4, vyrovnejte fiditka a
rukou utédhnéte.

Namontujte Srouby (64) podle obr.4 a

utahnéte je rukou.

5. MONTAZ DRZADLA NA
LAHEV

Uvolnéte Srouby (98) a umistéte

drzak na lahev (97) na fiditka (17),
a upevnéte ho pomoci uvolnénych
Sroubu.

6. POKYNY PRO MONTAZ
SEDLA

Vezméte vodorovnou trubku pro sedlo
(23) a pfipevnéte k ni sedlo (74) viz,
obr.6, utahnéte matice (2).

VERTIKALNi NASTAVENI

Pro zvySeni nebo snizeni sedla
nejprve uvolnéte ovladaci knoflik (91)
na sedlovce a trochu ho pootocte proti



sméru hodinovych rucicek, zatahnéte
za né&j smérem dozadu a nepousdtéjte
ho. Pak posurite sloupek sedla nahoru
nebo dolu obr.6. Kdyz je ve vysce,
ktera vam vyhovuje, uvolnéte knoflik a
vlozte ho do otvoru na sloupku.
Utahnéte ho otocenim po sméru hodi-
novych rucicek.

HORIZONTALNi NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovné,
uvolnéte ovladaci knoflik na vodo-
rovné listé sedla a posurite sedlo spolu
s liStou do pozadované polohy, poté
zasunte knoflik zpét a utahnéte, obr.6.

NAKLONENI SEDLA

Sedlo rotopedu lze naklonit dozadu
nebo dopfedu. Uvolnéte matici (2)
jako na obr.6, ktera se nachazi pod

sedlem, sedlo naklofite do poZado-
vané polohy a matici znovu pevné do-
tahnéte.

Pokud na sedle stale
neupravujte jeho naklon!

7.MONTAZ MONITORU
Pfipevnéte fiditka (28 > do drzaku na
sloupku a poté pevné upevnéte rukojet
imbusovym Sroubem (66), plochou
podloZzkou ¢ 65) a pruzinovou pod-
lozkou (63).

PFiblizte monitor (71) ke sloupku

od fFiditek (17) obr.8, propojte dva
kabely, které vychazeji z Fiditek (17) a
monitoru (71), obr.8.

VloZte monitor (71) na dfik fiditek

(13), jako na obr.8, a zajistéte, aby
nedoslo k zachyceni zadnych kabeld.
Pfipevnéte Srouby (73) a ujistéte se,

sedite,
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Ze jsou fiditka spravné zarovnana,
bezpetné dotahnéte vSechny Srouby
na sloupku Fiditek, v&etné vSech
dal$ich Sroubl, které nebyly v bodé 4
pevné utazeny.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka sestavena
ujistéte se, Ze dobfe sedi na podlaze.
Rotoped mUizete vyrovnat pomoci
vyrovnavacl, které jsou umistény
na zadnim stabilizatoru (46), viz obr. 9.

POHYB A SKLADOVANI

Rotoped je vybaven kole¢ky (38). Ko-
la jsou umisténa v pfedni ¢asti aus-
nadfiuji pfesun na jiné misto. Stac&i
lehce  nadzvednout zadni
jednotky a zatlagenim, viz. obr. 10,
stroj pfesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozné, nevystavujte ho
vykyvum teplot.

Cast

PRIPOJENI

Vlozte jack (m) do adaptéru (75), a to
celé pfipojte do otvoru, ktera je v zadni
¢asti hlavniho téla stroje (1) (spodni,
zadni Cast) a poté vlozte adaptér do
zasuvky, ktera ma napéti 230V obr.11.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manualu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVQ
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do za-
suvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uzivatel
0) a mlzete zadit cviit. Mlzete volit
mezi 4 uzivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nésledné se objevi Male / Female
symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlaCitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a pot-
vrdit ENTER. Stejnym postupem za-
dejte svou vySku (od 90 do 210 cm) a
vahu (od 10 do 150 kg) vSe potvrdte
stisknutim tlaCitka ENTER.

Pokud v prabéhu cviceni kdykoli
stisknete tla€itko START/STOP
vSechny funkce se zastavi. Opétov-
nym stisknutim tlacitka

START/STOP stroj restartujete. Moni-
tor se automaticky vypne, pokud je dé-
le jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické
komponenty recyklujte do spravnych
kontejneru - viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE

Tento pocitaé ma sedm funkCnich
tlaCitek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se souCasné zobrazuje vybrana
uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Poéita¢ disponuje jednim manualnim
programem, 12 pfednastavenymi pro-
gramy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si mlze definovat uzivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
nahodny program.

Pfi zastaveni pocitate nebo pfi
cvieni se stfidavé v okné zobrazuji
informace SPEED/RPM a WATT/

CAL, a to kazda vzdy po dobu 5 vtefin.
ZMENA KM NA MILE

Odpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pfipojte na-
pajeci adaptér. Stisknéte tladitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tladitek UP A a
DOWN V¥ vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po vybéru hodnoty
opét stisknéte tlacitko MODE, &imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po vybéru uzivatele zacnou blikat

rdzné programy. Tento vam umozni
cvi€it v 7 rdznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random. Chcete-
li pfejit z jednoho rezimu do druhého,
stisknéte START/STOP a zastavte
pocitac, pak stisknéte RESET a tlacit-
ka UPA/DOWNY vyberte pozado-
vany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM

Tlacgitky UPA/DOWNY vyberte
manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cviCit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo snizujte
uroven odporu. Stroj ma 24 udrovni.
Pokud stisknéte v uvodni obrazovce
rovnou START/STOP budete hned
cviéit v manualnim rezimu.

Nastaveni €asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tladitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim tladitek UP A/
DOWNY si muzete nastavit Cas
cviceni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cviCeni spustte. V okné
"TIME" se zaCne Cas odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlaCitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlagitek
UPA/DOWNY si muzete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
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spustte. V okné "distance" se zatne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlaCitko ENTER, zacne blikat
okno "CAL". Stisknutim tladitek UP A/
DOWNY si mizete nastavit pocet
spalenych kalorii pfi cvi¢eni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spalenych ka-
lorii opét stisknéte START/STOP a
cviCeni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spalené kalorie odpocitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly, stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, ze
jste dosahli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vyberte  PROGRAM a volbu pot-
vrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych grafu programu (1-
12), ktery chcete cvicit, a volbu pot-
vrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cvi€eni spustite. Programy trva-
ji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.
Chcete-li si naprogramovat ¢as, vzda-
lenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a nez stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlagitko
ENTER nastavte si C¢as pomoci
tlaGitek UP A/DOWNY. Dalsim
stisknutim tlaéitka ENTER muzete
nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlacitka ENTER nastavite spalené
kalorie. START/STOP zahajite
cviceni.



Urovei zatéZe muaZete v prabéhu
cviCeni také meénit pomoci tladitek
UP A/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice) Po-
moci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

UZivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

Az C&as vyprSi, pocitat porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlaCitek UP A/
DOWNY  muzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si Cas
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muzete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Urovei se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UPA/DOWNY  zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
ZacCne blikat prvni sloupek pro uroven
- na obrazovce Uplné vlevo.
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Pomoci tlacitek UP A/DOWNY nas-
tavte pro tuto fazi urovefi odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup
opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zadnete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uzivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezaéne blikat
"TIME". Tlacitka UP A/DOWNY nas-
tavte Cas. Stisknéte ENTER a nastavte
vzdalenost. Stisknéte ENTER a nas-
tavte kalorie. START/ STOP zacénete
cvicit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNYY vyber-
te pozadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vasi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
¢tvrta moznost (Tag) se pouziva k
manualnimu ur€eni cilové srdecni

frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlaCitek UP A/DOWNY
vybrat poZadovany tep a potvrdit EN-
TER. Stisknutim START/STOP zahgjite
cvigeni. Urover odporu se

nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
uroveh odporu zvySi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.



Pokud tepové frekvence stale z(stava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spalené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-
povou frekvenci, tak pred stisknutim
tlacitka START/STOP, stisknéte
nejprve ENTER a pomoci tladitek
UP A/DOWNY nastavte €as. DalSim
stisknutim ENTER mdzete nastavit
vzdalenost.

Dalsim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit.
PFi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER. Zo-
brazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zaCnete
cvi€it. Cviceni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do
zatéZovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP, stisknéte nejprve EN-
TER a pomoci tlacitek UP A/ DOWN'Y
nastavte ¢as. V tomto pfipadé bude
nastaveny ¢as rozdélen do 16 fazi.
Dal$im stisknutim ENTER muzete
nastavit vzdalenost. DalSim stisknutim
ENTER mUlzete nastavit spalené
kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cvicit. Uroveri
muzete béhem cvi¢eni ménit, a to po-
moci tlaCitek UP A/DOWNY.
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POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
Senzory
U tohoto modelu si muzete zmérit

tepovou frekvenci pomoci senzort (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr. 2.

Az ruce umistite na oba senzory,
zacne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepova frekvence se nezo-
brazi. Pokud se na obrazovce objevi
«P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Ze mate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI
Pocitat je vybaven funkci telemet-

rického méreni tepové frekvence - tzn.
je schopen pfijimat signal (D) z vysil-
aCe (napf. z hrudniho pasu - ten ale
neni soucasti baleni) viz. obr. 6.

Pokud vyuzivate hrudni pas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivate soucasné). Na
pocitaci se tedy budou zobrazovat
udaje z hrudniho pasu.



MERENI KONDICE

Tento rotoped je vybaven funkci
RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po za-
tézi vrati do klidové faze po dokon &eni
cvi€eni. Jakmile docvicite, nechte ruce
na senzorech pro méfeni tepové
frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». Nasledné se zacCne od-
pocitavat ¢as. Na monitoru zUstanou
zobrazovany pouze hodnoty €as a
tepova frekvence. Zafizeni zméfi vasi
tepovou frekvenci béhem jedné minuty.
Doba, ktera je potfeba pro vraceni
tepové frekvence do klidové faze, se
vam zobrazi na fadku pro tepovou
frekvenci. Pokud se béhem této doby
rozhodnete program ukongit, kliknéte
znovu na tladitko "RECOVERY" a
dostanete se zpét na hlavni obrazovku.
Jakmile ¢as vyprsi, zafizeni vyhodnoti
vasi kondici a hodnoceni zobrazi na
monitoru «F1, F2,..., F5, F6»; kdy «F1»
je nejlepsi (fitness «excelentni») a
«F6» nejhorsi (fitness «velmi Spatnéy).
Naslednym stisknutim RECOVERY se
dostanete zpét na hlavni obrazovku,
kde budou jiz funkce v plvodnim rezi-
mu, jako pfed zahajenim testu. Tento
program

poskytuje rychly a jednoduchy
zpUsob méfeni o tom, jak jste fit. Je to
voditko, které vam ukaze, jak rychle
se vaSe srdce zotavuje po namaze.
Pokud pravidelné cvicite uvidite, ze
se vaSe kondice postupné zlepSuje.
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Test nebude fungovat, pokud nemate
ruce spravné polozeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hladka «F6».

OPERACNi  SYSTIM iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocitac ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mUzete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni za¢ne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte ap-
likaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zarizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zarizeni v dosahu. Nasledné v nabid-
nutém seznamu vyberte poZa- dovany
typ modelu BH, ktery chcete sparovat.
Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENi PROBLEMU

Problém: Displej se =zapne, ale
funguje pouze okénko TIME

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné

zapojen.



Problém: Jednotlivé segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje chy-
bové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze za&suvky na 15
vtefin a poté jej opét zapoijte.

b.- Pokud vy3e uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vymeénit
pocitac.

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni

adaptéru ke stroji.
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c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabel(
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocitat na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poSkozeni displeje, ktery je z tekutych
krystal(. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACi SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNEN:I.
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