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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Bezpeénost predevsSim

Nejprve vénujte €as zajisténi vasi bezpecnosti. Chvilkova nepozornost muze
zpusobit nehodu, stejné jako nedodrzeni jednoduchych bezpecnostnich
opatreni.

a. Zarizeni sestavte podle montazniho navodu a k montazi zafrizeni pouzivejte
pouze prilozené dily, které jsou uvedeny v seznamu dilt jako dily specialné
uréené pro toto zarizeni. Nez za€¢nete s montazi, zkontrolujte, ze zadné dily
nechybi.

b. Prostudujte navod k obsluze a podivejte se na vSechny vystrazné stitky na
tomto produktu. Pfed prvnim pouzitim seznamte sebe i ostatni se spravnym

provozem a doporucenimi pro cviceni.

c. Navod k obsluze uschovejte a ujistéte se, ze vSechny vystrazné stitky jsou
Citelné a neporusené. Nahradni navod k obsluze a Stitky jsou k dispozici u
vaseho prodejce.
d. K montazi je doporuéena pomoc druhé osoby.

e. Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte se svym
Iékarem.
f. V pritomnosti déti dbejte na zvySenou opatrnost.

g. Poskozené kabely mohou byt nebezpeéné a mohou zplsobit zranéni.
Pravidelné kabely kontrolujte, zda nevykazuji znamky opotrebeni.

h. Udrzujte ruce, koncetiny, volny odév a dlouhé vlasy mimo dosah
pohyblivych ¢asti.

i. Nepokousejte se zvedat vétsi vahu, neprepinejte se.
j- Pracujte v ramci vami doporucené urovné cvi¢eni. Pokud pocitite jakoukoli
bolest nebo nepohodli, okamzité prestante cvicit.

k. Zkontrolujte trenazér, zda nevykazuje znamky opotiebeni dilti, uvolnéni
hardwaru nebo praskliny na svarech. Pokud zjistite jakykoli problém,
nepouzivejte trenazér, dokud nebude vadna éast opravena nebo vyménéna.

I. V okoli trenazéru NEUMISTUJTE zadné ostré predméty.



MONTAZNI POKYNY

. Poznamka k montazi

* K sestaveni a spravnému pouzivani trenazéru bude zapotrebi dostatecny
prostor.

* Abyste zabranili poskrabani podlahy béhem montaze, pouzijte napf. lepenku
pro ochranu podlahy.

* Matice a Srouby jsou lehce promazany, aby byly chranény pred korozi. Méjte
po ruce hadr na otirani rukou.

* VSechny plastové c¢asti a krytky byly na zafizeni namontovany jesté pred
expedici. Jsou zobrazeny na montaznich vykresech.

* PFi montazi zarizeni budete pracovat s rtiznymi délkami Sroub(. Davejte
pozor, abyste je nezaménili v jednotlivych montaznich krocich.

II. Nez zaCnete

1. Najdéte si pohodlné misto. Trenazér sestavte v otevieném vétraném a
osvétleném prostoru s pomoci dalSi osoby.

2. Pripravte si nastroje. K sestaveni budete potrebovat pravitko s metrickymi i
anglickymi mirami, nastavitelny kli¢ a kfizovy Sroubovak, lubrikant WD40 nebo
vazelinu.

3. Prectéte si bezpecénostni pokyny na strané 2 této prirucky.

[1l. Montaz trenazéru



Pravidelna udrzba trenazeéru

K udrzeni normalniho provozu vaseho zafizeni je tfeba provadét
preventivni udrzbu. Vedeni deniku v8ech €innosti udrzby vam pomuze
udrzet si pfehled o vSech €innostech preventivni udrzby. Stru¢né
feCeno, zahrnuji:
Kazdy den
1. VycCisténi Calounéni.
Kazdy tyden
1. Zkontrolujte matice a Srouby, zda nejsou uvolnéné. Utahnéte podle potfeby.
2. Zkontrolujte, zda nejsou opotfebena madla, krytky a vystrazné Stitky.

VSechny opotfebované dily neprodlené vymeérite.
3. Zkontrolujte, zda jsou zavazi spravné vyrovnana a funguiji.

4. Pravidelné promazavejte loziska, valce a dalSi rotujici Casti.

Podle potieby

1. Kontrolujte madla a v pfipadé potieby je vyménte.

Pred cviCenim si prohlédnéte nakresy cviceni umisténé na Stitku.



TECHNICKY ROZKRES
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SEZNAM DiLU

C. POPIS KS C. POPIS KS
1 Zéakladna 1 24 Sroub M4*16 2
2 Deskova zakladna| 1 25 Sroub M4*3 4
3 Ram 1 26 Sroub M12*25 4
4 | Podpéra pénového valce| 1 27 Sroub M10*30 1
5 Nastavitelna ty& 1 28 SroubM8*10 1
6 Podpéra ¢alounéni 1 29 Imbus. Sroub M8*20| 4
7 [Ty¢ pro dlouhy pé&novy valec 1 30 Imbus. Sroub M10*50 2
8 Nylonovy naraznik| 2 31 Sroub M8*45 2
9 Kryt madla 1 32 Sroub M10*20 2
10 Krouzek k rukojeti 1 33 Sroub M12*25 2
11 Kryt (vnitini) 2 34 Sroub M12*120 2
12 Kryt (vnéjsi) 2 35 Podlozka 8 10
13 Kolec€ko 2 36 Podlozka 10 3
14 Gumova podlozka 2 37 Podlozka 12 4
15 Gumovy blok 1 38 Velka podlozka 10 2
16 Obloukova krytka 1 39 Obloukova podlozka 12 2
17 Velka ovalna krytka 3 40 Pojistna matice M8 2
18 Ovalny duté pouzdro 1 41 Pojistna matice M12 2
19 Duty pouzdro 2 42 Krytka Sroubu M8 4
20 Pénové madlo 1 43 Krytka Sroubu M10| 2
21 Pénovy valec 2 44 Krytka Sroubu M12| 4
22 |Kolik pro nastaveni zavazi 2 45 Gumovy blok 1
23 Sroub M4*8 2 46 Calounéni 1




MONTAZNI NAVOD

46 6 35

POZNAMKA: Né&které dily jiz byly pfedmontovany.
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w

8.

9.

Deskovou zakladnu (2) pfipevnéte k zakladné (1) pomoci dvou Sroubtd M12*120
(34), dvou podlozek 12 (37), dvou obloukovych podlozek 12 (39), dvou
pojistnych matic M12 (41) a dvou pojistnych matic M12 (44). Poté ji zajistéte
dvéma Srouby M12*25 (33) a dvéma podlozkami 12 (37).
Deskovou zakladnu (2) pfipevnéte k ramu (3) dvéma Srouby M10*20 (32),
dvéma velkymi podlozkami 10 (38) a dvéma krytkami Sroubt (43).
Nastavitelnou ty¢€ (4) vliozte do ramu (3) a zajistéte ji sefizovacim kolikem (22).
TyC pro dlouhy pénovy valec (7) vloZzte do otvoru na nastavitelné tyCi (4) a
zajistéte ji Sroubem M10*30 (27) a podlozkou 10 (36).
Nasurite dva pénové kryty (vnitini) (11) a dva pénové kryty (21) na obé strany
tyCe pro pénovy valec (7), zajistéte dvéma kryty (vné) (12) a dvéma Srouby s
vnitfnim Sestihranem M12*25 (26).
Pfipevnéte nastavitelnou ty¢ (5) k ramu (3) pomoci koliku pro volbu zavazi (22).
Podpéru cCalounéni (6) pfipevnéte k nastavitelné ty¢i (5) pomoci dvou

imbusovych Sroubt M10*50 (30) a dvou podlozek 10 (36).

Pfipevnéte Calounéni (46) k podpéfe Calounéni (6) pomoci &tyf imbusovych
Sroubl M8*20 (29) a dvou podlozek 8 (35).
Nakonec pfipevnéte krytky Sroubl (43, 44) ke spravnym Sroublm a maticim.
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