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BEZPECNOSTNI POKYNY

A varovini

Nez zaclnete cvicit, poradte se se svym lékafem. DiileZité je to zejména pro osoby se
zdravotnimi problémy. Pied pouZitim trenaZéru si prectéte viechny pokyny. VirtuFit
nenese Zidnou odpovédnost za zranéni nebo skody na majetku vyplyvajici z pouzivini
tohoto zafizeni. Ped sestavenim a/nebo pouzitim trenaZéru si prosim peclivé prectéte

tento ndvod.
Ped pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vSechny matice
a $rouby dotazeny.

Kazdy rok promazte vechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo

silikonovym sprejem.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.
Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.
Vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru.
Pii pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.

Nevkladejte prsty nebo jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci,
trvani a intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestante cvidit,
pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi nebo

jakékokiv jiné neptijemné pocity.
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Pii pohybu nedrzte trenazér za sedlo.
Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vidy pouze jedna osoba.
Trenazér je uréen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.

Trenazér umistéte na cisty, rovny povrch. Nepoklddejte jej na silny koberec, ktery

by mohl branit ventilaci stroje.
Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.
Trenazér nepouzivejte k jinému ucelu nez k tréninku.

Optimalni teplota prostredi, kde mate trenazér umistény, je 10-35°C.

ZARUKA

Niroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pfi¢inou zavady:
Udrzbaiské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.

Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patnd Gdrzba.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

MONTAZNI NAVOD (1.-5. KROK)

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy
polystyren a samotny spotfebi¢. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce

pripevnény.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pripojeny. Hlinikové
nozicky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani
zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovnnim

nozi¢ek muze chybové hlageni zmizet.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou hlavou zatlacen do

$roubu. Tim zabrénite ot¢eni hlavy nastr¢ného $roubu.
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NAST AVENi Ujistéte se, Ze trenazér nemiize spadnout na déti nebo zvitata.

Vyrovnani Presunte jednotku na pozadované misto a zvednéte zadni stabilizdtor (4) zcela nahoru,

dokud nebude trenazér ve vertikalni poloze.
Nastavte nastavitelné koncové kryty (27) na zadni strané zadniho stabilizdtoru (4)

otd¢enim kolecka.

POZOR! Dejte pozor na zachyceni prstit mezi pohyblivymi cdstmi, jako je sedlo. Pfi

nastavovdni a pouZivdni jednotky drzte ruce mimo kolejnice (3).

3

27

POZNAMKA! Pokud trenazér déle jak jeden mésic nepouZijete, vyprazdnéte nadrz na

Nastaveni pedali vodu.

Popruh pedalu je nastavitelny a Ize jej ptizptsobit velikosti nohy uzivatele.

PLNENI A VYPRAZDNOVANI NADRZE NA VODU

POZOR!
P IV{ESIJN A SKLAD ()\/vANi + Vzdy naplitte nddrz pouze vodou z vodovodu a pridejte tabletu na ¢isténi vody.
Nikdy nepouzivejte chlorovanou vodu nebo chlér. Mohlo by dojit k poskozeni
POZOR! Posuite sedlo dopiedu ke kolejnicim, aby se nep lo, kdyz je jednotka ve nddrze a ztrdté zdruky.
vzpiimené poloze. + jednou za Sest mésicii pridejte tabletu na Cisténi vody. Pokud voda ziistane

zakalend, vyméite vodu v nddrzi.

Voda v nddrzi neni pitnd. Po odCerpdni vody z nddrze vodu zlikviduijte.

Piesun

Zvednéte zadn stabilizdtor (4), dokud se predni kolecka stabilizdtoru nedotknou zemé.

kole¢ky na zemi Ize trenazér snadno premistit na pozadované misto.

Plnéni nadrie na vodu (1)

POZNAMKA: Sedlo lze posouvat, kdyz je trenazér ve vzpiimené poloze.
Odstrate uzavér nadrzky na vodu (33) z horniho otvoru nadrzky (12). Nadrz
na vodu Ize naplnit dvéma zptisoby.

Skladovani - Rucni vodni ¢erpadlo (76): Vlozte konec hadice ru¢niho vodniho cerpadla (76)

do kbeliku naplnéného vodou a druhy konec hadice vlozte do otvoru vodni

POZOR! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti. nddrze. Stisknutim ru¢n{ vodni pumpy napliite nddrzku na vodu.




Trychtyt (77): Vloite trychtyf (77) do otvoru vodni nadrze a nalijte kbelik plny

vody pres trychtyt do vodni nadrze.

Podivejte se na boc¢ni stranu nddrze na vodu, abyste videli, jaka je hladina vody v
nadrzi.

Nasadte zpét uzavér nadrzky na vodu (33) na otvor nadrzky (12), aby byla fadné

uzaviena.

POZNAMKA
« Hladinu vody miiZete odeCist na bo¢ni strané nddrze (OBR. A). Napliite na
maximdlni iiroveri 6. Pokud je nddrz na vodu naplnéna nad tiroveri 6, ziruka
zanikd.
« Odpor zdvisi na hladiné vody v nddrzi. Uroveii 1 je nejnizsi odpor a iiroveri 6 je

nejvyssi odpor.

Vyprazdnovani nadrZe na vodu (2)
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V mistnostech s vice monitory srde¢niho tepu je doporuceno udrzovat
dostatecnou vzddlenost, abyste zabrdnili ruSeni mezi jednotlivymi uzivateli.
VZdy se snazte udrzovat bezdrdtovy monitor srdecniho tepu v dosahu 1 m od
konzoly pro optimalni pFijem.

Vzdy noste bezdrdtovy monitor srdecniho tepu pfimo na téle, pod oblecenim.

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tfetich stran, jako je Kinomap,
iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness aplikaci tieti strany,

kontaktujte vyvojdie dané aplikace.

Pokyny

Odstrante uzavér nadrzky na vodu (33) z horniho otvoru nadrzky (12).
Umistéte prazdny kbelik vedle vodni nddrze a vlozte konec hadice ru¢niho
vodniho ¢erpadla (76) do prazdného kbeliku. Vlozte druhy konec hadice do
otvoru v nadrzce na vodu (12). Stisknéte ruéni vodni pumpu, abyste vyprazdnili
nadrzku.

Kdyz je nadrz na vodu prazdna, osuste ji hadiikem.

Vratte uzavér nadrzky na vodu (33) na otvor nadrzky (12), aby byl fadné

utésnén.

TRENINK S TEPOVOU FREKVENCI

Chcete-li naskenovat QR kod telefonem nebo tabletem se systémem Android
nebo 108, je vyzadovan skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kodi si
muzete stdhnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z QR kodu nize a piejdéte pfimo na stranku App Store nebo
Google Play Store, kde si muzZete stdhnout fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo pro pristup k pfirucce fitness aplikace. Navod
popisuje krok za krokem, jak ptipojit fitness aplikaci k zafizeni, jak fitness

aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Fitshow

Bezdratovy prijimac tepové frekvence (5 kHz)

Fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdritovym pfijimacem tepové frekvence. Pro
méfeni srde¢niho tepu pomoci bezdratového snimace srdecniho tepu se pouziva snimaé
srdecniho tepu, ktery funguje na frekvenci 5 kHz. U bezdritového méfice tepu je
dulezité, aby byly elektrody mirné vlhké a méri¢ tepové frekvence dobre priléhal k
vasemu télu. Spravné pokyny naleznete v uzivatelské pfirucce k monitoru srdecni
frekvence. Nespravné pouziti monitoru srde¢ni frekvence miize vést k abnormélnim

hodnotdm.

POZNAMIKA: Bezdrdtovy monitor srdecniho tepu neni soucdsti standardni vybavy.

Chcete-li zakoupit bezdrdtovy monitor srdecniho tepu, kontaktujte svého prodejce.

Avirovint
Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme, abyste se pied pouzitim

bezdrdtového monitoru srdecniho tepu poradili se svym lékarem.

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

Kinomap

MANUAL

APP STORE

GOOGLE PLAY



UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovdn a udrZovdn. PouZité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym

pouzitim vyménény. TrenaZér by mél byt pouzivin a skladovin pouze uvniti.

Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teploty/vihkosti miize mit
vizny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé ¢dsti jednotky. Pred Cisténim nebo

tidrzbou jednotky vZdy odpojte napdjeci kabel ze zdsuvky.

Kaidodenni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

POZOR!
Veskeré opravy musi providét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce

nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym

otirdnim prachu.

Pravidelna udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje nehoddm! Pro vice

informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/faq/

POZOR! Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenazéru.

Baterie

AAA BATERIE
Displej funguje na baterie typu AAA, které jsou vyménitelné na zadni strané displeje.

Baterie musi byt spravné vlozeny.
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Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze ¢asti obrazovky, postupujte
nasledovné:

Vyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
Baterie vlozte spravné.

Tipy pro pouzivani baterii
Vyjméte baterie kdyZ jsou vybité nebo kdyz obrazovku nebudete delsi dobu
pouzivat.
Baterie nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterii ddvejte pozor na + a -. Pfi vyméné bateri je doporuceno
vyménit vsechny baterie, nemichejte staré a nové baterie.
Pouzivejte radéji alkalické baterie, maji delsi Zivotnost.
Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztrati jas nebo piestane spravné

zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud zobrazeni neni jasné, doporucujeme vyménit baterie.
K napajeni pouzijte 2 x AAA baterie.

KONZOLA (OBR. A)
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« MODE Potvrzeni nastaveni a/nebo zména zobrazeni

« SET Nastaveni ¢asu, po¢tu, kalorif

« RESET Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund resetujete
nastaveni.

Funkce

SCAN Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,SCAN*. Na konzole se bude
stfidat 7 funkci: CAS, VZDALENOST, KALORIE, POCET, POCET CELKEM,
RPM, PULS. Kazda funkce bude pozastavena po dobu 6 sekund.

TIME (CAS) Zobrazi se celkovy ¢as veslovani od zacatku do konce cvieni.
Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi , TIME® pro nastaveni ¢asu
tréninku.

RPM Pocet zdbéri za minutu, udévajici rychlost béhem cviceni.




COUNT Zobrazi se pocet tept béhem cviceni. Pro nastaven cile stisknéte
tla¢itko ,MODE", dokud se nezobrazi ,COUNT".
TOTAL COUNTZobrazi se celkovy pocet zabérti od zacitku do konce

tréninku.

DISTANCE Zobrazi se celkova vzdalenost od za¢atku do konce tréninku.
CALORIES Zobrazi se celkovy pocet kalorii spottebovanych od za¢itku do
konce tréninku. Stisknéte tla¢itko ,MODE", dokud se nezobrazi ,CAL®, pro

nastaveni cilové hodnoty kalorii.

PULSE Zobrazi se aktualni tepova frekvence, pokud je detekovéna béhem
cviceni.

POZNAMKA: Pokud nedojde k Zddnému pohybu po dobu delsi nez 4 minuty, konzola

se automaticky vypne.

POKYNY K TRENINKUM (OBR. B, 1-5)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alespon dvakrat, nejlépe vSak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po pdr mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

naptiklad na Ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahfrati

Utelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sni%it riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvySuji tepovou frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skikani pies

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahfati a zklidnéni je velmi dilezité protdhnout svaly v teple. Piedejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladt protahovacich cvieni:

Predklony ke §pickdm (Obr. B-1)
Vnitini protaZeni stehen (Obr. B-2)

+  Hamstringy (Obr. B-3)
Protazeni Achillovych $lach (Obr. B-4)

Protazeni bocnich ¢sti trupu (Obr. B-5)
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ZKklidnéni

Utelem zklidnéni a ochlazeni je vratit télo do jeho (téméf) normélniho klidového stavu

na konci tréninku.
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SEZNAM DILU virtufit

DESCRIPTION DESCRIPTION QTY.

1 Main Frame 1 39  screw M6*40*15*S5 5
2 Front Stabilizer 1 40  Bearing 6000 6
3 Slide Rail 1 41 One-way Bearing 1
4 Rear Stabilizer 1 42 screw ST3.5*16*08 1
5 connection supprt 1 43 Bearing 6000 6
6 Monitor Support Plate 1 44 Alloy Wrap 6
7 Tank plate 1 45 Bearing 69004 3
8 Connecting Plate 1 46 Monitor 1
9 Handlebar 1 47  Sensor 2
10L/R Seat Carriage L/R 2 48  Sensor holder 1
n console Rotation Set 1 49 Magnet @10*5 1
12 Upper Tank Cover 1 50  Casing Pipe @10*@6.2*40 3
13 Lower Tank Cover 1 51 Nylon Lock Nut M6*H6*S10 10
14 Mesh Belt Disc 1 52 Wave Washer d10*015*0.3 3
15 Mesh Belt Wheel 115*110*34.5 1 53 Raw Cotton 096.9*060*20 1
16 Screw M8*70*20 S5 2 54 Axle for Volute Spring 1
17 Handlebar Seat 1 55  Screw M6*15 6
18 Roller 3 56 Nylon Lock Nut M8 9
19 Spacer 3 57  Stainless Steel Axle 020*163*M8 1
20 Mesh Belt Wheel 3 58 Screw M8*15 8
21 Volute Spring t0.5*22*5080 1 59 Washer d8*0016*1.5 1
22 screw ST4.2*16 4 60 Screw M8*15 18
23 Pedal fixed mount 2 61 Screw M3*20 12
24 Pedal 2 62 Nylon Lock Nut M3 12
25  screw M8*40*S5 2 63  Screw M8*65 1
26 moving wheel 040*8.5*22 2 64 Screw M5*12 2
27 Adjustable End Cap 2 65 Stopper 020*20 1
28 Washer 020*8.2*H5 4 66 plate for axle OD40*ID20*0.5
29 end cap 2 67 corss screw M6*10
30 Rubber Sealing Ring 1 68  Adjustable footpad 043*410M8
31 Rubber Sealing Ring 1 69 Washer d8*024*1.5
32 Bearing 61905 1 70 Handlebar cover
33 Fill Plug 1 7 Washer OD16*ID8*1.5
34 O-shaped Ring 1 72 Screw ST4.2*16
35  screw M8*125 1 73 Silicone Pad
36  seat 1 74 Allen Wrench S5
37 Pedal Strap 2 75 Spanner S13-S15

38 belt 1 76 Pumping Siphon




SEZNAM DILU virtufit

DESCRIPTION

77  Funnel 1
78  Lower Tank Plate 1
79  Spacer sleeve 032*08*15/PP 2
80  Screw M8*25 1
81  CClip d10 6
82  Stainless Washer M3 24
83  Cross Screw M6*15 4
84  Sealing Ring 1
85  Spacer [025*020.2*10 1
86  Bolt M6*55*15*S10 3
87 Long Sealing Plate 747*333*120 1
88 Foot Pad 052*40*M10 1
89  Adjusting U Seat 30*9*1.5 2
90  Adjusting Screw M6*40*010*2.5 2
91 Screw M8*25*S6 1
92 outer plate for spring 0112*0.5 1
93  Screw M4*8 8
94  Screw M5*12 8
95  Spacer [16*08*15/PP 2
96  Screw M8*15 4
97 Protect cover 1
98 Impeller 1
99  Sensor wire 2
100  Csrew M8*120, 2
101 Screw M8*60 1




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175
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Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Sirzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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