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REJSTRH( + Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Bezpecnostni pokyny 05 + Trenazér je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 100 kg.
Zaruka 05

Nastaveni 05 + Zatrenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.
Udriba 06

Mazani 06 + Trenazér umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, ktery
Odstrafovani problémi 07 by mohl branit ventilaci stroje.

Chybové kody 07

Kotrolni panel 07 + Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.

Dalkové ovladani 08

Pokyny k tréninkim 08 + Trenazér nepouzivejte k jinému tcelu nez k tréninku.

Optimalni teplota prostredi, kde méte trenazér umistény, je 10-35°C.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Avirovini

Nez zaclnete cvicit, poradte se se svym lékafem. DiileZité je to zejména pro osoby se
zdravotnimi problémy. Pied pouZitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny. VirtuFit
nenese Zddnou odpovédnost za zranéni nebo skody na majetku vyplyvajici z pouzivini
tohoto zafizeni. Ped sestavenim a/nebo pouzitim trenazéru si prosim peclivé prectéte

tento ndvod.

ZARUKA

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vsechny matice ~ Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pficinou zavady:
a $rouby dotazeny.
Udrzbaiské a opravarenské prace neprovadi oficidlni prodejce.
Kazdy rok promazte vsechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo + Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patnd tdrzba.

silikonovym sprejem. + Neudrzovini trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢stmi trenazéru.

Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.

NASTAVENI

Vzdy noste ¢istou sportovni obuv.
Nastaveni bézeckého pasu

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata mimo dosah trenazéru. Y . e
1. Bézecky pas se staci doleva: Zapnéte bézecky pds, nastavte rychlost na

2 az 3 km/h bez pouziti sily. Pomoci imbusového klice otocte $roubem na levé
strané konce bézeckého trenazéru o ¢tvrt otacky doprava (1). Bézte na bézeckém
pésu 1 az 2 minuty bez zatéze. Postup opakujte, dokud nebude bézecky pas
piesné uprostied.

Pfi pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.

Nevkladejte prsty nebo jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.
evkladejte prsty nebo jiné pfedméty do pohyblivych csti 2. Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte bézecky pds, nastavte rychlost na

2 az 3 km/h bez zatiZeni bézeckého pasu. Pomoci Sestihranného klice otocte
$roubem na pravé strané konce bézeckého trenazéru o ¢tvrt oticky doprava (2).

Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci, » N V. Y
Bézte na bézeckém pasu 1 az 2 minuty bez zatéze.

trvani a intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestante cvidit,
pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi nebo 3. Békecky pis se zasekl: Pomoci imbusového klice otocte Sroub na pravé strané

jakékoliv jiné neptijemné pocity.
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POZOR!

konce o pul otd¢ky doprava a $roub na levé strané konce také o ptl otacky doprava.
Postup opakujte, dokud se problém nevyfesi (3).

Veskeré opravy musi providét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce
nestanovi jinak.

Pokud byl béZecky pds pouzivin dvé hodiny, doporucujeme pockat deset minut,
nez odpojite napdjeci kabel. Je to lepsi pro Zivotnost jednotky.

o e e + Abyste zabrdnili uklouznuti béhem cvieni, béZecky pds na trenazéru by nemél
byt pfilis volny. Abyste zabrdnili odéru mezi vilcem a béZeckym pdsem a aby
E byl zajistén sprdvny chod stroje, nemél by byt béZecky pds prilis napnuty.
Q 6 Q Vzddlenost mezi stupackami a pdsem lze nastavit. Vzddlenost mezi stupackami
m a pdsem by méla byt na obou strandch 50 aZ 75 mm.

Cisténi

UDRZBA

Pravidelné ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym

Bezpe¢ného a efektivniho pouzivani lze dosdhnout pouze tehdy, je-li otfranim prachu. Vice informaci naleznete na adrese https://www.virtufit.nl/service/faq/
trenazér spravné nainstalovan a udrzovan. Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt

pred opétovnym pouZitim vyménény. Trenazér by mél byt pouZivin a

skladovin  pouze  uvnitf. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a

zméndm teploty/vlhkosti mize mit vazny dopad na elektrické soucasti a

pohyblivé ¢ésti jednotky. Pred ¢iSténim nebo idrzbou jednotky vzdy odpojte

napdjeci kabel ze zdsuvky. POZOR!

Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenaZéru. Nejméné jednou rocné sejmét
kryt, abyste odstranili prach.

MAZANI

Bézecky trenazér je vybaven predmazanym bézeckym pdsem nendroénym na drzbu.

Kazdodenni udrzba Opotrebeni bézeckého pasu hraje dilezitou roli v provozu a Zivotnosti trenazéru, proto

by mél byt pravidelné mazan. Doporu¢ujeme péas pravidelné kontrolovat. Kontaktujte

Po kazdém pousiti ocistéte a odstraite pot a vihkost. nas, jakmile zjistite jakékoli poskozeni bézeckého pasu.

+ Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepouzivejte agresivni ¢istici prosttedky a chrante trenazér pied vihkosti. Dopor ucené mazani bézeckého pésu

« Malo pouzivany (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.
« Stfedni pouziti (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésic.
« Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé ti mésice.

Pololetni udrziba
« Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky. Obecné pravidlo: Namaite pas, pokud se Vam zda rohoz sucha. V ptipadé pochybnosti
Utéhnéte $rouby a matice podle potteby. kontaktujte vyrobce. Pro mazani bézeckého pasu pouzivejte vazelinu (bez kyselin) nebo
« Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti jednotky. Pokud je to nutné, pouzijte silikonovy olej.
silikonovy sprej.
Doporucujeme nésledujici: Névod

Po pouziti bézecky pas ocistéte.
K ¢isténi ovlddaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadrik.
Pouzivejte mékky, Cisty hadtik a ¢istici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a

Zvednéte rohoz.

Naneste dvé az tii kapky silikonového oleje po celé délce bézeckého pasu.
Cistot z bézeckého pasu.
flecistotz bezeckeho past Zapnéte bézecky pds a nechte ho tfi minuty bézet, aniz byste na bézeckém pasu
Bézecky pas skladujte na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah vysokych i
stali.
teplot a vody.



POZOR! Pravidelnd tidrzba prodlouZi Zivotnost béZeckého pdsu a zabrdni zranéni.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Displej nezobrazuje zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely snimace a konzoly

spravné pripojeny a neposkozeny. Pokud se tim problém nevyfesi, opatrné kabel snimace

ohnéte.

Zatizeni skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby a matice utazeny.

Zadné napajeni: Zkontrolujte, zda jsou pripojeny viechny kabely.

Porucha motoru: Zkontrolujte, zda je nutné motor vyménit.

Vypadek napajeni: Zkontrolujte, zda je kabel snimace spravné pipojen.

Bezpecnostni kli¢ nefunguje spravné: Zkontrolujte, zda je bezpe¢nostni kli¢ spravné

pripojeny.

CHYBOVE KODY

virtufit

Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor poskozeny nebo nespravné pripojeny, v
ptipadé potieby znovu ptipojte kabely. Pokud se problém nevyfesi, kontaktujte

dodavatele.

E7: Poskozené nebo nespravné ptipojené kabely od fidici desky k panelu.
Reseni: Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné ptipojeny a zda nejsou poskozené,
v ptipadé potieby kabely znovu ptipojte. Pokud problém pretrvava, kontaktujte
dodavatele.

E8: Spotiebic dostava prili§ mnoho elektrické energie nebo je pretizeny.

Reseni: Zkontrolujte, zda neni prekrocena nosnost. Znovu pfipojte napajeni a

restartujte bézecky pas. Pokud se problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

KONTROLNI PANEL (OBR. A)

SPORTS MODE Stisknéte "START" pro spusténi bézeckého pasu.

REZIM COUNTDOWN Stisknéte "M" pro vjbér rezimu CAS, VZDALENOST
nebo CALORIE.

PREDNASTAVENY PROGRAM (P01-P12) Vyberte program a stisknutim ,,+

nebo ,,-“ nastavte Cas.

Funkce

Chyba (E00): Bezpecnostni kli¢ chybi na panelu nebo neni spravné ptipojen.

Reseni: Pfipojte bezpecnostni kli¢ ke Zluté ¢4sti panelu.

E2: Ridici deska je poskozena.

Reseni: Vyméiite fidici desku.

E4 Ridici deska je poskozena.

Reseni: Vyméiite fidici desku.

E5: Zkrat v fidici desce nebo je zablokovany motor.
Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor zablokovany. Pokud se tim problém

nevyrtesi, kontaktujte dodavatele.

E6: Motor je rozbity nebo neni spravné pfipojeny.

« TIME Zobrazuje ¢as tréninku (0:00 ~ 99:59 minut). Muzete také nastavit ¢as
tréninku (5:00 ~ 99:00 minut). Cas se 0d¢ité z nastavené hodnoty na 0, po které se
bézecky pas pomalu zastavi. Na displeji se zobrazi END". Bézecky pas se po 5
sekundach prepne do pohotovostniho rezimu.

o STEP Zobrazuje kroky (0 ~ 9999 kroku). Displej se prepne z ¢asu cviceni na pocet
uslych kroka. Stisknéte "M" pro vybér jednoho rezimu zobrazeni.

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost, kterou lze také nastavit. Vzdélenost se nacita
od 0 do nastavené hodnoty a poté se bézecky pas pomalu zastavi. a zobrazi se

"END". Bézecky pas piejde po 5 sekundach do pohotovostniho rezimu.

CALORIES Zobrazuje spalené kalorie. MiZete si stanovit cilovou hodnotu
kalorii (odpocitavé se od nastavené hodnoty do 0 a bézecky pas se pomalu
zastavi). Zobrazi se END". Bézecky pas se po 5 sekundach prepne do

pohotovostniho rezimu. Zobrazeni se zméni ze spalenych kalorii na vzdalenost.



SPEED Zobrazuje rychlost. Rychlost lze zvysit nebo snizit stisknutim ,,+“ nebo

«
»T .

POZNAMKA!

P01 - P12 se zobrazi pod nastavenim automatického vybéru.
Po spusténi bézeckého pasu displej kazdych 5 sekund preskoci na jiné

zobrazeni. Stisknéte "M" pro vybér rezimu zobrazeni.

DALKOVE OVLADANI (OBR. B)

|
() sTArT/sTOP
« Pohotovostni rezim nebo rezim odpocitivani: Stisknutim tlacitka ,,START/STOP*

spustite bézecky pas.

« Rezim Program: Stisknutim tlacitka ,,START/STOP® spustite prednastaveny
program.

« Béhem cviceni: Stisknutim tlaéitka ,START/STOP* pomalu zastavite bézecky pas a
piepnete jej do pohotovostniho rezimu.

« Po cvicent: Stisknéte tlacitko a bézecky pds se pomalu zastavi. Data budou

uchovana, dokud se jednotka nevypne.

@ / @ SPEED

Zvyseni nebo snizeni rychlosti.

@ MODE

Pohotovostni rezim: Ptepnuti na jiny displej (TIME - DISTANCE- CALORIES).
Béhem cviceni: Pfepinani mezi rolovacim zobrazenim a rezimem jednoho

zobrazeni.

® PROGRAMY (OBR. C)
Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, mzete si vybrat z 12 prednastavenych

programt. Programy jsou uvedeny na strané 03.

Q' HLASITOST

Pro ztlumeni zvuku. Dal$im stisknutim obnovite hlasitost.

P RESET

V pohotovostnim rezimu: Resetuje data.

virtufit

Piipojeni dalkového ovladani

Vypnéte bézecky pés.

Stisknéte a podrite tlacitka ,SPEED* a ,M* na novém délkovém ovladaci po
dobu 6 sekund.

Bézecky pas zapnéte do 5 sekund. Novy dalkovy ovladac je sparovan.

POKYNY K TRENINKUM (OBR. D, 1-5)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy Program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po pdr mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napriklad na ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahrati

Utelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sni%it riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahtivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skikani pres

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahtdti a zklidnéni je velmi diilezité protidhnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladt protahovacich cvieni:

Predklony ke $pickdm (Obr.. D-1)
Protazeni vnitini strany stehen (Obr. D-2)
Hamstringy (Obr. D-3)

Protazeni Achillovych §lach (Obr. D-4)

Protazeni bo¢nich ¢asti trupu (Obr. D-5)

Zklidnéni

Utelem zklidnénf je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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