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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI:

Nez zacnete cvicit, poradte se se svym lékaFem. DiileZité je to zejména pro osoby starsi
35 let a osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vsechny
pokyny. Pred sestavenim a/nebo pouzitim trenazéru si prosim peclivé prectéte tento
ndvod. TrenaZér nepouzivejte bez Fddné namontovanych ochrannych krytii, protoze

pohyblivé édsti mohou zplisobit vdazné zranéni, jsou-li odkryté.

POZOR

- Pred sestavenim a pouzitim trenazéru je dllezité precist si cely ndvod. Bezpecného a efektivniho
pouziti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano.
Jste odpovédni, aby vsichni uzivatelé byli informovani o moznych rizicich pfi pouziti trenazéru a

preventivnich opatfenich.

- Nez zacnete cvicit, méli byste se poradit se svym Iékafem, abyste zjistili, zda nemate néjaké
zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo by vam branily

ve spravném pouzivani trenazéru.

- Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vase zdravi. Prestarite
cvicit, pokud zaznamendte néktery z nasledujicich pfiznaki: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, toceni hlavy, zavraté nebo pocity nevolnosti. Pokud se u Vas objevi

néktery z téchto stavl, méli byste se pred dalsim cvicenim poradit se svym Iékafem.

— Osoby se zdravotnim postizenim by mély pouivat zafizeni pouze za pfitomnosti kvalifikovaného
odbornika.

- Na cviceni noste vhodny odév. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo do trenazéru zachytit
nebo které by mohlo omezovat nebo branit v pohybu.

— Déti a domdci zvifata udrzujte mimo dosah trenazéru. Trenazér je uréen pouze pro dospélé.

— Vdanou chvili smi trenazér pouzivat pouze jedna osoba.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

- Po nastaveni trenazéru podle ndvodu k obsluze se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice fadné

dotazZeny. Pouzivejte pouze dily doporucené a/nebo dodané dovozcem.

— Zarizeni nepouzivejte, pokud je poskozené nebo neopravitelné.

- Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochranou podlahy nebo koberce. Pro zajisténi

bezpecnosti ponechte kolem trenazéru alespon 0,5 metru volného prostoru.

- Davejte pozor, abyste nepfiblizovali ruce a nohy do blizkosti pohyblivych &asti. Do otvor( trenazéru

nevkladejte zddné predméty.

- Zarizeni pouzivejte pouze k Ucelu popsanému v ndvodu k obsluze. Pouzivejte pouze pfislusenstvi

doporucené vyrobcem.

- Zafizeni je ur¢eno pro domaci a poloprofesionalni pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je
140 kg.

- Udrzujte prosim na konci ramu prostor alespon 1 az 2 metry, abyste pfedesli pfipadnym nehodam!

— Trenazér umistéte na cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec.

— Trenazér je urceny pouze pro pouziti v interiéru, aby nedoslo k jeho poskozeni. Udrzujte jej na
suchém, ¢istém a rovném misté. Je zakdzdno pouzivat zafizeni k jinym uceldm nez k tréninkim.

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pri¢inou zavady:

- Udrzbarské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
— Nespravné pouZziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
- Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.
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KONTROLNIi SEZNAM DILU

NARADI

Po otevieni krabice v ni naleznete nize uvedené casti:

#15 Par pedald 1 ks #25 Predni stabilizator 1 ks #30 Zadni stabilizator 1 ks
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#34 Sedlo 1 ks #37 Drzak pro iPad 1 ks (volitelny) Karta Bilster 1 ks

#102 Adaptér 1 ks

3

#108 Hlinikovy
drzdk na lahev 1 ks

#28 Hlavniradm 1 ks
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NARADI

Po otevieni krabice v ni naleznete nize uvedené casti:
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MONTAZNI NAVOD

versr s vus

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy polystyren a

samotny spotiebic. Nékteré casti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze jsou vsechny kabely peclivé pripojeny. Hlinikové nozicky konzole jsou
velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani zobrazi chybovou zpravu, mohou byt

hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovnanim nozi¢ek mize chybové hlaseni zmizet.

Nastréné Srouby: Zafizeni obsahuje nastr¢né Srouby, Ujistéte se, ze je kli¢ zatla¢en do Sroubu. Tim
zabranite otdceni hlavy nastréného Sroubu.

POZNAMKA! Pfed pFipevnénim predniho a zadniho stabilizdtoru demontujte ocelovou trubku a

upevnovaci dily z hlavniho ramu. Ujistéte se, Ze prepravni kolecka na pfednim stabilizdatoru sméruji
dopfedu. Pripevnéte stabilizdtory k hlavnimu ramu.
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Kabel senzoru pfipojte pfed pfipevnénim fiditek a zadni ¢asti méfice. Ujistéte se, Ze konektory
kabelu (a) a (b) nezapadly do trubky. Zarovnejte svorky na konektorech kabelu a ujistéte se, Ze jsou

konektory zajistény na misté. Kabel nezkracujte.

Nejprve pfipevnéte ty¢ konzoly (7) a poté fiditka (10). Ujistéte se, Ze smér fiditek je spravny.
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Pred pfipevnénim obrazovky pfipojte kabely a nezkracujte je. Po pfipojeni zatlacte prebyvajici kabel
dol’ do zadni ¢asti obrazovky. Obrazovku nainstalujte.
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MONTAZNI NAVOD

«  Pfipevnéte sedlo k sedlovému sloupku a pevné jej zajistéte klicem.

Virtufit Efappe 2.0i Spinbike
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- Instalace pedald.

POZOR! Levy peddl md reverzni zdvit. Peddly pFipevnéte na sprdvnou stranu trenazéru. Pravd a levd
strana je zalozena na poloze vsedé na trenazéru. Levy peddl je oznaceny pismenem ,,L”, pravy peddl je

oznaceny pismenem ,R”.

POZNAMKA!
« Peddly pevné utdhnéte!
- Pedadly: Levy pedadl je otocen doleva a pravy peddl je otocen doprava. Otocte pravym peddlem ve
sméru hodinovych rucicek. Pokud utdhnete levy peddl ve sméru hodinovych rucicek, je mozné,

Ze poskodite zdvit Sroubu peddlu a peddl jiZ nebude mozné namontovat.

Virtufit Efappe 2.0/ Spinbike
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+ Konektor adaptéru se nachazi na zadni strané jednotky (viz obrazek). Pfipojte adaptér ke konektoru
adaptéru a pfipojte jej ke zdroji proudu. Nyni miZzete trenazér pouzivat.
+  Zkontrolujte, zda jsou viechny dily/Srouby fadné pfipevnény. Tim zabranite uvolnéni dild. Jednotku

nepouzivejte, dokud nebude zcela sestavena a zkontrolovana.

POZNAMKA! Pokud jednotku delsi dobu nepouzivdte, vypnéte zdroj napdjeni.

12
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PRESUN TRENAZERU

o Pro pfemisténi trenazéru
zatlacte fiditka dol(l, dokud se

transportni kole¢ka na prednim

stabilizdtoru nedotknou zemé. S
transportnimi kolecky na zemi
mUzete kolo snadno prepravit na

pozadované misto.

Odjistéte Srouby na loketnich podlozkach pomoci
imbusového kli¢e S5, nastavte je do pohodIné polohy a
poté Srouby utdhnéte.

Pred cvicenim upravte polohu fiditek a sedla podle vasi
vysky. Otacenim nastavovaci rukojeti uvolnéte dily proti
sméru hodinovych rucicek. Pro upevnéni dild otacejte
nastavovaci rukojeti ve sméru hodinovych rucicek.
Sedlo a rukojet Ize nastavit ve sméru znazornéném na
obrazku 3.

1. Postavte se vzpfimené vedle kola a nastavte sedlo do vhodné polohy, viz obr. 4.

2. Vysku fiditek nastavte tak, aby jejich nejnizsi ¢ast byla ve stejné vysce jako sedlo, viz obr. 5.

3. Nastavte predni a zadni polohu sedaku. Kdyz je chodidlo v popfedi, koleno tésné presahuje chodidlo, viz obr. 6.

Virtufit Efappe 2.0/ Spinbike 13
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4. Nastavte fiditka, vzdalenost mezi sedlem a fiditky se rovna délce vaseho predlokti, viz obr. 7.

1. Vlozte nohu do pedalu a utdhnéte bezpecnostni pas
smérem nahoru na spravné misto jako na obrazku 9.
2. Pfi sesedani z kola nejprve stisknéte bezpecnostni
tlacitko a poté uvolnéte bezpecnostni pas smérem
nahoru, jak je zndzornéno na obrazku 10.

FIGUUR 9

VYROVNANI

Vzdy se ujistéte, Ze trenazér stoji na stabilnim
povrchu. Pokud si nejste jisti, mlzete pod
kolo umistit gumovou podlozku, abyste
ziskali vétsi pfilnavost k podlaze. Potfebujete-
li mirné upravit stabilitu, mizete tak ucinit

jednoduchym otocenim nastavit elnych

koncti na obou stranach ramu. \/

14 Virtufit Efappe 2.0/ Spinbike
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OTEVRENI KRYTU RETEZU

Nejprve si pripravte drazkovy Sroubovak a kfizovy sSroubovak.

Poté najdéte otvor na spodni strané krytu fetézu a vlozte drazkovy Sroubovak do otvoru.
Sroubovékem desku mirné otevrete.

Pomoci kfizového Sroubovdku odstrarite vsechny Srouby.

HwWN =
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TRENINK TEPOVE FREKVENCE

RUCNI SNIMACE TEPU

Fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno ru¢nimi snimaci tepu pro méfeni tepové frekvence. Ru¢ni snimace

tepu jsou umistény na fiditkach. Snimace funguji pouze tehdy, kdyz se jich obou soucasné na nékolik
sekund dotknete. Pro pfesné méreni je dlilezité mit mirné vihké ruce a pouzivat staly tlak na senzory.

Prilis suché nebo prilis vihké ruce mohou mit za nasledek méné presné méreni tepové frekvence.

POZNAMKA! Ruéni snimace tepu nepouzivejte v kombinaci s bezdrdtovym prijimacéem tepové

frekvence, abyste predesli chybam.

Bezdratovy pfijimac tepové frekvence (5 kHz)

Trenazér VirtuFit je vybaven bezdratovym pfijimacem tepové frekvence. PouZijte snimac srdec¢niho tepu,
ktery pracuje na frekvenci 5 kHz. Je dlllezité, aby byly elektrody mirné vlihké a aby vam snimac tepové
frekvence dobfe sedél na téle. Spravné pokyny naleznete v uZivatelské pfiru¢ce k monitoru tepové

frekvence. Nespravné pouziti monitoru srdecni frekvence mize zpUsobit abnormalni hodnoty.

POZNAMKA!

« Bezdrdtovy vysilac tepové frekvence neni souédsti standardni vybavy tohoto fitness za¥izeni. Pro
ndkup kontaktujte svého prodejce.
« Bezdrdtovy vysilac tepové frekvence nepouzivejte v kombinaci s ruénimi snimaci tepu, abyste

predesli chybam.

VAROVANI

«  Pokud mate kardiostimulator, poradte se s [ékafem pred pouzitim bezdratového vysilace tepové
frekvence.

«  Pokud je v jedné mistnosti vice nez jedno zafizeni pro méreni srdec¢niho tepu, ujistéte se, ze
dodrzujete vzdalenost od ostatnich zafizeni, abyste predesli nepresnému méreni nebo chybam.

« Vzdy se snazte udrzovat bezdratovy vysilac¢ tepové frekvence v tésné vzdalenosti 1 m od konzole.

«  Bezdratovy vysilac tepové frekvence vzdy noste pfimo na téle pod oblecenim.

16 Virtufit Efappe 2.0i Spinbike



TRENINK TEPOVE FREKVENCE

NASAZENi HRUDNIHO PASU

Tento produkt je kompatibilni se standardnim detektorem srde¢niho tepu 5,3 kHz. Béhem tréninku se
funkce srde¢ni frekvence zobrazuji na displeji, mate-li nasazeny hrudni pas. Chcete-li ziskat pfesné udaje,
hrudni pas musi byt v pfimém kontaktu s vasi pokozkou. Po nasazeni hrudniho pasu se otocte ¢elem ke
konzole displeje po dobu minimalné 15 sekund. To umoziuje pfijimaci v konzole rozpoznat signal z
hrudniho pasu.

«  Opatrné navlhcete zadni ¢ast feminku vodou z vodovodu (obrazek A).

- POZNAMKA! Nepouzivejte deionizovanou vodu. Neobsahuje spravné mineraly a soli k vedeni
elektrickych impuls(.

+ Nastavte popruh a upevnéte jej kolem hrudniku. Popruh by mél pfiléhat k télu, ne omezovat
(obrazek B).

« Ujistéte se, Ze hrudni pas je nasazena spravnou stranou nahoru, lezi vodorovné pfes hrudnik a je

uprostied hrudniku (obrazek C). Po dokonceni téchto krokd jste pripraveni zobrazit svou srdecni

frekvenci.
Diagram A Diagram B Diagram C

CiLOVA TEPOVA FREKVENCE (THR)
POZNAMKA! Toto je pouze orientaéni informace a vykon bude zdviset na vasi kondici a zdravi.

Jak intenzivné byste méli trénovat?

«  Pficviceni byste se méli snazit zlstat v zoné cilové tepové frekvence (THR).
+ Vtabulce cilové tepové frekvence zjistite orientacni hodnoty THR pro vas vék.
« Vzdy cvicte podle toho, jak se citite. Pokud se vam toci hlava nebo pocitite zavrat, okamzité

prestante cvicit a odpocivejte.

Virtufit Efappe 2.0/ Spinbike
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Bezpecného a efektivniho pouzivdni lze dosdhnout pouze tehdy, pokud bude trenazér
dobre sestaven a udrzovdn. Jste odpovédni zajistit pravidelnou udrzbu trenazéru.
Dily, které jsou jiz pouzité a/nebo poskozené, musi byt pred dalsim pouzivdanim
vyménény. Trenazér smi byt pouzivdn pouze uvnitf a skladovdn mimo dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teplot/vlhkosti. Tyto nepFiznivé vlivy
mohou mit vdazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé édsti.

DENNIi UDRZBA

« Pokazdém pouziti trenazér ocistéte a odstrarite pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky.

« Zkontrolujte, zda je kolejnice pod sedlem zbavena prachu a necistot.

POLOLETNi UDRZBA

+  Zkontrolujte vdechny Srouby a matice spojujici pohyblivé &asti zafizeni a podle potieby je utdhnéte.
«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti, v pfipadé potieby pouZijte silikonovy sprej.
CISTENI

VAROVANI
Pred cisténim trenazéru se prosim ujistéte, Ze je vypnuté napdjeni.

Cisténi: Celkové ¢isténi prodlouzi Zivotnost trenazéru. Udrzujte jej v Eistoté pravidelnym otirdnim prachu.

Noste Cisté boty, abyste sniZili riziko zaspinéni trenaZéru.

PRODLOUZENI ZIVOTNOSTI

«  Stojan je zajistén imbusovymi Srouby. Ujistéte se, Ze jsou Srouby vzdy pevné utazeny. Pokud nejsou
dostatecné utazené, mlze dojit k prasknuti.

«  Pokud je k trenazéru pfipojen hlavni vypinac (zapnuto/vypnuto), méli byste jej vzdy po vypnuti pouzit.

Pro vice informaci navstivte https://virtufit.nl/service/faq/

18 Virtufit Efappe 2.0i Spinbike



ODSTRANOVANi PROBLEMU

Na displeji se nezobrazuji zadné hodnoty
Pokud displej neukazuje Zddné hodnoty, zkontrolujte kabely snimacl a kabely v zadni ¢asti displeje. Pokud
displej stale nefunguje, zkuste senzorem mirné pohnout.

Zatizeni vydava zvuky

V pfipadé potreby namazte dily silikonovym sprejem. Zkontrolujte, zda jsou véechny matice a Srouby
dotazeny. M{iZe se stét, Ze Sroub je pfilis volny nebo pfilis utazeny, coz zplsobuje tieni a trenazér vydava
rizné zvuky. Pokud je tomu tak, pokuste se zjistit, odkud zvuk pochdzi a poté tento Sroub utdhnéte nebo
povolte. Vzdy je dulezité, aby bylo mozné srouby povolit rukou. Pokud to neni mozné, je sroub prilis
utazeny.

Dale se m{iZe stat, ze se setrvacnik pfi kazdém slapnuti opie o kabel. To mlze zplsobit hluk, ale vas
trenazér to neposkodi. Chcete-li zvuk odstranit, oteviete kryt a posunte kabel nebo jej upevnéte napfiklad
pomoci pasky.

Konzole nefunguje

Pokud pfi Slapani nezachytite Zadny signal, zkontrolujte spravné pfipojeni kabelu.

Nefunguje zobrazeni tepové frekvence

Davody mohou byt rlizné:

+ Kabely snimace, které vedou od snimace tepové frekvence k displeji, nejsou spravné nainstalovany
nebo se béhem pouzivani uvolnily

« Senzory mohou zvlhnout, zaspinit se nebo zamastit. DuleZité je jejich pravidelné ¢isténi.

Virtufit Efappe 2.0/ Spinbike
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KONTROLA

Zastreka kabeldze e
Motor spravné nefunguje | PFipojte zastrcku nebo
E1 motoru neni vyménite motor. Pokud to
zasunuta do svorky nepom(ize, vyméite motor.
Pferuseni kabelu v trenazéru | Zkontrolujte kabel, zda neni | Kabel vymérite.
poskozeny,
Displej nema zadny
odpovidajici fidici Vymeénte konzoli.
signal pro motor
Po spusténi testu v
rezimu testu télesného Po zahdjeni testu drzte
E2 tuku se snimac tepové monitor tepové frekvence v
frekvence nezobrazi ruce do 3 sekund
rychle, jak je tfeba.
Pokud se ani v jinych
rezimech nezobrazuje
o . ) ) hodnota tepové frekvence,
Displej nemuzve %obrazn Zkontrolujte, zd’a se vyménte displej; pokud se
hodnotu srde¢niho hodnotaf tep?vle frekvence stale nezobrazuje 4dna
tepu. zovb.raZUJe vjinych hodnota, vyménte kabel
rezimech. konektoru tepové frekvence
POZNAMKA!

« Obrazovka musi byt vybavena napdjecim adaptérem 9V/1A. Kdyz se na obrazovce objevi
abnormdini zobrazeni, odpojte ji a znovu ji zapojte.
» Bez jakeékoli aktivity prejde konzole po péti minutdch do pohotovostniho rezimu.

20
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TIME :
DISTANCE 88.88
RPM 888
FRONT SPEED 88.8 REAR
AVERAGE SPEED 88.8
= B85 =

PULSE 888
EROBNT GEAR RBEAE

(=l B8 M|

\\ \/

START

—J & -

TLACITKO FUNKCE (MODEL TOUCHPAD)

Alv

RESET

RECO

ENTER
ST./SP.
+/- FRONT

+/- REAR

Nahoru/dold Zvolte program nebo zvyste/snizte hodnoty.

Stisknutim ,RESET” se vratite na hlavni obrazovku. Stisknéte a podrzte pro
resetovani. Navrat do manualniho rezimu v jakémkoli rezimu (kromé U1-U4, FAT,
Custom Heart Rate); zbyvajici data budou vymazana.

Recovery, test zotaveni tepové frekvence.

Potvrdte hodnotu. BEhem rezimu zastaveni prepinejte jednotlivé polozky nastaveni.
Start/Stop. Stisknéte ,ST./ST". k zastaveni nebo zahajeni cviceni.
Zvyste nebo snizte predni prevod (na fiditkach vlevo).

Zvyste nebo snizte zadni prevod (na fiditkach vpravo).
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KONTROLNIi PANEL

FUNKCE
FUNKCE VYSVETLENI

TIME Zobrazi se celkovy ¢as jizdy od za¢atku do konce cviceni.

SPEED Rychlost cvi¢eni se zobrazi, jakmile za¢nete cvicit.

DISTANCE Vzdalenost kazdého tréninku se zobrazi, kdyz za¢nete cvicit.

AVERAGE
SPEED

Primérna rychlost béhem celého tréninku.

CALORIES Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni.

PULSE Aktudlni tepova frekvence se zobrazi po 6 sekundach, pokud je detekovana.
RPM Otacky za minutu.
WATT Zobrazuje vykon ve wattech.
GEAR 24 drovni odporu
FRONT Pfedni pfevod 1-3
REAR Zadni pfevod 1-8

1. Stisknutim tlacitka <ST./SP.> spustte cviceni.

2. VreZimu nastaveni stisknéte klavesu <ENTER> pro vybér polozek (¢as, vzdalenost, kalorie, vék).

3. Stisknutim tlacitka <A/v> upravte nastaveni nahoru nebo dol( a stisknutim tlacitka <ENTER>
vyberte dalsi polozku.

4. Po dokonceni nastaveni se automaticky ukonc¢i rezim nastaveni nebo muzete pfimo stisknout
kldvesu <ST./SP.> pro spusténi.

5. Pfitréninku se automaticky upravi odpor podle nastaveného programu, nebo m{iZzete pomoci
kldavesy <A/v>hodnotu zvysit nebo snizit.

6. Pokud jste nastavili ¢as, vzdalenost nebo kalorie, bude se béhem tréninku tato poloZzka odpocitavat.
Jakmile dosahnete nuly, cvi¢eni se automaticky zastavi a zazni zvukovy signal.

7. PFitréninku zastavite trenazér stisknutim tlacitka <ST./SP.>.
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KONTROLNIi PANEL

PROGRAMY

PROGRAMY

1. Stisknéte kldvesu <A/v> pro vybér riznych programovych rezimd: P1 rezim stoupéni, P2 horsky
rezim, P3 dalni¢ni rezim, P4 intervalovy rezim, P5 relaxaéni rezim, P6 okruhovy rezim.

2. Stisknéte klavesu <ST./SP.> pro zahajeni tréninku nebo stisknéte klavesu <ENTER> pro vstup do
rezimu nastaveni.

3. VreZimu nastaveni stisknéte klavesu <ENTER> pro vybér nastavenych polozek (¢as, vzdalenost,
kalorie, vék).

4. Stisknutim klavesy <A/v> upravte nastaveni nahoru nebo dol{ a stisknutim kldvesy <ENTER>
vyberte dalsi polozku.

5. Po dokonceni se automaticky ukon¢i nasstaveni nebo mizete pfimo stisknout kldvesu <ST./SP.>
pro spusténi.

6. Pfitréninku se automaticky upravi odpor podle nastaveného programu, nebo muzete pomoci
kldvesy <A/v> hodnotu zvysit nebo snizit.

7. Pokud jste nastavili ¢as, vzdalenost nebo kalorie, bude se béhem tréninku tato polozka odpocitavat.
Jakmile dosdhnete nuly, cviceni se automaticky zastavi a zazni zvukovy signal.

8. Pfitréninku zastavite trenazér stisknutim tlacitka <ST./SP.>.

1 P2 3 Py B5

TIME 00:00 TIME 00:a0 TIME 00:00 TIME 00:00 TIME 00:00

DISTANGE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANGE 0.00 DISTANCE 0.00

RPM ] RPM 0 RPM 0 RPM 0 RPM 0

WATT UL WATT U—m- WATT 0 2, |warr U—w- WATT i}

SPEED 0.0 Soms [s7EED 0.0[ Somy |sPEED 0.0| Sown |sPEED 0.0{ Sow |SPEED 0.0

AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0

CALORIES 0 CALORIES 0 CALORIES 0 CALORIES i CALORIES 0

PULSE P PULSE P PULSE P PULSE o PULSE

FIT;T e I/B FIT;T E/E I/3 E»’B Er’i E‘/E 3f3 IIB
| RN ([T al 10 e al 2 M. al G e al B e

PE Py
TIME 50:00 TIME 4g9:50
DISTANCE 20.00 DISTANCE 19.98
REM i RPM 120
e 0 [= BS
SPEED 0.0 SPEED 10.9
AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 10.1
CALORIES 1] CALORIES 0
PULSE P PULSE '|F_I
ba e [T "8
III I IIII..I- III I IIII.I--

TELESNY TUK

1. Stisknéte kldvesu <ENTER> pro vstup do rezimu nastaveni.

2. VreZimu nastaveni je poradi nastaveni: pohlavi -> vy3ka -> véha -> vék. Stisknutim <A/v> hodnotu
zvysite nebo snizite.

3. M znamenda muz; F znamena Zena.

4. Po stisknuti tlacitka <ST./SP.> na 8 sekund pro spusténi testu se na displeji zobrazi BMI - body mass
index, FAT % - procento télesného tuku a BMR - bazalni metabolismus.
POZNAMKA! Pred testem stisknéte snimac tepové frekvence a nepretrzité udrzujte normdlni
tepovou frekvenci.
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KONTROLNIi PANEL

5. Test bychom méli provadét, pokud jsme uvolnéni a srdecni frekvence je klidna.

ol > B B =
FAT F EQ[JVF:: 58
BMR 333
M 56
PULSE e
6. BMI (body mass index)
Gender/age Thin Normal Slightly fat Fat Obese
Male < 30 <14 14~20 201~25 25.1~35 >35
Male > 30 <17 17~23 231~28 28.1~38 >38
Female <30 <17 17~24 241~30 30.1~40 > 40
Female > 30 <20 20~ 27 271~33 33.1~43 >43
TELESNY TUK (v procentech)
Gender Low Medium Medium/High High
Male <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
Female <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%

BMR (bazélni metabolismus, tj. primérny pocet kalorii vynaloZzenych denné k udrzeni zékladniho stavu
preziti). Referen¢ni hodnota: 1300 £ 100 (22-40 let).

TELESNY TYP
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Extremely thin Thin Relatively thin Below normal Normal | Above normal Overweight Obese | Extremely obese
HRC

1. Stisknéte kldvesu <ENTER> pro vstup do reZimu nastaveni. V rezimu nastaveni je poradi nastaveni:
¢as -> vzdalenost -> kalorie -> cilova tepova frekvence.

2. Stisknutim <A/v> zvysite nebo snizite hodnotu.

3. Stisknutim tlacitka <ST./SP.> spustte cviceni. Odpor se automaticky pfizptsobi cilové tepové
frekvenci pfi cviceni.

4. Pokud jste nastavili ¢as, vzdalenost nebo kalorie, bude se béhem tréninku tato polozka odpocitavat.

Jakmile dosdhnete nuly, cvi¢eni se automaticky zastavi a zazni zvukovy signal.
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KONTROLNIi PANEL

5. Pfi tréninku zastavite trenazér stisknutim tlacitka <ST./SP.>.

POZNAMKA! Pro lepsi zdzitek z funkce HRC doporuéujeme, aby uZivatelé nosili béhem cviceni
bezdrdtovy hrudni pds. Pokud displej nezjisti hodnotu tepové frekvence, odpor se sice automaticky

nezméni, ale miiZete ddle pokracovat ve cviceni. .

HFRC

TIME 0a:00
DISTAMCE 0.00
RPM i
WATT 0
SPEED 0.0
AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES  AGE O
PULSE P

FRONT

/13 = /B
III I IIIII S

UZIVATELSKY PROGRAM

1. Stisknutim </A/v> zvolte rezim U1 - U4.

2. Stisknéte <ST./SP.> pro zahajeni cvic¢eni nebo stisknéte klavesu <ENTER> pro pfechod do rezimu
nastaveni.

3. VrezZimu nastaveni je nasledujici pofadi nastaveni: ¢as -> vzddalenost -> kalorie -> hodnota odporu v
kazdém sloupci.

4. Stisknutim <A/v> zvysite nebo snizite hodnotu a stisknutim pfejdete na dalsi polozku.

5. Stisknutim tlacitka <ST./SP.> spustte trénink. BEhem tréninku stisknéte </A/v> pro zvyseni nebo
snizeni Urovné odporu.

6. Pokud jste nastavili ¢as, vzdalenost nebo kalorie, bude se béhem tréninku tato poloZzka odpocitavat.
Jakmile dosdhnete nuly, cvi¢eni se automaticky zastavi a zazni zvukovy signal.

7. PFitréninku zastavite trenazér stisknutim tlacitka <ST./SP.>.

(W :ul_ (W EU Ll Elw Ll '-l-u
TIME go:00 TIME 0o:00 TIME po:00 TIME 00:00
DISTANCE 0.0a DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00
RPM 1] RPM o RPM 0 RPM 1]
WATT 0 LN pre 0 LN premess 0 w 0
SPEED 0.0 Sow | sPEED 0.0] bown |sPEED 0.0| vown |sPEED 0.0
MVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 MVERAGE SPEED 0.0
CALORIES ~ AGE 1] CALORIES ~ AGE 1 CALORIES ~ AGE 0 CALORIES  AGE 1
PULSE P PULSE P PULSE P PULSE P
B el |y g A B L i B D "
L III * IIII.I-- III ’ IIII.I-- L III I IIII.I--‘ L III * IIII..I-J

ZOTAVENI
1. Kdyz se na displeji zobrazi hodnota tepové frekvence v tréninkovém rezimu, stisknéte kldvesu
<RECOVERY> nebo <RECO> a sledujte tepovou frekvenci.
2. TIME zobrazi ,0: 60" (sekundy), odpocitavani zacina v 60 sekundach a systém zahdji testovani.
3. Kdyz se na displeji odpocita ¢as na ,0:00”, na hlavnim displeji se zobrazi F1 ~ F6, coz indikuje tUroven
obnoveni srdec¢ni frekvence. Pii zatézi je doporuceno testovat hodnotu tepové frekvence v rozsahu
aerobni tepové frekvence, aby vysledek testu nebyl ovlivnén pfilis vysokou nebo pfilis nizkou
hodnotou.

Virtufit Efappe 2.0i Spinbike
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KONTROLNIi PANEL

F1=1.0 Optimum F =
10<F2<20 Good 0:30) e 0:00
20<F3<29 Relatively good
30<F4<39 Normal
40<F5<59 Relatively poor
PULSE BE PULSE 6
F6=6.0 Poor
TEP
Trénink podle tepové frekvence, viz strana 16 tohoto navodu.
TRAINING ZONE TRAINING ZONE
AGE AGE
MIN-MAX (BPM) MIN-MAX (BPM)
20 133- 167 55 122-155
25 132 - 166 60 121-153
30 130 - 164 65 119- 151
35 129 - 162 70 118-150
40 127 - 161 75 117 - 147
45 125-159 80 115 - 146
50 124 - 156 85 114 - 144

BLUETOOTH/APLIKACE

1. Zapnéte Bluetooth na vasem mobilniho telefonu, spustte aplikaci FitShow APP a kliknéte na ,Search

Device”.

2.

Vyberte zafizeni a kliknéte na ,Connect”. V tuto chvili se na obrazovce rozsviti ikona Bluetooth.

Pro spusténi cvi¢eni kliknéte na tlacitko ,Start”.

. MUzete vybrat ,Control” a umoznit tak aplikaci ovladat vase zafizeni.

. Kliknutim na tlacitko ,Stop” ukoncite cviceni a nahrajete informace.

3. Stisknéte Enter pro vybér rezimu scénického cviceni. Vychozi nastaveni nema zadny scénicky rezim.
4.
5
6

POZNAMKA! Pokud po pFipojeni k aplikaci dojde k chybé, znovu se pFipojte nebo na displeji

stisknéte tlacéitko RESET pro obnoveni a pripojeni.

26
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POKYNY K APLIKACI

re

NAVOD

1. Ke skenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu se systémem Android nebo IOS je vyzadovana
aplikace pro skenovani QR kédu. Tuto aplikaci lze stdhnout v App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na misto v App Store nebo Google Play
Store, kde se aplikace nachdzi a Ize ji stdhnout.

3. Naskenujte QR kéd vpravo a prejdéte do uzivatelské prirucky aplikace. Navod popisuje krok za krokem,
jak ma byt aplikace pfipojena k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou moznosti.

APP STORE GOOGLE PLAY USER MANUAL
ZWIFT ZWIFT ZWIFT

FITSHOW

APP STORE GOOGLE PLAY USER MANUAL
FITSHOW FITSHOW FITSHOW

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako je Kinomap, iConsole, FitShow atd..

Pokud narazite na néjaké problémy s fitness aplikaci treti strany, kontaktujte vyvojdre aplikace.
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SEZNAM DIiLU

# POPIS MNOZSTVI POPIS MNOZSTVi
1 | Display 1 31 | Spring knob 1
2 | Right handle top cover 1 32 Saddle post 1
3 | Cross pan head screw M5*35 4 33 Endcap D28 2
4 | Square end cap J50 1 34 | Saddle 1
5 | Right handle bottom cover 1 35 | Handlebar post 1
6 | Left handle top cover 1 36 | Square end cap 1
7  Display post 1 37 | IPAD holder 1
8 | Left handle bottom cover 1 38 Roundend cap 2
9 | Cross head tapping screws ST3*16*15.6 6 39 Flange nut M10%*1.25*H7.5*S14 2
10  Handlebar 1 40 Decoration cover for plastic plate 2
11 | Washer d10*¢20%2.0 3 41 | Plastic plate 2
12 | Spring washer d10 2 42 | Cross pan head screw ST4.2*19*(®8 7
13 | L-shaped knob 1 43 | Right chain cover 1
14 | Hexagon socket head screw 2 44 | Connection bar 5
15 | Pedal 1pair 45 | Nylon nut 4
16 | Crank 1pair 46 | Spring washer D6 4
17 | Cap nut 4 47 | Middle shaft 1
18 | Washer d8 4 48 | Middle shaft spacer 1
19 | Arc washer d8*®20*2*R38 4 49 | Corrugated washer d20*®26%0.3 1
20 | Inner hex head bolt ®7.8¥30*M6%15%S5 2 50 | Belt wheel 1
21 | Transportation wheel 2 51 | Round magnet 1
22 | Washer d6*®12%1.5 2 52 | Bolt M6*16*S10 4
23 | Inner hex pan head bolt M6*12*S5 2 53 | Multi-V belt 1
24 Round end cap ©76 4 54 | Bearing 2
25 | Front stabilizer 1 55 | Saddle post top right cover 1
26 | Nut M8*H5.5*S14 4 56 | Nylon nut M10*H9.5*S17 1
27 | Adjustable leveling knob 4 57 | Free wheel shaft 1
28 | Mainframe 1 58 | Corrugated washer d12*®15.5%0.3 1
29 | Square neck bolt M8*90*20*H5 4 59 | Bearing 2
30 | Rear stabilizer 1 60 | Free wheel 1
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SEZNAM DIiLU

POPIS MNOZSTVi POPIS MNOZSTVI

61 | Flange nut M10*1*H8*S15 2 91 | Square end cap J40 2
62 | Adjustable chain bolt 2 92 | Rubber pad 1
63 | Conical nut M10*1*H5%*S17 1 93 | Limitation seat 1
64 | Washer d6*®16*1.5 1 94 | Cross pan head screw M4*12%*@7 2
65 Bolt M6*10*S10 1 95 | Limitation pin 1
66  Motor 1 96 | Lock core 1
67 | Sensor 1 97 | Locking knob 1
68 | Cross pan head screw ST4.2*16*08 9 98 Washer d5*¢@14*2 1
69 | Saddle post bottom left cover 1 99 | Cross pan head bolt M5*16*®10 1
70 | Flywheel 1 100 | Crank cover 2
71 | Snap ring d20 1 101  Package tube 2
72 | Thin nut M10*1*H5%*S17 1 102 | Adaptor 1
73 | Saddle post top left cover 1 103 | Resistance wire 1
74 | Cross pan head screw ST4.2*6*p8 4 104 | Extension wire 1 1
75 | Left chain cover 1 105 | Extension wire 2 1
76 | Crosshead self-drill screw ST4.2¥25*®8 2 106 | Pulse wire 1
77 | Left handlebar post cover 1 107 | Hex socket countersunk head bolts 2
78 | Bottom cover 1 108 | Aluminum bottle holder 1
79 | Cross pan head screw M5*10%¢10 2 109 | Elbow pads 2
80 | Saddle post bottom right cover 1 110 | Bolt M6*15*S5 4
81 | Limitation shaft 1 111 | Support plate 2
82 Bush 1 112 | Lock block for Elbow pads 2
83 Top cover 1 A Allen wrench S8 1
84 | D-shaped bush 2 B | Multi-function wrench S13-14-15 1
85 | Right handlebar post cover 1 C | Allen wrench S5 1
86 | Cross countersunk screwsM5%18*p8 1

87 | Locking block 2

88 Rubber band 1

89 | Bottom slider 1

90 | Saddle seat 1
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POKYNY K TRENINKUM

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zah¥adti, viastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program provddéjte alespon dvakrdt, nejlépe vsak trikrdt tydné a
mezi tréninky dodrzujte den odpocinku. Po pdr mésicich Ize intenzitu tréninku

zvysit, napriklad na ctyrikradt az pétkrdt tydné.

v ” ”

ZAHRATI

Ucelem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed zahajenim kardio nebo
silového tréninku zahfejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou
frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Napf. béh, jogging, skakani pres svihadlo a béh na misté.

v rd

PROTAHOVANI

Po dobrém zahtati a zklidnéni je velmi dulezité protahnout svaly v teple. Pfedejdete tak moznému

zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik pfiklad( protahovacich

‘ Q ACHILLES STRETCH

SIDE STRETCH

cvicenti:

HAMSTRING STRETCH

ZKLIDNENI, OCHLAZENI

Cilem ochlazeni je vratit télo do normalniho nebo téméf normalniho klidového stavu na konci kazdého

cviceni. Spravné ochlazeni pomalu snizuje vasi srde¢ni frekvenci a umoznuje, aby se krev vratila do srdce.
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V pripadé dotazii nebo chybéjicich dilii kontaktujte svého prodejce.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

1L TRINTEGS

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257





