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BEZPECNOSTNI POKYNY

AVAROVANT!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym Iékatem. DiileZité je to zejména pro osoby s
jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nezodpovidd za zranéni nebo skody na
majetku vyplyvajici z pouzZivini tohoto trenaZéru. Pred sestavenim a/nebo pouZitim

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaveny, a ze jsou vSechny
matice a §rouby Fadné utazené.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.
Trenazér instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu.
Pii pouzivani trenaZéru vidy noste ¢istou sportovni obuv.
Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvitata mimo dosah trenazéru.
Pfi pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné predmeéty do pohyblivych ¢ésti trenazéru.

Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci,
trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici. Prestante ihned cvicit,
pokud se u Vis objevi nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,
tlak nebo jiné nepifjemné pocity.

Pii pohybu nedrzte trenazér za sedlo.

Trenazér by méla v daném ¢ase pouzivat vidy pouze jedna osoba.
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« Trenazér je ur¢eny pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uZivatele je 110 kg.
« Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehoddm.

« Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, abyste

nezabranili ventilaci trenazéru. Neumistujte jej venku nebo blizko vody.

« Skladovaci prostor udrzujte v suchu, ¢istoté, aby nedoslo k poskozeni. Nepouzivejte

trenazér k jinému ucelu nez k tréninku.

« Trenazér pouzivejte pouze v prostiedi, kde je okolni teplota mezi 10°C a 35°C.

Zatizeni skladujte pouze v prostiedi s teplotou mezi 5°C a 45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku zanika, pokud je pfi¢inou zavady:

Montazni nebo opravarenska prace, kterou neprovadi oficidlni prodejce.

Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patna idrzba.

+ Neudrzovini trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

MONTAZNI NAVOD (1.-3. KROK)

Chybéjici dily: Pokud se Vam zdd, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte

polystyren a trenazér. Nékteré ¢asti (napt. Srouby) jsou jiz pfedem pripevnéné.

Chybové hlageni: Ujistéte se, Ze jsou vsechny kabely peclivé pripojené. Hlinikové
nozi¢ky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani
trenazéru zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté.

Narovnanim miZe chybové hldseni zmizet.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Nez pouzijete silu, ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou

hlavou zatlacen do $roubu. Tim zabranite protacent hlavy sroubu.




NASTAVENI

Sedlo

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pfi slapani by méla byt
vase kolena mirné pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni poloze.

Chcete-li nastavit sedlo do svislé polohy, postupujte nasledovné:

Uvolnéte areta¢ni Sroub na sedlovém sloupku a zatéhnéte za Sroub smérem k sobé.

Posunite sedlovy sloupek nahoru nebo dolt, dokud neni sedlo v pozadované
poloze, a uvolnéte aretani $roub.
Posunite sedlovy sloupek mirné nahoru nebo doli, abyste se ujistili, Ze je $roub v

jednom z nastavovacich otvortL.
Areta¢ni $roub na sedlovém sloupku utdhnéte.

Vyrovnani

Pro lepsi stabilitu a bezpe¢nost mé trenazér svarovany ram. Pokud je spravné
sestaveny, nebude vyzadovat zidné dalsi sefizovani.

Vzdy se ujistéte, Ze je trenazér umistén na stabilnim povrchu. V ptipadé
pochybnosti Ize pod trenazér umistit gumovou podlozku, ktera zlepsi pfilnavost
k podlaze. Pokud je nutné setizeni, jednoduse otocte nastavitelné $rouby (27) na

obou strandch zadniho ramu, abyste trenazér vyrovnali na nerovném povrchu.

Sroub pro nastaveni odporu

Aby byl zajistén plynuly a G¢inny pohyb $lapani, odpor se nastavuje jiz ve vyrobé.

Nastaveni zatéze pomoci Sroubu pro nastaveni odporu

Zatéz lze nastavit na rizné tirovné otacenim $roubu pro nastaveni odporu (19).
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POZNAMEKA! Cvicte dle Vasich moznosti a fyzické kondice. Nepepinejte se a

postupné miiZete cvicit Castéji.

NAVOD NA SKLADANI TRENAZERU

POZNAMEKA! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti, jak je

P sxg

jisténg, aby nemohl

zndzornéno na obrdzku. Ujistéte se, Ze je trenazér i a

spadnout na domdci zvitata nebo déti.

skladani (1)

Ke slozeni trenazéru lze pouzit pojistny kolik (3). Chcete-li skladaci trenazér slozit,

umistéte pojistny kolik (3) do polohy A.

Rozkladéni (2)

Pojistny kolik (3) lze pouzit k rozlozeni skladaciho trenazéru umisténim pojistného

koliku (3) do polohy B.



UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovdn a udrZovdn. PouZité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym
pouzitim vyménény. Trenazér by mél byt pouzivin a skladovin pouze uvnits.

Dlouhodobé

vystaveni povétrnostnim vliviim a teploty/vihkosti miize mit
vizny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé ¢dsti jednotky. Pred Cisténim nebo

tidrzbou jednotky vZdy odpojte napdjeci kabel ze zdsuvky.

Kazdodenni udriba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky
Utdhnéte $rouby a matice podle potteby.

Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Doporucujeme nasledujici:
Po pouziti jednotku vy<istéte.
K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadiik.

Pouzijte meékky, ¢isty hadik a ¢istici prostredek k odstranéni odolnych skvrn a
nedistot z jednotky.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah tepla a vody.

POZOR!
Veskeré opravy musi provddét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce

nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v ¢istoté pravidelnym

otiranim prachu.

Pravidelna udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabraruje nehodam!

POZOR! Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenazéru.

virtufit

Baterie

AA BATERIE
Displej funguje na AA baterie, které jsou vymeénitelné na zadni strané displeje. Baterie

musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelnd nebo funguji pouze ¢asti obrazu, postupuijte
nasledovné:

Vyjméte baterii a pockejte 15 sekund.
Baterii vlozte spravné.

Tipy pro pouZivani baterie

Vyjméte baterii, kdyz je vybitd nebo kdyz konzolu nebudete delsi dobu pouzivat.
+ Baterii nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterie dvejte pozor na polaritu +a -.

Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji delsi Zivotnost nez normalni

baterie.

Baterie by méla byt vyménéna, kdyz displej ztrati jas nebo prestane zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud je obraz necitelny, doporu¢ujeme vyménit baterii.

Pouzijte 4 AA baterie 1,5 V.

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU

Displej nezobrazuje zZadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely pripojeny
nejsou poskozeny. Vyméite baterie konzoly. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte

dodavatele.

Trenazér skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vSechny $rouby a matice utazeny. Pokud ne,

utahnéte je.

"Tikani" pfi $lapani: MizZe to byt zpisobeno jednim z pedélii. Sejméte pedal(y) a
namontujte jej (je) spravné na jednotku. Pedal(y) pevné utdhnéte. Pokud se tim problém

nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl ,R“ (pravy) must byt namontovin ve sméru hodinovych rucicek

a peddl ,L“ (levy) proti sméru hodinovych rucicek.




Konzola nefunguje: Pokud pii $lapani neni zidny signl, zkontrolujte, zda je kabel

spravné pripojen. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

KONZOLA (OBR. A)

« TIME (CAS ): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana funkce TIME. Zobrazi
se celkova doba cyklu od zacatku do konce.

« SPEED (RYCHLOST): Tisknéte tlacitko MODE, dokud Neni vybrana funkce
SPEED. Rychlost se zobrazi pii zahdjeni cviceni.

« CALORIES (KALORIE): Tisknéte tlacitko MODE, okud Neni vybrana funkce
CALORIES. Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni.

« DISTANCE (VZDALENOST): Tisknéte tlacitko MODE, dokud neni vybréna
funkce DISTANCE. Vzdalenost kazdého cviku se zobrazi, kdyz za¢nete cvicit.

+ ODO: Vzdalenost se automaticky nacita pti zahajeni cviceni.

« PULSE: Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana funkce PULSE. Podrite ruce

na senzoru po dobu 3 sekund, aby se zobrazila vase srdecni frekvence.

Monitor

Jak monitor funguje?
Kdyz je monitor zapnuty (stisknéte a podrite tla¢itko MODE, RESET po dobu 3
sekund), na LCD obrazovce se zobrazi kazdy segment a na jednu sekundu pipne.
Poté piejdéte na SCAN.
Pokud je do monitoru odesldn signal, hodnoty TMR, DST a CAL se sectou.

Pokud neni na monitor po dobu 4 minut odesldn zidny signal, automaticky se

vypne.

POKYNY NA CVICENI (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
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tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe vSak tikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po nékolika mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napiiklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahiivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skakani pies

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahtdti a zklidnéni je velmi diilezité protidhnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladi protahovacich cvieni:

Predklony ke $pickam (Obr. B-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. B-2)
Hamstringy (Obr. B-3)

Protazeni Achillovych $lach (Obr. B-4)
Protazeni bocnich ¢asti trupu (Obr. B-5)

Zklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.
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Handlebar Crank guard trim

2 Rear frame 1 40 Pulley 4
3 Locking pin 1 41 Waved washer 5
4 Handle grip foam 2 42 Spring washer 4
5 Oval line plug 3 43 Self-tapping screw M4*20 3
6 Saddle support 1 44 Screw M10 4
7 Main frame 1 45 Round wire plug 1
8 Rear stabilizer 1 46 Screw M5*50 1
9 Front stabilizer 1 47  Drive belt 2303 1
10 Crank (R &L) 2 48 Drive belt 230] 1
n Main shaft 1 49  Spring 1
12 Lower drive wheel shaft 1 50  Allen bolt M8*20 2
13 Magnetic bracket 1 51 Carriage bolt M8*65 4
14 Round steel 2 52 Screw M6*40 2
15 Oval pipe plug 20*40 1 53 Screw M6*15 6
16 Console 1 54  Self-tapping screw M4*20 4
17 Plastic fine adjustment seat 1 55 Nut M10 2
18 Chain cover (U) 1 56  Carriage bolt M8*45 2
19 Tension Control Knob 1 57 Round pipe plug 022 2
20  EVAsticker 1 58 Flat washer 1
21 Screw M6 2 59  Sensor wire 1
22 Cross head screw M6 3 60  Flat washer M8 6
23 Gear piece 2 61 Dome nut M8 6
24 Saddle 1 62 Nylon locknut M8 3
25  Saddle stem insert 1 63  Flat washer 2
26 Seat adjustment knob 1 64  Outer brush 4
27  Adjustable hex and cap 2 65 Spring washer M8 7
28 End cap 2 66 Lock ring 1
29 Pedal (R&L) 2 67 Bearing 1
30  Chaincover (R&L) 2 68 Flat washer 1
31 Pulley brush 2 69 Nylon locknut M10 1
32 Flywheel 1 70 Pulley 2
33 Pulley bracket 1 7 Curved washer M8 4
34 Lower drive wheel 1

35 Upper drive wheel shaft 1

36 Upper drive wheel 1

37  Sensor bracket 1

38 Magnet 6




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill

in our service form.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 05254 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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