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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfed cvi¢enim konzultujte svUj zdravotni stav se svym
Iékafem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
Iékafskou prohlidku. Cvicte podle své dosavadni formy
a nepretéZujte se. Pokud v pribéhu cviceni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestante cvi€it a poradte se
se svym lékafem. Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu.

Doporu¢ujeme pod stroj umistit podlozku, abyste
chranili zem ¢i koberec pfed posSkozenim. V zajmu vasi
bezpecnosti je dllezité, aby kolem stroj bylo minimalné
0,5 metr( volného mista.
Nedovolte détem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti stroje.
Pfed cviCenim se ujistéte, Ze jsou vSechny &asti stroje
fadné pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a tyc¢e jsou
vSechny spravné utazené. Noste vhodny odév a obuv.
Nenoste volny odév nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovida normé EN957, je
vhodny pro doméci pouzivani.

DULEZITE

Pfed samotnou montédzi si nejprve poradné prectéte
v3echny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjméte vSechny c¢asti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dilG. Ujistéte se, Zze zadny
dil nechybi. Krabici nevyhazujte, dokud nebudete mit
stroj kompletné sestaveny. Eliptical pouZivejte vZdy jen
pro ten ucel, ke kterému byl uréen. Pokud bé&hem
montaze narazite na jakoukoli vadnou ¢ast, nebo pokud
béhem cviceni uslySite jakykoli nepatficny zvuk, na
stroji necviéte. Stroj nepouzivejte, dokud nebude
problém vyfeSen.

1. Po mésici pouzivani je vhodné dotahnout veskeré
Srouby.

2. Kazdy kloubovy spoj, nebo spoj hridele musi byt
namazany vazelinou.

3. Srouby na kloubovych spojich a spojich hfidele
dotahnéte pouze na 80%. PIné dotazeni Sroubl
provedte az po 2 minutach jizdy na trenazéru.

POKYNY PRO CVICENI

Cviceni na elipticalu pfinasi rizné vyhody; zlepSuje vasi
fyzickou kondici, funké&nost vaSich svalli a pokud budete
u cviceni dodrzovat i vhodnou dietu, pomlze vam i
zhubnout.

1. Zahfati

Tato faze je velice dulezita, nebot pfipravi vaSe svaly
na zatéz. Diky tomu se snizi riziko kfe¢i a vyronu.
Doporucujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mél trvat alespon 30 vtefin, u protazeni
se nepretézujte. Pokud citite bolest, pfestarite cvicit.
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2. Cvicgeni

V této fazi vas Ceka nejvyssi fyzicka namaha. Pokud
vSak budete cvi€it opravdu pravideln&, vaSe svaly se
stanou pruznéjSimi a pevnéjsimi. Je dllezité, abyste pfi
cviéeni udrzovali konstantni rychlost. Rytmus cvi¢eni
by mél byt tak rychly, aby se vaSe tepova frekvence

dostala do oblasti, viz. graf:
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Tato faze by méla trvat alesponn 12 minut. Pro
zacatecniky se obecné doporucuje cvicit 10-15 minut.

3. Zklidnéni

Toto je relaxac¢ni faze tréninku, pfi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpocCiva. V této fazi
snizite rychlost a dale cvicite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protadhnéte, ale nezatéZujte nadmérné svaly. Jak
se bude ¢asem vaSe kondice zlepSovat, je potfeba, aby
se tréninky prodluZzovaly a  zintenziviiovaly.
Doporucujeme cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete vyrysovat svaly, méli byste zvolit vySsi
Uroven zéatéZe, abyste se vice namahali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjsi, maze byt i kratsi. Pokud k tomu
chcete jeSté zlepSit svou kondici, upravte svij
tréninkovy program nasledovné: zahfati a zklidnéni
provadéjte jako obvykle, ale jakmile se budete blizit ke
konci tréninku, zvySte na chvili Grovenn pro vétsi
namahu. Zaroven snizte rychlost a udrzujte svij tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti

Pro hubnuti je velice ddleZité vynaloZit velké usili. Cim
intenzivnéjsi a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnéji hubnete.



VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v tomto navodu.
Navod vam poskytuje ddlezité informace o montazi,
bezpecénosti a pouzivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro doméci pouzivani. Maximalni vaha
uZivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti stroje. Hrozi vam
ublizeni.

3 Rodice jsou zodpovédni za své déti a méli by je mit
pod neustalym dohledem. Nedovolte détem, aby si hrali
se strojem nebo aby si hrali v jeho blizkosti. Stroj v
Zadném pfipadé nesmi byt pouZivan jako hracka.

4 Majitel stroje zodpovida za to, Zze vSechny osoby,

které na stroji cvici, jsou pouceni a informovani o vSech
nezbytnych bezpec€nostnich opatfeni.
5 Na stroji muze cvicit vzdy pouze jedna osoba.

6 Pouzivejte vzdy vhodny odév na cvi€eni, u obuvi
méjte vZzdy spravné uvazané tkanicky.

MONTAZ
1. Vyndejte vSechny ¢asti stroje z krabice a ujistéte se,

Ze nic nechybi.

POZOR: Doporuéuje se, aby montaz elipticalu
provadéli dvé osoby.

Obr.1 Seznam dilQ

(1) Hlavni ¢ast elipticalu

Hlavni sloupek

Zadni stabilizacni ty¢ s vyrovnavacdi nerovnosti

Kratka Fiditka

Leva horni ¢ast dlouhych fiditek

Prava horni ¢ast dlouhych fiditek

Leva dolni ¢ast dlouhych fiditek

Pravéa dolni ¢ast dlouhych fiditek

Leva ty¢ k pedalim

Pravé ty¢ k pedalim

Levy pedal

Pravy pedal

Pfedni stabiliza¢ni ty¢ s koly

Osa

Predni spodni kryt
) Dolni kryt sloupku
) Kryt fiditek

103) Cast drzaku na lahev

104) Cast drzaku na lahev

105) Zadni kryt otaceci tyce

106) Pfedni kryt otaceci tyCe

107) Leva kryci lista
)
)
)
)
)
)

N A= — = ———

108) Pravé kryci lista
109) Levy kryt pedalu
110) Pravy kryt pedalu
111) Kryt hfidele
122) Adaptér

123) Monitor
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Obr.2 Srouby a upeviovaci prvky
(82) Pouzdro

64) Srouby M-8x15.

126) Srouby M-8x20.

0) Srouby M-8x70.

9) Srouby M-8x60.

3) Srouby M-5x25.

4) Srouby 5x20.

1) Srouby 5x12.

4) Srouby 4x25.

5) Podlozky D-8.x16

6) Podlozky D8,4x38Q.

9) Podlozky M-8X28@.

8) Pruzinova podloZzka M-8.
25) PruZinova podloZzka M-10.
81) Nylonova matka M-8.

(70) Nosna deska

Imbusovy kli¢ 6mm.

Imbusovy kli¢ 6mm.
Oboustranny kli¢ 13-15.

(

(

(8
(5
(8
(4
(5
(8
(5
(6
(6
(5
(1
(

2. MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pro tuto fazi montdze jsou potifeba dvé
osoby.

Pfitahnéte predni stabilizacni ty¢ s koly (13) k
hlavni ¢asti elipticalu (1) kole umistéte na pfedni ¢ast
jednotky, dle obr.3. Vlozte Srouby (59), namontujte
podloZzku (55) a pruznou podloZku (58), a pevné vse
utdhnéte.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(3), a zarovnejte dle obr.4. ZaSroubujte Srouby (59),
podlozky (55) a pruzné podlozky (58), a utadhnéte.

Poté nasadte predni spodni kryt (92) a upevnéte
Srouby (44) obr.4.
DULEZITE: Je vhodné dotahnout &Srouby po

mésiénim pouzivani stroje.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Nyni nasadte hlavni sloupek (2) na hlavni ¢ast elipticalu
(1), obr.6, a pfipevnéte svorkami.

Zasunte hlavni sloupek (2) az pfes vystupek na hlavni
casti (1) ve sméru Sipek, dle obr.6, pficemz dbejte na
to, aby nedoslo k zachyceni kabeld.

ZaSroubujte Srouby (64), podlozky (55) a pruzné
podlozky (58), obr.6, a pevné je dotahnéte.

4. PRIPEVNENI NASLAPU

Nasadte levou ty¢ od pedald (9) (oznacenou

pismenem “L”) a jeji konec zasufite na hnaci vieteno
(E) na hlavni &asti elipticalu (1) obr.5.

ZaSroubujte Sroub (65), jako na obr.5, poté nasadte
rovnou podlozku (66) a pruznou podlozku (58), a pevné
utahnéte. Vezméte pravou ty¢ od pedald (10), (ozna-
¢enou pismenem “R”) a postupujte stejné jako u levé
ty&e, dle obr.5.

Nasadte levy a pravy kryt hfidele (111), a zaSroubujte

Srouby (51), viz. obr. 5.
Poté nasadte kryci listy (108 a 109), a zaSroubujte je

Srouby (51), viz. obr. 5.



5. MONTAZ PEDALU

Zvednéte levy pedal (11), ktery je oznac¢en pismenem (L),

a vlioZte ho do levé ty¢e od pedall (9) obr.5.
Stejny postup provedte s pravym pedalem (12), ktery je
oznacen pismenem (R)obr.5.

POZOR: Je doporuéeno, abyste po mésiénim uzivani

stroje dotéhli opét v8echny Srouby.

6. MONTAZ OSY

Zasunte vieteno osy (21) do hlavniho sloupku (2),
obr.7, a ponechte ho ve stfedu. Nasadte levou dolni
¢ast fiditek (7) (oznaCenou pismenem “L”) na vieteno
osy obr.8, vloZte Sroub (65) a pruznou podloZzku (58) a
plochou podloZzku (65) a vSe pevné utahnéte pomoci
dodanych kli¢l. Vezméte pravou dolni ¢ast fiditek (8),
(oznacenou pismenem “R”) a postupujte stejné jako u
levé Casti.

7. MONTAZ PEDALU A RIDITEK
Nasadte pedaly na nohy (11) a umistéte je tak, jak je
zobrazeno na obr..8, Poté pfipevnéte dolni ¢ast Fiditek

(7) dle obrazku a zarovnejte. Namontujte pouzdra (82).
Zasunte Sroub (80) a dotahnéte matici (81). Umistéte

pravy pedal (12) do pozice jako na obr. 8. Poté pfi-
pevnéte dolni pravou &asti fiditek a zarovnejte.
Poté zasurite Sroub (80) a dotdhnéte matici (81).
Poté nasadte levou a pravou kryci liStu (107 a 108),a
upevnéte Srouby (83 a 51) Obr.8.
Pokud mate pocit, Ze jsou fiditka uvolnéna, postupujte
nasledovné:

- Vyjméte Sroub

- Pridejte jednu nebo vice podlozek 0.15 mm

(125) jak je zndzornéno na obr. 8
- Utahnéte Sroub

8. MONTAZ HORNI CASTI RIDITEK

Jakmile sestavite spodni ¢ast, je na Case sestavit horni
levou &ast (5) (oznaCena pismenem “L”) a vlozZte ji do
vystupku ze spodni ¢asti (7), obr.9, zarovnejte otvory
pro Srouby.

Namontujte Srouby (65), podlozky (55)
podloZky (58), obr.9, a pevné je dotdhnéte
U pravé strany postupujte naprosto stejné, vezméte
pravou ¢ast (6) (oznacena pismenem “R”).

a pruzné

9. MONTAZ KRYTU RIDITEK

Vezméte predni (105) a zadni (106) kryt a
umistéte ho na stfedni Cast dlouhych fiditek (8),
obr.9. Nasledné je pomoci Sroubu (51) pfipevnéte.

G860i

Vezméte pfedni (105) a zadni (106) kryt a
umistéte ho na ty¢ od Fiditek (7), obr.9. Nasledné je
pomoci Sroubt (51) pfipevnéte.

10.UMISTENI KRATKYCH RIDITEK

Dejte fiditka (4) k hlavnimu sloupku (2), obr.10,
zasunte kabel z rukojeti (130) dovnitf do otvoru, jak je
znazornéno na obr.10, a vytahnéte ji nasledné ven skrz
fiditka.

ZaSroubujte Srouby (126), obr.10, a pevné je utahnéte
a poté nasadte kryt fiditek (102).

11. MONTAZ DRZAKU NA LAHEV
VloZte drzak lahve (103) na ram (2), nasledné umistéte

druhou &ast drzédku (104) a upevnéte Srouby (84)
obr.10.

12.- MONTAZ MONITORU

PFipojte svorky, které vyCnivaji z Fiditek (2) k tém, co
vy¢nivaji z monitoru (123), obr.11.

Nasadte monitor (123) na horni ¢ast desky na hlavnim
sloupku (2), jako na obr.11, zajistéte, aby nedoslo ke
skFipnuti kabeld.

Drzte monitor na misté a upevnéte Srouby (51) obr.11.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistéte se, Zze je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho muzete
pomoci vyrovnavact (90) dle obr.12.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven kole¢ky (93), viz. obr.13, které

usnadriuji pohyb stroje. Diky témto dvéma koleckim
mdZete strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim
zadni ¢asti.

Stroj skladujte na suchém misté a shazte se ho

nevystavovat pfiliSnym vykyvam teplot.

PRIPOJENI

Vlozte jack (m) do zadni &asti hlavniho rdamu (k)
(umisténi ve spodni zadni ¢asti stroje) a poté zapojte
adaptér (122) do napajeni 230V, obr.14.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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POCITAC



Obr. 5 Obr. 6




ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uZivatel
0) a muzete zacit cvicit. MUzete volit
mezi 4 uzivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female

symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlacitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vySku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.

Pokud v pribéhu cvic¢eni kdykoli
stisknete tlacitko START/STOP
vSechny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlaCitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejneru - viz. obr.1.

14

FUNKCE POCITACE

Tento pocitat ma sedm funkénich
tlacitetk RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrand
uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ disponuje jednim manualnim
programem, 12  pfednastavenymi
programy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si mUze definovat uzivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
nahodny program.

PFi zastaveni pocitace nebo pfi cvi€eni
se stfidavé v okné zobrazuji informace
SPEED/RPM a WATT/CAL, a to

kazda vzdy po dobu 5 vtefin.

ZMENA KM NA MILE

Odpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pfipojte
napéjeci adaptér. Stisknéte tlagitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tlaCitek UP A a
DOWN V¥V vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po vybéru hodnoty
opét stisknéte tla¢itko MODE, ¢&imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po vybéru uzivatele zacnou blikat

rizné programy. Tento vam umozni
cvi€it v 7 riznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random.
Chcete-li prejit z jednoho rezimu do
druhého, stisknéte START/STOP a
zastavte pocitat, pak stisknéte
RESET a tlacitka UPA/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM
Tlagitky UPA/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zaCnéte cviCit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo snizujte
Grovent odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Gvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim tladitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit cas
cviceni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvi¢eni spustte. V okné
"TIME" se zac¢ne ¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacgitek
UPA/DOWNY si mlZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni

spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii
Pokud po vybéru manuélniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacéne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlaitek UP A/
DOWNY si milZete nastavit pocet
spalenych kalorii pfi cviceni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spalenych
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviCeni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spélené kalorie odpocitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly,  stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze
jste doséhli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci  tlacitek UPA/DOWNY
vyberte PROGRAM a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych grafd  programu
(1-12), ktery chcete cvicit, a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cviCeni spustite. Programy
trvaji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.

Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdélenost nebo spalené Kkalorie,
provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a nez stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlagitko

ENTER nastavte si ¢&as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY. Dal$im
stisknutim tlacitka ENTER muzete

nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlacitka ENTER nastavite spélené
kalorie. START/STOP zahdjite
cviceni.



Uroven zatéze mizete v pribé&hu
cviceni také ménit pomoci tlacitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zaénete
cvicit.

UzZivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

Az cas vyprSi, pocita¢ porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY 2zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY  miZzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si Cas
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muZzete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Uroven se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UPA/DOWNY zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Groven
- na obrazovce Uplné vlevo.
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Pomoci tladitek UPA/DOWNY

nastavte pro tuto fazi aroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zaénete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spélené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uzivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat

"TIME". Tlacditka UPA/DOWNY
nastavte ¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zacnete cvicit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te pozadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
Stvrta mozZnost (Tag) se pouzZiva k
manualnimu ureni cilové srde¢ni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vybrat pozadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim START/STOP
zahdjite cviéeni. Uroven odporu se
nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
Uroven odporu zvySi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.



Pokud tepové frekvence stéle zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spélené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pred stisknutim
tlagitka START/STOP, stisknéte

nejprve  ENTER a pomoci tlagitek
UPA/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER mdzZete nastavit
vzdalenost.

DalSim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit.

PFi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. Cvieni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spdalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto

pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mdzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cviéit. Uroven
muzete béhem cviceni ménit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWNY .

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
Senzory

U tohoto modelu si mlzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzoru (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr. 2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zac¢ne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepova frekvence se
nezobrazi. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Ze méate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI
Pocita¢ je vybaven funkci

telemetrického méreni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 6.

Pokud vyuzivate hrudni péas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivadte sou€asné). Na
pocitaCi se tedy budou zobrazovat
Udaje z hrudniho pasu.



MERENI KONDICE
Tento eliptical je vybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po dokon-
¢eni cviceni. Jakmile docvi€ite, nechte
ruce na senzorech pro méfeni tepové

frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». Nasledné se zacne
odpoc¢itdvat ¢as. Na  monitoru

zustanou zobrazovéany pouze hodnoty
¢as a tepova frekvence. Zafizeni
zméfi vasi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, ktera je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na radku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukongit, kliknéte znovu na  tlacitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile ¢as vyprsi,
zafizeni vyhodnoti vaSi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v plvodnim rezimu, jako
pred zahajenim testu.

Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy zplsob méfeni o tom, jak
jste fit. Je to voditko, které vam ukaZze,
jak rychle se vaSe srdce zotavuje po
nadmaze. Pokud pravidelné cvicite
uvidite, Ze se vaSe kondice postupné
zlepSuje.

Test nebude fungovat, pokud nemate
ruce spravné poloZzeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaSka «F6».

OPERACNI  SYSTIM  iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stdhnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mlzete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte poZadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID
Poc¢ital ma integrovany  modul

Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
mlZete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni zacne hledat dostupnd aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte poza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné

zapojen.



Problém: Jednotlivé  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vymeénit
pocitac.
Adaptér

Problém: Pocita€ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pripojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoZze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystali. Stejné tak ho nevystavujte
vodé &i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENiI PROGRAMU
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