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Blahopfejeme vam k zakoupeni rotopedu.

Spole¢nost FLUID hrdé predstavuje Rower jako vyrobek pro domaci pouziti s patentovanym nastavitelnym odporem
tekutin.

Nase jedine¢na kombinace presnych ocelovych a masivnich dfevénych raml obsahuje pouze nejkvalitngjsi
americky jasan, ktery je ziskavan pomoci nejnovéjSich technologii udrzitelné té€Zzby z obnovitelnych plantazi.
Vezméte na védomi, Zze drobné barevné odchylky jsou normalni a jsou sou¢asti uméni matky pfirody. Diky
vzorlim dfeva a jemnym odstintm je kazda jednotka Rower velmi individualni a je navrzena tak, aby doplfovala
jakékoli prostredi.

Pfi spravné montazi, plnéni nadrze, Upravé vody, servisu a udrzbé peclivé dodrzujte vSechny pokyny.
bezpecnosti.

Pfistup k nasi celosvétové distribu¢ni a servisni siti je k dispozici na adrese

www.fluid-eu.com Pfed montazi zkontrolujte obsah krabice 1 a 2, zda jsou vSechny dily pfitomny a spravné.

Trénink s rotopedem
1. Stejné jako u jakéhokoli jiného fitness zafizeni se pfed zahajenim cviéebniho programu na rotopedu poradte
s |ékafem.
2. P¥i spravné poloze nohou a zakladnich technikach veslovani postupujte podle pokynt uvedenych v této pfirucce.

3. Podrobnéjsi informace o technikach veslovani naleznete na nasich mezinarodnich webovych strankéach
www.fluid-eu.
com
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Bezpecnost

Bezpecnostni informace

e Pred pouzitim tohoto vyrobku je nutné si pfecist CELY navod k obsluze a VSECHNY pokyny. Rower
je ur€en vyhradné k pouziti zpusobem popsanym v tomto navodu.

e JE DULEZITE POROZUMET KAZDEMU UPOZORNENI V PLNEM ROZSAHU.

e Stejné jako u jakéhokoli jiného fitness zafizeni se pfed zahajenim cvi€eni na rotopedu poradte s lIékafem.
programu.

e Uvédomte si, 2e|jakémukoli fitness rezimu pred jeho zahajenim nejlépe pfedchazi Iékafska prohlidka u
certifikovaného Iékare.

Pfi nespravném nebo nadmérném tréninku muze dojit k poSkozeni zdravi.

Pokud se na femenech, kladkach a lanech objevi znamky nadmérného opotfebeni, okamzité stroj zastavte.

Pfistroj nepouzivejte, dokud nebudou uvedené dily opraveny nebo vyménény.

Nedovolte détem bez dozoru pfistup ke stroji.

Pfed zvednutim rotopedu do svislé polohy posurite sedadlo dopfedu.

Rower muze stat ve svislé poloze pro uskladnéni. Pfitom postupujte podle pokynd uvedenych v navodu.

Polﬁu% by nékteré z nastavovacich zafizeni zlstalo vy¢nivat, mohlo by uZivateli pfekazet v

pohybu.

Neskladujte v mrazu s vodou v nadrzi, protoze mlze dojit k jejimu rozpinani a prasknuti soucasti.

Konzola je navrZena tak, aby poskytovala pfesné udaje o tréninku v redlném Case. V zajmu vaSeho zdravi

a bezpecnosti se vSak nespoléhejte pouze na tyto Udaje. Pokud pocitite jakékoli potize, okamzZité prestarite

cviCit a poradte se s lékafem.

Pod zafizeni vzdy umistéte protiskluzovou podlozku, abyste sniZili riziko uklouznuti.

Pfed pouzitim zkontrolujte, zda nadrzka nejevi znamky netésnosti. V pfipadé zjisténi uniku okamzité

pfestante zafizeni pouzivat.

e Zafizeni pravidelné kontrolujte a v pfipadé potfeby vyménte baterie, aby byl zachovan bezpecny
provoz.

Spravné pouzivani

e Nepouzivejte zafizeni jinym zpusobem, nez je navrzeno nebo ur€eno vyrobcem. Je nezbytné, aby zafizeni
FLUID bylo pouzivano spravng, aby nedo$lo ke zranéni.

e P¥i nespravném nebo nadmérném cvi¢eni mlze dojit ke zranéni. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se
doporucuje, aby se vSichni jedinci poradili s |ékafem. Pokud kdykoli béhem cviCeni pocitite mdloby, zavraté
nebo bolesti, PRESTANTE CVICIT a poradte se s lékafem.

e Aby nedoSlo ke zranéni, udrzujte ¢asti téla (ruce, nohy, vlasy atd.), obleeni a Sperky mimo dosah
pohyblivych ¢asti.

Dodrzujte pokyny uvedené v této pfiru¢ce pro spravnou polohu nohou a zakladni techniky veslovani.
Podrobnéjsi informace o technikach veslovani naleznete na nasich mezinarodnich
webovych strankach www.fluid-eu.com.

Kontrola

e NEPOUZIVEJTE ani nepovolujte pouzivéni zafizeni, které je poskozené a/nebo méa opotfebované nebo
poskozené Casti. Pro vSechna zafizeni FLUID pouzivejte pouze nahradni dily dodané spole¢nosti FLUID.

e Kabely a femeny predstavuji mimofadnou odpovédnost, pokud jsou pouzivany roztfepené. Vzdy vyménte
jakykoli kabel nebo femen pfi prvnich znamkach opotfebeni (v pfipadé nejistoty se obratte na spolecnost
FLUID).

e UDRZBA ZARIZENI - Preventivni idrzba je klicem k bezproblémovému provozu zafizeni a  také k udrzeni vasi
odpovédnosti na minimu. Zafizeni je tfeba pravidelné kontrolovat.

e Ujistéte se, Ze kazda osoba (osoby), ktera provadi sefizeni nebo jakoukoli udrzbu &i opravu, je k tomu
kvalifikovana.

e  NEPOKOUSEJTE SE POUZIVAT NEBO OPRAVOVAT ZADNE PRISLUSENSTVI SCHVALENE PRO POUZITI
KAPALINOVYM ZARIZENIM, KTERE SE JEVI JAKO POSKOZENE NEBO OPOTREBOVANE.

e Pravidelné kontrolujte vSechny femeny, kladky a lana, zda nevykazuji znamky opotfebeni, a v pfipadé potfeby je
vymérite.

e Pravidelné kontrolujte a dodrzujte vSechny pokyny pro udrzbu uvedené v této pfirucce.

e Okamzité vymérite vSechny vadné dily a neprovozujte jednotku, dokud nebudou dokon&eny vSechny opravy.

e Uroven bezpetnosti zafizeni Ize udrzet pouze tehdy, pokud se pravidelné kontroluje, zda nedo$lo k poskozeni
a opotfebeni, napf. lan, kladek, spojovacich bodu.
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Bezpecnost

Provozni upozornéni

e Zabranite pfistupu déti k zafizeni. Pokud je zafizeni pouzivano v pfitomnosti déti, musi rodi€e nebo jiné
osoby vykonavajici dohled nad détmi zajistit peclivy dohled nad détmi.

e Nedovolte uzivatelim, aby pfi pouzivani zafizeni nosili volné obleeni nebo Sperky. Doporucujeme
také, aby si uzivatelé zajistili dlouhé vlasy dozadu a nahoru, aby se vyhnuli kontaktu s pohyblivymi ¢astmi.

e V3Sechny okolostojici osoby se musi béhem provozu stroje drzet mimo dosah vSech uzivateld,
pohyblivych ¢asti a pfipojeného pfisluSenstvi a soucasti.

e VAROVANI Nevkladejte prsty do nadrze!
e UPOZORNENI Po veslovani nechte pfistroj 5 minut stat, nez jej postavite k uskladnéni.

e UPOZORNENI Nenaplfiujte nadrz za kalibra¢ni znacku uvedenou na nalepce hladiny v nadrzi, jinak
muze dojit k rozliti vody.

e VAROVANI Nikdy neprovozuijte tento veslaFsky trenazér bez nohou fadné upevnénych v popruzich na nohy
nebo bez zajisténé posuvné ¢asti posuvné desky na nohy!

/\ UPOZORNENI

Udrzujte ruce a prsty mimo dosah pohyblivych ¢asti, jak je uvedeno v tomto navodu.

e Rower mizZe pfi skladovani stat ve svislé poloze. Ujistéte se, Ze je vybrano bezpeéné misto, napfiklad v rohu
mistnosti nebo u zdi na rovném, bezpe&ném povrchu.

e DoporuCuje se nevystavovat stroj pfimému sluneénimu zafeni. To mize zpUsobit zrychlené starnuti
plastového materialu, zkratit Zivotnost plasté nadrze a dokonce vést k jeho deformaci a prasknuti.

/N\ POZNAMKA:

Pokud neni skladovaci plocha rovna, je zapotrebi pfidavné upevnéni (prodava se samostatné), které udrzi rotoped v
roviné stabilni pfi vertikalni skladovaci poloze.



Shromazdéni
Specifikace vyrobku
Tida vyrobku: 1: HC
Brzdny systéem: Voziky jsou vybaveny brzdami:
Hmotnost netto: 32,7 kg Hmotnost brutto: 39,96 kg
(88,10 Ib)
Minimalni bezpe¢na provozni plocha: 0,5 m: 333 cm (131,09") x 172 cm (67,71").
Rozméry: 2130 mm (83,86") délka x 540 mm (21,26") Sitka x 560 mm (22,04") vySka
Maximalni hmotnost uzivatele: 150kg (330Ib)
Kompakini pudorys: 2130 x 540 mm nebo ve svislé poloze 560 x 540 mm
Pouziti v interiéru
Instalace
*  Pro maximalni stabilitu umistéte béhem pouzivani na stabilni, rovny povrch ve vodorovné poloze.
* Pravidelné kontrolujte vS§echny femeny, kladky a bungee $idry, zda nevykazuji znamky opotfebeni, a v pfipadé
potfeby je vyménte.
* Pravidelné kontrolujte a dodrzujte vSechny pokyny pro udrzbu uvedené v této pfirucce.
e Okamzité vyménte vSechny vadné dily a neprovozuijte jednotku, dokud nebudou v8echny opravy dokonceny.

Nejdulezitéjsi informace o vyrobku
Odolny femenovy pohon s o o
aktivnim systémem zpé&tného Ergonomicky design rukojeti
razu ‘
T Bezpecné zachyceni paty
{ =1 AL
— N
e N _ Ram sedadla

Prepravni kolecka

L Patentovana konstrukce dvojité

nadrze
Chcete-li pouzit transportni kole¢ka pro pfesun veslovaciho trenazéru, staci zvednout zadni nohy do Ghlu vétSiho nez 15 stupnii. To vam
umozni snadnou pfepravu zafizeni.

Ziva plocha a tréninkova plocha

Plocha pod napétim musi byt nejméné o 60 cm (23,62") vétSi nez tréninkova plocha ve smérech, ze kterych
se k zafizeni pfistupuje. Plocha pod napétim musi zahrnovat také prostor pro nouzové sesednuti.

60cm 213cm s0cm
FREE AREA TRAINING AREA FREE AREA

52cm
TRAINING AREA

&0cm | 40cm
FREE AREA FREE AREA

Poznamka: Rower neni vhodny pro terapeutické Ucely.
Pokud je zafizeni umisténo vedle sebe, miZze byt hodnota volné plochy spoleéna.



Obsah boxu pro veslovaciho trenazéru1a 2

Polozk Mnozs Polozk Mnozs

a tvi. a tvi

1 1 [Hlavnirdm 5 1 Upevnéni na hacek

2 2 | Leva/ prava bocni lista 6 2 | Sestava prepravniho kola

3 1 | Sedadlo veslare 7 1 Sifon

4 1 | Zadni vyztuha 8 1 UZivatelska pfirucka

SADA hardwaru

9 16 | Podlozka M8 14 1 | 5mm imbusovy kli¢

10 8 | Standardni matice M8 15 1 6mm imbusovy kli¢

11 8 | Matice M8 Nyloc 16 1 13mm kli¢

12 4 | Sroub M6x15mm 17 2 |BaterieD

13 8 |Sroub M8x45 mm 18 4 | Tableta na Upravu vody
Volitelné vybaveni (neni sou€asti dodavky)

19 1 | Podpérny drzak pro skladovani 21 1 Dotykova rukojet pro méfeni srde¢niho tepu

20 1 | Sada Elevate 22 1 Drzak na chytry telefon




) Navod k montazi

POZADOVANE Zacnéte zadni vyztuhou a na spodni strané najdete pfedem nainstalovany
Boéni lista vievolvpravo [2] Sroub. Ze sady hardwaru vezméte drzak Bungee Hook a nainstalujte jej na
Zadni vyztuha [4] zadni vyztuhu, jak je znadzornéno na obrazku. VSimnéte si orientace
Uchyceni haku [5] Sestava vyztuhy a haku musi byt spravné, aby drzely konec Bungee Shock Cord,
prepravniho kola [6] 4x Srouby jak je znazornéno Sipkou na obrazku, ktera sméfuje k pfedni Casti

M6x15 mm [12]. Rower.

Smérem k pfedni ¢asti rotopedu

UPOZORNEN;

Pfed montazi na bocni listy
otoCte zadni vyztuhu do spravné
orientace.

& POZN AM KA Predinstalovany $roub

Pfepravni kola musi byt
namontovana na vnéjsi strané
bocnich kolejnic, jak je
znazornéno nize. Osy
transportnich kol pfilis Zadni vyztuha (spodni strana)
neutahujte, protoze by to

mohlo branit otaceni , . v, L v, L ,
transportnich kol. B) Dale spojte Boni kolejnici vievo a Boéni kolejnici vpravo[2] pomoci 4x

Sroubl M6x15 mm[12] a Zadni vyztuhy[4]. NEDOTAHUJTE.
Tip: Pro spravnou orientaci montaze sméfujte zarazky dovnitf kolejnice.

Upevnéni haku Bungee Hook

C) Po montazi zadni vyztuhy a bo¢nich kolejnic namontujte sestavu
pfepravnich kol[6] na levou/pravou bo¢ni kolejnici[2]. Poznamka: Jedna
podlozka je na vné&jSi strané a jedna na vnitfni strané bocni listy.

Sestava prepravniho kola

Podlozka M8

\ Sroub M8 x 60 mm

PFepravni kolo

& Leva boéni
I kolejnice
Podlozka M8

L, Pojistna matice M ™\ NG



) Navod k montazi

POZADOVANE

Leva/prava bocni lista [2]

Sedadlo ropera [3]

Levalprava bocni lista

POZADOVANE

Hlavni ram [1]

Sestava bocnich list [2] 16x
podlozky M8 [9]

8x standardni matice M8 [10]
8x matice M8 [11]

8x Srouby M8x45mm [13

/N\ POZOR

Pro instalaci sedadla roveru mirné roztahnéte levé/pravé bocni listy[2] a spustte
sedadlo roveru[3] do drahy.

Poznamka: Odstup sedadla musi sméfovat dozadu.

Sedadlo veslafe

Odstup sedadla

Poté nainstalujte hlavni rdm[1] na sestavu bocnich kolejnic[2] podle obrazku. Budete
potfebovat 8x Srouby M8x45 mm[13], 16x podlozky M8[9], 8x standardni matice
M8[10] a 8x matice M8 Nyloc[11].

Nejprve upevnéte piedni spodni konzolu a poté desku nohou, ale NEUTESNUJTE.
Muze se stat, Ze Srouby spodni konzoly budou obtizné pFistupné. Tyto Srouby mizete
zcela dotahnout, jakmile bude rotoped stat ve svislé poloze, takze v tuto chvili pouze
vyrovnejte a volné zaSroubujte spodni Srouby/ matice.

Sestava Sroubl zblizka

Nyloc Nuts musi byt mimo

byla montaz radné zajisténa.

standardni matice a podlozky, aby

< e——Sroub M8x45 mm
® @ D
e &

/I\ POZNAMKA

&\@r\t\)
g ® Podlozka M8
r@@

-

Tydenni &isténi kol a kolejnic

snizila rychlost opotfebeni kol i
pasu.

meékkym suchym hadfikem, aby se

Q@I@" 1 Matice M8 Nyloc

Standardni matice M8

®® @
Nyloc Nuts musi byt mimo Y
Matice stagld avrlt(i ni n;)atlct;)ela Matice
Nyloc poalozky, aby byla Nyloc
sestava spravné
S zajisténa.
O &%




Navod k montaz

KROK 4 Pfipevnéte kod Bungee a dokondete sestavu rotopedu

Po  postaveni
rotopedu pevné
utahnéte Srouby
ramu.

Vytahnéte Bungee Cord a zahaknéte konec Bungee na
drzak Bungee Hook[5], jak je znazornéno na
obrazku.

- \? \% -.
J"k—”;(:’\'_

Neodstfihujte Bungee
(@ kravatu predtim, neZ j
‘ ) ravatu predtim, nez je
Bungee $nlira pfipevnéna
k zadni ¢asti rotopedu, jak
/a je znazornéno zde.

oy
0

Jakmile je Bungee $idra pfipevnéna k zadni vyztuze, utahnéte
Srouby drzici desku nohou, Srouby hlavniho rdmu k bo¢nim
listdm, protoZe jsou Iépe pfistupné ze svislé polohy.

Spustte rotoped zpét do vodorovné polohy a vyzkouSejte, zda
se bungee lanko spravné odviji.

Pfed usednutim na sedadlo rotopedu zkontrolujte, zda nejsou v
koleckach sedadla/bézcich necistoty nebo ulomky. Drobné
predméty zachycené mezi valeCky sedadla a pojezdovymi
koleCky mohou poskodit koleCka nebo pojezdovou plochu. Pred
kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou Runners znecisténé, a
pravidelné je Cistéte.

Poznamka: Srouby ramu rotopedu vyzaduji pravidelnou kontrolu
utaZeni. Provadéjte to na konci prvniho mésice pouzivani a
znovu po kazdych 12 mésicich.

Pri postaveni vyrobku ke skladovani zvolte vhodné misto.

Ram rotopedu Ize vylestit jakymkoli kvalitnim lestidlem na nabytek,
aby se jesté vice zvyraznil bohaty lesk dfevéného povrchu.

Nainstalujte dodanou baterii 2x D a zkontrolujte funkci monitoru.
Podrobnosti tykajici se naleznete v ¢asti Monitor v této pfirucce.

Vyberte si rovny a rovny povrch, na kterém budete rotoped
pouzivat,
abyste se vyhnuli houpani a pfipadnému pfed¢asnému opotiebeni.



Navod k obsluze

NadrZ s nastavitelnym odporem (AR)

Nadrz s nastavitelnym odporem (AR), vyvinuta a patentovana spolecnosti FLUID, nabizi skute¢ny viceuroviiovy
zazitek. Voda se pohybuje mezi "zasobni" a "aktivni" komorou nadrze AR Tank. Va$ novy veslovaci ergometr se
mUize pfizpUsobit - otocenim kolecka - odporu, ktery kazdy uzivatel preferuje.

ZaCiname

Chcete-li dosahnout minimalniho odporu, zvolte na regulatoru nadrze hodnotu "1". K naplnéni centralni (zdsobni)
nadrze je zapotiebi 10 zdvihd, pficemz ve vnéjsi (aktivni) nadrzi zistane minimalni mnozstvi vody. Tento postup je
nutny vzdy, pokud je poZadovan minimalni odpor. Veslujte usilovné v rovnomérném tempu (20 az 25 zabér( za
minutu [SPM]) a do zabéru vkladejte urcité usili, pficemz dbejte na spravnou formu. BEhem veslovani mizete
upravovat Uroven odporu. Vase nadrz AR se témér okamzité pfizplsobi zvySeni odporu, ale bude trvat az 10
zabér(, nez se snizi potfebné Usili, protoZe se naplni centralni (zasobni) nadrz.

Vyvoj vaSeho tréninku

Jakmile naleznete uroven, ktera vam poskytne poZadované cvi¢eni, mizete provadét zmény SPM a intenzity
zabéru, abyste dale ménili sv(j energeticky vklad. Intervalovy trénink pouziva vétsina veslara,

kde se stfida obdobi nizké intenzity s kratkymi intervaly vysoké intenzity. Veslovaci ergometr FLUID umozriuje
zmény "za chodu", aby bylo mozné dosahnout vice urovni odporovych profili béhem jediného tréninku. Dalsi
informace o cvi€ebnich sestavach naleznete na naSich webovych strankach na adrese

www.fluid-eu.com

PInéni nadrze a postupy upravy vody
POZADOVANE A) Odstrarite zatku nadrZe z horni ¢asti nadrze.
Sifon B) Umistéte velky kbelik s vodou vedle roveru. Umistéte
Sifon [7] s pevnou hadici v kbeliku a ohebnou hadici v nadrzi.
& POZOR POZNAMKA: Pred pouZitim sifonu se ujistéte, Ze je maly odvzdusfiovaci ventil na
N " — sifonu uzavfen.
astavovac odporu musi byt

nastaven na UROVEN 10, aby napinéni.
byla zajisténa presna kapacita C) Stisknutim sifonu za¢néte pinit. Dalezité: Nadrz nepfeplriujte.
D

pinéni. _ ) Po naplnéni otevrete ventil na horni ¢asti sifonu, aby mohla prebyte¢na
/\ VAROVAN] voda uniknout.

Nepfeplfiujte nadrz nad E) Po dokonceni pinéni postupujte podle niZze uvedeného planu upravy vody,

maximalni indikovanou urover poté vymérite zatku nadrze.

20 litr(1. Ridte se $titkem s
oznacenim hladiny v nadrzi na
spodni strané nadrze.

AN

POZNAMKA

V oblastech, kde je znama
Spatna kvalita vody z
vodovodu, doporucuje
spolecnost FLUID pouzivat
destilovanou vodu.

Uroven 1: Pfi tomto nastaveni ziistava ¢ast vody v rezervé a vytvafi odolnost proti svétlu.
Uroveni 10 : Toto nastaveni umozriuje, aby se do setrvacniku dostalo maximalni mnozstvi vody pro nejtézsi
odpor .
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Navod k obsluze

A) Nastavte regulaéni knoflik do polohy "1".

B) Radkuijte alespori deset tahd, aby se zasobni nadrz naplnila co nejuplngji.
abyste zasobnik naplnili co nejlépe.

C) Vyjméte zatku nadrze.

D) Zasurite pevny konec sifonu do nadrze a ohebnou hadici do velkého sifonu.
kbeliku.

E) Vypustte nadrz (zustane pfiblizné 40 % vody) a poté ji znovu napliite
podle pokynu pro plnéni nadrze popsanych v ¢asti PInéni nadrze v tomto

navodu.
POZNAMKA:
. * Ventil v horni ¢asti sifonu musi byt uzavien, aby bylo mozné spravné vypustit
' vodu.

vypousténi vody.

e Uprava vody vylougi nutnost vymény vody v nadrzi, pokud je dodrzovan
plan upravy.

e DalSi tableta na upravu vody je nutna pouze v pfipad€, Ze se ve vodeé objevi
zména barvy.

¢ Vystaveni plnému slunecnimu zafeni zkracuje Zivotnost tablet pro Upravu
vody. UloZeni roveru mimo dosah pfimého slune¢niho svétla prodlouZi dobu
mezi jednotlivymi oSetfenimi vody.

* V nadrzi zdstane pfiblizné 40 % vody. Bez demontaze neni mozné nadrz
A/R zcela vypustit.

POZNAMKA: Pro jednoduché, rychlé a efektivni naplnéni a/nebo vyprazdnéni nadrze mame jako volitelné
prisluSenstvi k dispozici bateriové ¢erpadlo (dobijitelné pfes USB). Doporucujeme ji vSéem komerénim zafizenim s
vice jednotkami, ktera maji potfebu Cas od Casu vypou$tét a dopliovat Nadrze. Pro zakoupeni kontaktujte
nejblizSiho distributora FLUID nebo navstivte naSe webové stranky na adrese www fluid-eu.com, kde naleznete
podrobnosti.

& POZOR Durazné doporu€ujeme pouzit pod nadrzi hadr na kapky, kdykoli je zatka nadrze oteviena
kvali tpravé vody.

Pocatecni uprava vody

Pridejte jednu tabletu na Gpravu vody na plnou nadrz. V ZADNEM PRIPADE NEPOUZIVEJTE JINE TABLETY NA UPRAVU VODY
NEZ TY, KTERE JSOU SOUCASTi DODAVKY.

Zakoupena jednotka obsahuje 4xTablety na Upravu vody, coZ postacuje na nékolik let pouzivani. Doba mezi
jednotlivymi oSetfenimi vody se mlze znac€né lisit v zavislosti na umisténi vasi jednotky a vystaveni slunecnimu
zareni. Obvykle Ize oCekavat, ze vodu v nadrzi budete oSetfovat kazdych 12-24 mésic.

Pokud voda zméni barvu nebo vykazuje znamky riistu fas / bakterii, jednoduse pfidejte jednu tabletu na Gpravu

nebo se podivejte na nase weboveé stranky www.fluid-eu.com.

Jak nastavit odpor

Zvolte preferovany odpor kapaliny.

POZNAMKA: Urove monitoru bude automaticky odrazet zvoleny
Odpor kapaliny v nadrzi.

Pfi nastavovani urovné odporu pockeijte dva tahy, abyste pocitili narlst
a deset taht, abyste pocitili pokles.

MINIMUM MAXIMALNI
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Navod k obsluze

Zacnéte veslovat
Veslai'sky zabér se dokoncuje v Sesti fazich
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1. Posadte se s rovnyma nohama a zady, v bocich se mirné predklorite, paze natahnéte rovné a ruce
polozte na droven dolnich Zeber. Svihnéte dozadu.

2. Rovné nohy a zada, mirny pfedklon v bocich, ruce natazené dopredu. Predklorite se a sklouznéte dopredu.
Poznamka: Ruce by nyni mély byt kolem kolen, nohy drzte rovné.

3. Nohy jdou dopfedu a snaZzi se dostat holené do svislé polohy. Zada jsou stale rovna a postoj mirné
predklonény, paze stale nataZzené dopfedu. Nyni jedte tvrdé, toto je CATCH.

4. Kolena ¢astecné narovname, takZe sed je nyni v poloviné drahy, zada a paze jsou stale rovné. Udrzujte
tah.

5. Kolena jsou téméf rovna, zada jsou stale rovna, ale nyni se mirné naklangji z boki dozadu. PaZe jsou
rovné. Nyni se protahnéte.

6. Nohy jsou nyni zcela nataZzené. Zada rovna a mirné zaklonéna, nyni pfitahnéte paze tak, aby byly blizko
hrudniku, predlokti vodorovné a lokty blizko hrudniho kose. Toto je DOKONCENI.

Dalsi informace o spravné technice veslovani a tipy na trénink najdete na nasich webovych strankach.

www.fluid-eu.com

& UPOZORNENI: Pred zahajenim cvidebniho programu se vzdy poradte s Iékafem. Pokud pocitite mdloby
nebo zavraté, okamzité prestarite.

& POZOR: Neveslujte na jednu stranu.

Nastaveni stupacek

Posuvnik naslapné desky se pfizpusobi vétsiné velikosti chodidel a
je navrzen tak, aby vaSe nohy pfi veslovani bezpecné drzely na
misté. Chodidla by méla byt umisténa tak, aby naslapny pasek
zakryval tu ¢ast chodidla, ktera se pfi veslovani pfirozené ohyba.
(Napf. deska chodidla)

K NASTAVENI:

Zvednéte horni ¢ast naslapné desky z montaznich kolik( a
posunte ji vertikalné mezi 1-6 tak, aby vyhovovala délce vaseho
chodidla.

Zajistéte zahaknutim naslapné desky zpét na montazni koliky a (n&8lapna deska)
pevné zatlacte, abyste jej zajistili v dané poloze. Umistéte noZiCky na  (posuvnik).

a utahnéte feminky, aby chodidla pevné sedéla na patnich

uchytech.

Poznamka: Zachycoval paty by se mél ohybat, aby se vase

chodidlo mohlo pfi veslovani pfirozené otacet.

&VAROVANi: Nikdy neprovozuijte tento veslovaci trenazér, aniz by chodidla byla fadné upevnéna v Footstrapech
nebo aniz by posuvna ¢ast posuvniku naslapné desky byla zajisténa v dané poloze!

12


http://www.fluid-eu.com/

Monitor s automatickym nastavenim Bluetooth

Automatické spusténi: Zahajeni cviceni pro aktivaci.
Vynulujte vS§echny hodnoty: Stisknéte a podrzte tlacitko RESET po dobu 3 sekund.
Automatické vypnuti: Po vice nez 5 minutach. Po opétovném spusténi se vSechny hodnoty vrati na nulu.

| POWER GRAPH (Graf vykonu): Stisknutim tlaCitka RESET zménite

zobrazeni z kfivky vykonu na kumulativni graf vykonu v
sekundéch.

500M CAS: Cas na veslovani 500 metr(.
WATT: Jednotka vykonu aktualizovana na jeden veslaisky zabér.
DISTANCE (Vzdalenost): Aktualizovano kazdou sekundu.

o—

= SPM: Udery za minutu aktualizované pfi kazdém zabéru.
UROVEN: Automatické nastaveni urovné podle regula¢niho knofliku na nadrzi.

— PULSE: Kompatibilni s hrudnim pasem Polar H7,H10 a rukojeti pro méfeni tepové frekvence FLUID Touch (volitelng).
CAL: Kalorie spalené za hodinu pfi aktualnim vykonu ve wattech. Zobrazuje celkové spalené kalorie po ukon&eni cviéeni.
CAS: Automatické spusténi uplynulého ¢asu.

—
—

WATT: MéFi Spikovy vykon ve wattech, poc€ita silu a zrychleni, které jsou k dispozici pro pfesné méfeni vykonu uzivatele.

TRENINKOVE UDAJE: Data ziskana z kazdého tréninku se zobrazuiji ve formé vykonové kfivky a grafu kumulativniho vykonu, coz

umoznuje srovnani v realném ¢ase pro efektivni progresivni trénink.

AUTOMATICKE NASTAVENI UROVNE: Vestavény potenciometr automaticky nastavuje trovef odporu monitoru podle polohy regulaéniho
knofliku na nadrzi.

BLUETOOTH CONNECTIVITY: Kazdy rotoped je vybaven nejmodernéjsi technologii Monitor, kterd umozZriuje pfipojeni Bluetooth k jakémukoli
kompatibilnimu chytrému zafizeni. Monitor je navrzen pro integraci s veslarskymi a fitness aplikacemi a pomaha s efektivnim tréninkovym
pokrokem, zaznamenavanim a porovnavanim dat pro soutézivé jedince. V¢etné aplikace FLUID Rowing APP, ktera je k dispozici na webovych
strankach FLUID. Je kompatibilni s APP tfetich stran a aktualizaci softwaru pfes Bluetooth.

POZNAMKA: Hrudni pas pro méFeni srdeéniho tepu a dotykova rukojet pro méfeni srdeéniho tepu se prodavaji samostatné.

UPOZORNENI K BATERIIM: Abyste zabranili vyte&eni baterii, vyjméte je z monitoru, pokud zafizeni neplanujete pouzivat déle nez 30 dni.
UPOZORNENI: Systémy monitorovani srde&niho tepu mohou byt nepfesné, Nadmérné cvigeni miize mit za nasledek vazné zranéni nebo
smrt. Pokud pocitite mdloby, okamzité prestarite cviCit a vyhledejte odbornou lékafskou pomoc.

Kalibracni postup

1) Stisknéte a podrzte tlacitka Reset a Down po dobu 5 sekund. Na displeji se zobrazi "
Uroven 1" Otocte rukojeti nadrze na uroven 1.
Stisknéte tlaCitko Reset. Na displeji se nyni zobrazi Uroven 2. Kalibrace drovné 1 je dokonéena.

2) Otocte rukojeti nadrze na uroven 2. Stisknéte tlagitko Reset.
Na displeji se nyni zobrazi Uroveri 3. Kalibrace urovné 2 je dokon&ena.

3) Opakuite pro 3,4,5,6,7,8,9,10. Uroven 10 Reset. Kalibrace je dokon&ena.
()
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32 Pfipojeni monitoru a aplikace

Stahnéte si aplikaci "Fluid Connect" na [App store] nebo [Google Play].

KdyZ je monitor zapnuty, spusti se skenovani Bluetooth pro propojeni s telefonem/papirem.
Zapnéte aplikaci FLUID CONNECT v telefonu.

Stisknéte libovolnou ikonu cviceni, APP vyhleda dostupny monitor v okoli.

Vyberte monitor, ktery chcete propojit.

ook~

Po propojeni monitoru s aplikaci APP se na displeji monitoru zobrazi pouze BT.

2 Parovani pies Bluetooth pro méfeni srde¢niho tepu

POZNAMKA: Hrudni pas pro méteni srde¢niho tepu a dotykova rukojet pro méfeni srdeéniho tepu se prodavaiji
samostatné.

Monitor se automaticky sparuje s nejblizSim zafizenim pro méfeni srdecniho
tepu Bluetooth.

Po dokonceni parovani zacne monitor zobrazovat srdecni tep.

& oown

0 ~

Srdeéni frekve

Prohlaeni vyrobce

Spoleénost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, ze vyrobek je ve shodé s nasledujicimi normami a smérnicemi: RoHS (2011/65/EU)
Nafizeni o obecné bezpecnosti vyrobkl (GPSR) - (EU) 2023/988 Narizeni

o bateriich (EU) 2023/1542

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu : Apollo Pro XL je v souladu se smérnici 2014/53/EU.
Uplné znéni EU prohlageni o shodé je k dispozici na této internetové adrese: https:/doc.tunturi.com Tunturi New Fitness BV.
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Nizozemsko

22 Odpojeni veslafského pasu
1. Chcete-li pas odepnout, jednoduse zatdhnéte mimo rozsah bézného veslovaciho zabéru,
dokud se pas neodpoji od femenice.
Tip: Tésné pred odpojenim pasu uslysite, jak se suchy zip oddéluje.

2. Odpojte tlumici $itiru od zadni vyztuhy. Poté vytlagte vnitni svorku z hadku Bungee.
protahnéte Bungee skrz vnitfni svorku, dokud se neuvolni. To umozni UpIné vytazeni
Bungee Shock Cord z hlavniho ramu az ke kladce Bungee Belt, kde bude znovu
pfipevnéna, jakmile bude pas rotopedu ve spravné poloze.
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Opétovné pripevnéni veslovaciho pasu

Zacnéte znovu pfipeviiovat pas rotopedu naviékanim kolem kladky rotopedu
= stranou se suchym zipem smérem nahoru, jak je znazornéno na obrazku.

=

20 [,
] O

il <

| N

\. _ Suct z)| ,smerujlc: nah&u

Poté navléknéte femen kolem volnobé&Zného kola, jak je znazornéno na
obrazku. Po obto¢eni volnobézného kola pfipevnéte femen rotopedu k
~_ femenici.

— V misté uchyceni je zfejmy "okraj".

-

KROK3 ¥

R“%' ——/={ Navijejte femen rotopedu na femenovou kladku, dokud nebude rukojet
Homefilomanio T\‘Q’k' ..~ | rotopedu v nejzazsi poloze vpredu.

Pz == /1 /@/b M~
ATT /D

\ N

P At

~
N

1 Znovu navléknéte tlumici Sndru Bungee (na opacné strané volnobézného kola).
| zpé&t pfes Bungee Pulley a pfivazte se k upeviiovacimu bodu.
o\ ~

s : \/;) 7 e & NI
KROK'S Opétovné pfipevnéni pasu veslare

Napéti zpétného razu se €asem sniZi, jak se bungee Sokova $nilira
natahuje. Chcete-li zvysit zpétné napnuti, jednoduse zezadu vysunte vnitfni
klip z Bungee Hook, protahnéte vnitfni klip potfebnym mnozstvim Bungee a
nahradte vnitfni klip do Bungee Hook, jak je znazornéno nize.

Tip: Pfed opétovnym pfipevnénim vnitfni svorky/ Bungee Hook uvazte pod mn]
Bungee uzel. Tim udrzite Bungee v napéti pfi opétovné montazi Bungee Hook:

Bungee hacek
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Udrzba

VsSechny cinnosti preventivni Udrzby je tfeba provadét pravidelné. Provadéni béznych Cinnosti preventivni udrzby mize pomoci zajistit bezpecny

a bezproblémovy provoz vSech

zafizeni FLUID.

Spole¢nost FJLID neni zodpovédna za provadéni pravidelnych kontrolnich a udrzbovych ¢innosti vasich stroju. Pouéte vSechny
pracovniky o ¢innostech kontroly a Udrzby zafizeni a také o hlaSeni a evidenci nehod.

AN

UPOZORNENI

Nadrz, kolejnice a sedaci kola otfete a vycistéte Cistou vodou. Nepouzivejte
zadné chemicke Cistici prostfedky.

Polozka Casovy ramec Pokyny ‘
Kolejnice a kolecka sedadel | Tydenni Otfete bocni listy a kolecka sedadel hadfikem, ktery nepousti viakna.
Ram Tydné Otfete ram hadfikem, ktery nepousti viakna.
Skofepina nadrze Tydné K otirani plasté nadrze pouzivejte pouze vodu a Cisty hadfik.

K ofirani plasté nadrze NEPOUZIVEJTE Zadné chemické ¢istici prostredky.

OSetfeni nadrze a vody

12 mésicu az 2 roky

Postupuijte podle pokynt uvedenych v ¢asti "Postup Upravy vody" této prirucky.

Sidra s motouzem (Bungee
Cord) a

Kazdych sto hodin
zkontrolujte spravné napnuti

znamky opotfebeni.

Bungee lano by mélo vydrzet mnoho let. Pokud je nutna vyména Bungee Cord,
obratte se na svého mistniho servisniho zastupce nebo navstivte internetovou
stranku www.fluid-eu.com, kde naleznete dal$i informace.

Veslaisky pas

Kazdych sto hodin
zkontrolujte spravné napnuti
a na znamky opotfebeni.

Veslovaci femen by mél zajistit mnoho let bezproblémového pouzivani.
Pokud je nutna vymeéna veslovaciho femene, obratte se na mistniho servisniho
zastupce nebo dal§i podrobnosti naleznete online na adrese www.fluid-eu.com.

Odstranovani problému

Zavada

Voda méni barvu nebo se
zakali.

Pravdépodobna

pri€ina

Veslar je na pfimém slune¢nim

svétle nebo neprosel Upravou

vody. Mistni voda z vodovodu je

Spatna
kvality.

Reseni

Zménte umisténi roveru, aby byl méné vystaven pfimému slune¢nimu
zafeni. Pridejte Upravu vody nebo vyménite vodu v nadrzi podle pokynu
v &asti Uprava vody v tomto navodu. Zvazte pouziti

destilovanou vodu pro doplnéni nadrze.

Sklouzavani femene z
femene/femenice.

Bungee neni dostate¢né napnuta.

Navijeni neni dostatecné silné.

Utahnéte lanko Bungee podle pokynu v ¢asti "Opétovné pripevnéni
rotopedu” v této kapitole.
"Krok 5".

Nekonzistentni daje na
monitoru pro 500metrovy
interval a SPM (pocet
zdvih(l za minutu).

Mezera ve

snimaci Vadny

snimac

Snimac¢ se posunul mimo svou
polohu

Kabelovy svazek

Pouzijte kryt baterie monitoru jako "nastroj pro kontrolu mezery" a
zkontrolujte mezeru mezi hlavou snimace a magnetickym krouzkem

nebo zjistéte, zda se hlava snimace nepohnula ze své polohy.

Obratte se na nejblizsi stfedisko sluzeb zékaznikim spoleénosti FLUID, abyste]
ziskali informace o

podrobnosti.

Monitor se po instalaci
baterie nerozsviti.

Baterie jsou nainstalovany
nespravné nebo je tfeba je
vymenit.

Vymérite/znovu nainstalujte baterie na spravné misto a zkuste to
znovu. Pokud se obrazovka LCD nerozsviti, zkuste baterie v
monitoru mirné pootocit.

Pokud se to nepodafi, obratte se na mistni servisni stfedisko.

Obrazovka monitoru se
rozsviti, ale nerozsviti se
pfi veslovani nezaznamena.

UvoInéné nebo nefunkéni
pfipojeni. PFili§ velka mezera
mezi snimaci

Zkontrolujte, zda je spravné pripojen kabel monitoru. Pokud je pfipojen,
obratte se na mistni servisni stfedisko. Zkontrolujte snima¢
mezeru.

Urovef monitoru neni
synchronizovana se
snimacem

UROVEN v nadrzi.

Monitor LEVEL je tfeba
prekalibrovat.

Viz "Postup kalibrace" strana 13 této pfirucky.
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Pokyny k GUloznému drzaku

Sadu podpérného drzaku pro skladovani ve svislé poloze Ize zakoupit samostatné.

KROK 1 Drzak Z

Nains’talujte driélf Z na uloznou zéklgdnu. @gﬂ ___]l____ o
Poznamka: Knoflik a Sroub nedotahuijte.

Drzak pro —o
skladovani

KROK 2

Nainstalujte drzak na rotoped podle obrazku.

KROK 3

Utahnéte knoflik drzéaku Z, aby se pfipevnil k
rotopedu. Poznamka: Ujistéte se, ze je drzak Z pod
stfedovou pfickou zajistén.

KROK 4

Postavte rotoped do svislé polohy s hlavnim ramenem
na podlahu. Pomoci 8mm imbusového kliCe utahnéte
Srouby.
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}) Mezinarodni zaruka

PLNE KOMERCNI VYUZITI

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV zarucuje, Ze trenazér APOLLO PRO XL (model APPX), zakoupeny u autorizovaného zastupce a v
neposkozeném originalnim baleni, je bez vad materiélu a zpracovani. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV nebo jeji zastupce podle svého
uvazeni opravi nebo vyméni dily, které se stanou vadnymi béhem zaruc¢ni doby, s vyhradou niZe uvedenych specifickych vyjimek a
zahrnuti.

Hlavni ram - 10leta omezena zaruka
Spole€nost Tunturi New Fitness BV opravi nebo vyméni kovovy hlavni ram rotopedu v pfipadé, Ze se poroucha z divodu jakékoli vady
materialu nebo zpracovani, a to do 10 let od plvodniho zakoupeni. Zaruka se nevztahuje na povrchovou Upravu ramu.

Polykarbonatova nadrz a tésnéni - 5letd omezena zaruka

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV opravi nebo vyméni polykarbonatovou nadrz nebo tésnéni, pokud selZzou z dlivodu jakékoli vady
materialu nebo zpracovani, a to do 5 let od ptvodniho zakoupeni.

Mechanické soucasti (nenosné povahy) - 2letd omezena zaruka

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV opravi nebo vyméni jakoukoli mechanickou soucast, pokud selze z dlivodu jakékoli vady materialu nebo
zpracovani, a to do 2 let od plvodniho zakoupeni.

Specifické soucasti
Ram sedadla
Kolejnice
sedadla
Sestava hfidele a ob&zného kola
V8echny ostatni soucasti (opotfebitelné) - 2letd omezena zaruka
Spole¢nost Tunturi New Fitness BV opravi nebo vyméni jakoukoli sou¢ast v pfipadé jejiho selhani z diivodu vady materiélu nebo zpracovani do
2 let od puvodniho nakupu.
Specifické soucasti
Bungee Recoil Cord Ru¢ni
madla a popruhy na nohy
Polyesterovy veslafsky
pas Sedadlo a béhouny
sedadla
VSechny kladky, valecky a loZiska
VSechny pryzové soucasti
Monitor a snimac rychlosti (kromé& vyménitelnych baterii) Plochy
na nohy (oto¢né a posuvné)
Obecné vyjimky
Poskozeni povrchové upravy jakékoli ¢asti stroje
poskozeni zpusobené zanedbanim, zneuzitim, nespravnou montazi nebo pouzivanim stroje
Jakeékoli poplatky za prepravu nebo celni odbaveni spojené s vracenim nebo odeslanim dilt Jakékoli
poskozeni nebo ztrata zbozi béhem pfepravy jakéhokoli druhu
Jakékoli naklady na préaci spojené se zarucni reklamaci
VSeobecné podminky

e Sériové Cislo stroje musi byt spravné zaregistrovano u spole¢nosti Tunturi New Fitness BV nebo u jednoho z jejich jmenovanych
distributord.

e Spolecnost Tunturi New Fitness BV si vyhrazuje pravo pfezkoumat jakykoli dil, u kterého je pozadovana vyména v ramci zaruky.

e Zarucni doba se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho od data nakupu a je nepfenosna.

e \/yrobek musi byt vracen do mista nakupu v plvodnim obalu, pfic¢emz dopravu, pojisténi a souvisejici poplatky hradite vy a riziko
ztraty nebo poskozeni nesete vy sami

e Spolecnost Tunturi New Fitness BV neposkytuje zadné dalSi zaruky kromé zde uvedenych a vyslovné se zfika vSech zaruk.
které nejsou uvedeny v této zaruce. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani jeji spoleCnici nenesou odpovédnost za nahodné nebo
nasledné skody.

e Zaruka vyrobce zacina automaticky platit po prodeji vyrobku koncovému uzivateli nebo po uplynuti doby platnosti.
(1) roku od mésice vyroby, podle toho, co nastane dfive.
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Blahozelame vam k nakupu rotopedu.

Spolocnost FLUID je hrda na to, Ze vdm méZze predstavit rotoped ako vyrobok na doméace pouzitie s patentovanym
nastavitelnym odporom tekutin.

Nasa jedine¢na kombinacia precizne skonstruovanych ocelovych a masivnych drevenych ramov obsahuje iba najkvalitnejsi
americky jasen, ktory sa ziskava pomocou najnovsich technoldgii udrzatelnej tazby z obnovitelnych plantazi.
Upozormiujeme, Ze mierne farebné odchylky su normalne a su su€astou umenia matky prirody. Vdaka vzorom dreva a
jemnym odtiefiom je kazda jednotka Rower velmi individualna a navrhnuta tak, aby doplnila akékolvek prostredie.
Désledne dodrziavajte vSetky pokyny pre spravnu instalaciu, plnenie nadrze, Upravu vody, servis a udrzbu. bezpecnost.
Pristup do naSej celosvetovej distribuCnej a servisnej siete je k dispozicii na

Pred montazou skontrolujte obsah boxov 1 a 2 a uistite sa, Ze vSetky diely su pritomné a spravne.

Tréning s bezeckym pasom

1. Tak ako pri inych fitnes zariadeniach, pred zagatim cvitebného programu na beZeckom pase sa poradte
S0 svojim lekarom.

2. Dodrziavajte pokyny uvedené v tejto prirucke pre spravnu polohu néh a zakladné techniky veslovania.

3. Podrobnejsie informacie o technikach veslovania najdete na nasej medzinarodnej webovej stranke waw fluid-eu_
com.
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Bezpecnost

Bezpecnostné informacie

e Pred pouZitim tohto vyrobku si musite precitat CELY navod na pouzitie a VSETKY pokyny. Veslovaci
trenazér je urCeny len na pouZivanie podfa opisu v tomto navode.

JE DOLEZITE CO NAJLEPSIE POROZUMIET KAZDEMU UPOZORNENIU.
Tak ako pri kazdom fitnes zariadeni sa pred zac€atim cvi€enia na trenazéri poradte s lekérom.
Program.
e Uvedomte si, Ze akémukolvek fitnes rezimu pred jeho zaCatim najlepSie predchadza lekarska prehliadka u
certifikovaného lekara.
Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit poSkodenie vasho zdravia.
Ak bungee {)é.sy, kladky a $nury vykazuju akékolvek znamky nadmerného opotrebovania, stroj okamzite
zastavte. Stroj nepouzivajte, kym nebudu uvedené Casti opravené alebo vymenené.
Nedovolte detom bez dozoru pristup k stroju.
Pred zdvihnutim bicykla do vzpriamenej polohy posurite sedadlo dopredu.
Na uskladnenie mdze rotoped stat' vo vzpriamenej polohe. Postupujte pritom podla pokynov v prirucke.

Ak by niektoré z nastavovacich prvkov zostali tr¢at von, mohli by pouzivatelovi prekazat v pohybe.

Neskladujte v mrazivom poc€asi s vodou v nadrzi, pretoZze sa moze rozpinat a praskndt komponenty.

Konzola je navrhnuta tak, aby poskytovala presné udaje o cvieni v redlnom Case. V zaujme vasho zdravia a
bezpelnosti sa vSak nespoliehajte len na tieto udaje. Ak pocitite akékolvek tazkosti, okamZite prestarite cvicit a
poradte sa s odbornikom.

Pod zariadenie vzdy umiestnite protiSmykovu podlozku, aby ste zniZili riziko poSmyknutia.

Pred pouzitim skontrolujte nadrz, €i nevykazuje znamky netesnosti. Ak zistite netesnost, zariadenie

okamzite prestarite pouzivat.

® Zariadenie pravidelne kontrolujte a v pripade potreby vymente batérie, aby ste zachovali bezpe¢nu

prevadzky.

Spravne pouzivanie
® Zariadenie nepouzivajte inym spdsobom, ako je navrhnuty alebo uréeny vyrobcom. Je nevyhnutné, aby zariadenie
FLUID pouZiva spravne, aby sa prediSlo zraneniu.

® Ak sa zariadenie nepouziva spravne alebo ak sa pouziva nadmerne, moze dojst k zraneniu. Pred zaCatim cvi¢ebného
programu sa vSetkym gsobam odporuca poradit’ sa s lekarom. Ak kedykolvek poCas cviCenia pocitite mdloby, zavraty
alebo bolest, PRESTANTE CVICIT a poradte sa s lekarom.

® Aby ste predisli poraneniu, udrzujte Casti tela (ruky, nohy, vlasy atd.), obleCenie a Sperky mimo dosahu
pohyblivych Casti.
e Dodrziavajte pokyny uvedené v tejto prirucke pre spravne umiestnenie noéh a zakladné techniky veslovania.

®  PodrobnejSie informacie o technikach veslovania najdete na nasSej medzinarodne;
webovej stranke www.fluid-eu.com.

Skontrolujte stranku .

e NEPOUZIVAJTE ani nedovolte pouzivat zariadenie, ktoré je poSkodené a/alebo ma opotrebovaneé alebo poskodené
Casti. Pre v8etky zariadenia FLUID pouZzivajte len ndhradne diely dodavané spolo¢nostou FLUID.

® Kable a remene predstavuju mimoriadnu zodpovednost, ak sa pouzivaju roztrhané. Vzdy vymerite akykolvek kabel
alebo remen pri prvom naznaku opotrebovania (ak si nie ste isti, kontaktujte spolocnost FLUID).

e UDRZBA ZARIADENIA - Preventivna udrzba je klu¢om k bezproblémovej prevadzke zariadenia a na udrzanie vasho
zodpovednosti na minimum. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat.

e Uistite sa, Ze osoba(y) vykonavajuca(é) nastavenie alebo akukolvek Udrzbu alebo opravu je(su) na to
kvalifikovana(é).

e NEPOKUSAJTE SA POUZIVAT ALEBO OPRAVOVAT ZIADNE PRISLUSENSTVO SCHVALENE NA POUZIVANIE S
KVAPALNYM ZARIADENIM, KTORE SA ZDA BYT POSKODENE ALEBO OPOTREBOVANE.

®  Pravidelne kontrolujte vSetky remene, remenice a kable, ¢i nevykazuju znamky opotrebovania, a v pripade potreby ich
vymente.

Pravidelne kontrolujte a dodrZiavajte vSetky pokyny na udrzbu uvedené v tejto prirucke.
V3etky poskodené diely okamzite vymenite a zariadenie neprevadzkujte, kym nebudu dokoncené vSetky opravy.

e Urovefi bezpecnosti zariadenia mozno zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, & nie sii poskodené a
opotrebované, napr. kable, remenice, miesta pripojenia.

20


http://www.fluid-eu.com/

Bezpecnost

Prevadzkové oznamenia

® Zabrante detom v pristupe k zariadeniu. Ak sa zariadenie pouziva v pritomnosti deti, rodiCia alebo iné osoby
vykonavajuce dohlad nad detmi musia zabezpecit, aby boli deti pod starostlivym dohladom.

e Nedovolte pouzivatelom, aby po€as pouzivania zariadenia nosili volné oblecenie alebo Sperky. Odporucané stranky
tiez, aby si pouzivatelia upevnili dlhé vlasy dozadu a hore, aby sa vyhli kontaktu s pohyblivymi ¢astami.

e VSetky okolostojace osoby sa musia poCas prevadzky zariadenia drzat dalej od vSetkych pouzivatefov,
pohyblivym ¢astiam a pripojenému prisluSenstvu a komponentom.

® VAROVANIE Nevkladajte prsty do nadrze!
e UPOZORNENIE Po skonceni veslovania nechajte pristroj 5 mindt stat' a az potom ho uloZte.

e VAROVANIE N&drz nenapifiajte nad kalibradnu znacku uvedent na nalepke hladiny v nadrzi, inak moze
dojst k vyliatiu vody.

e VAROVANIE Nikdy nepouzivajte tento veslovaci trenazér bez toho, aby ste mali nohy riadne upevnené v popruhoch na
nohy alebo bez upevnenej posuvnej €asti dosky na nohy!

/N VAROVANIE
e Udrzujte ruky a prsty mimo pohyblivych €asti, ako je uvedené v tomto navode.

® Bicykel méZe pocas skladovania stat vo vzpriamenej polohe. Uistite sa, Ze je vybrané bezpec¢né miesto, napriklad v rohu
miestnosti alebo pri stene na rovnom, bezpe¢nom povrchu.

® (Odporuca sa nevystavovat stroj priamemu sine€énému ziareniu. To mbze spdsobit urychlené starnutie
plastového materialu, skratit’ Zivotnost’ plasta nadrze a dokonca viest k jej deformacii a prasknutiu.

/N POZNAMKA:

Ak nie je povrch na skladovanie rovny, je potrebné dodato¢né upevnenie (predava sa samostatne), aby bol bicykel na cviCenie v
stabilny, ked je ulozeny vo zvislej polohe.
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Zhromazdenie

Specifikacie vyrobku

Trieda vyrobku: 1: HC

Brzdovy systém: Hmotnost' netto vyrobku: 32,7 kg

Hmotnost brutto vyrobku: 39,96 kg

Minimalna bezpecna pracovna plocha: 333 cm (131,09") x 172 cm (67,71")
Rozmery: Dizka 2130 mm (83,86") x $irka 540 mm (21,26") x vyska 560 mm (22,04")
Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg

Kompaktna plocha: 2130 x 540 mm alebo vertikalne 560 x 540 mm

Pouzitie v interiéri

InStalacia

* Pocas pouzivania umiestnite na stabilny, rovny povrch vo vodorovnej polohe, aby ste dosiahli maximalnu stabilitu.

¢ Pravidelne kontrolujte vSetky remena, kladky a bungee Snury, ¢i nevykazuju znamky opotrebovania, a v pripade
potreby ich vymenite.

* Pravidelne kontrolujte a dodrZiavajte vSetky pokyny na udrZzbu uvedené v tejto prirucke.
¢ Okamzite vymenite vSetky chybné diely a neprevadzkujte jednotku, kym nebudu dokoncené vSetky opravy.

NajdélezitejSie informacie o vyrobku

Odolny remeriovy pohon s
aktivnym systémom navijania | 1—4 Ergonomicky dizajn rukovéte
T TR
T T ] \ ":;

Bezpecéné zachytenie paty

Ram sedadla

Prepravné kolieska

L Patentovany dizajn dvojitej nadrze
Ak chcete pouzit transportné kolieska na presun veslovacieho trenazéra, jednoducho zdvihnite zadné nohy do uhla vaésieho ako 15 stupfiov. To
vam umozni jednoduchu prepravu zariadenia.

Ziva plocha a tréningové plocha

Priestor pod napatim musi byt najmenej o 60 cm (23,62") vacési ako tréningovy priestor v smeroch, z ktorych sa k
zariadeniu pristupuje. Priestor pod napatim musi zahfiiat aj priestor na nidzové zosadnutie.

60cm 213cm s0cm
FREE AREA TRAINING AREA FREE AREA

o

52cm
TRAINING AREA
—
. 0cm | 40cm
FREE AREA

FREE AREA

Poznamka: Rower nie je vhodny na terapeutické ucely.
Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, hodnota volnej plochy méze byt spolo¢na.
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Obsah boxu pre veslovacieho trenazéra1a?2

Polozk Mnozst

aa vo.

1 1 Hlavny réam 5 1 Upevnenie haku

2 2 | Lava/prava bocna lista 6 2 Zostava prepravného kolesa
3 1 | Veslovacie sedadlo 7 1 Sifén

4 1 | Zadnd vystuha 8 1 PouZivatelska prirucka

9 16 | Podlozka M8 14 1 5 mm imbusovy klu¢

10 8 | Standardna matica M8 15 1 6mm imbusovy klu¢

11 8 | Nyloc matica M8 16 1 13mm klag

12 4 | Skrutka M6x15mm 17 2 Batéria D

13 8 | Skrutka M8x45 mm 18 4 Tablety na Upravu vody

Volitelné vybavenie (nie je

19 1 Podporny drziak na uskladnenie 21 1 Dotykova rukovat’ na meranie srdcovej frekvencie
20 1 Suprava Elevate 22 1 Drziak na smartfon
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) Navod na monté?

Instalacia zadnej vystuhy a zostavy prepravného kolesa na boku

‘ KROK 1 kofajnicky

POZADOVANE
Llava/prava bocna ty¢ [2]
Zadna vystuha [4] Upevnenie

héku [5] Zostava pojazdového
kolesa [6] 4x skrutky M6x15 mm

[12].

AN

UPOZORNENIE

Pred montdzou na  bocné
kolajnice ototte zadnu vystuhu do
spravnej orientacie.

/1\ POZNAMKA

Transportné kolieska musia byt
namontované na vonkajsej strane
boc¢nych kolajnic, ako je
znazornené nizsie. Osy
transportnych kolies prili§
neutiahnite, pretoZe to méze
zabranit otacaniu transportnych
kolies.

B)

C)

Zacnite zadnou vzperou a na jej spodnej ¢asti najdete predinstalovanu skrutku.
Vezmite drziak Bungee Hook zo supravy hardvéru a nainstalujte ho na zadnu
vystuhu podla obrazka. VSimnite si, Ze orientacia vzpery a haku musi byt
spravna, aby drzali koniec Bungee Shock Cord, ako ukazuje Sipka na obrazku
smerujuca k prednej Casti rovera.

Smerom k prednej ¢asti cvicného
bicykla

Predmontovana skrutka

Pripevnenie hagika Bungee Hook

Zadna vystuha (spodna strana)

Potom spojte bocn listu na lavej strane a bocnu liStu na pravej strane [2] pomocou 4x
Skrutky M6x15 mm[12] a zadnd vystuha[4]. NEDOTAHUJTE.
Tip: Pre spravnu montéznu orientaciu nasmerujte zarazky dovnutra kolajnice.

Po montazi zadnej vystuhy a bo¢nych kolajnic namontujte zostavu prepravného
kolesa[6] na favu/pravu boénu kolajnicu[2]. Poznamka: Jedna podlozka je na
vonkajsej a jedna na vnutornej strane bocnej kolajnice.

Prava bocna lista

Naraznik

L’av4 strana
Kolajnica

_Zaist’ovacia matica
M8

Skrutky M6x15mm p——eo ¥
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) Navod na monté?

Sedadlo veslara a horna zostava hlavného ramu

POZADOVANE
Lavé/prava boc¢na lista [2] Rovera
sedadlo [3]

Ak chcete nainstalovat sedadlo rovera, mierne predizte lavi/pravi boénu listu [2] a spustite
sedadlo rovera [3] do kolajnice.

Poznamka: Rozpatie sedadla musi smerovat' dozadu.

Sedadlo rovera

Lavé/pravé bocné kolajnice

POTREBNE

Hlavny ram [1]

Zostava boc¢nych kolajnic [2] 16x
podlozky M8 [9]

8x Standardné matice M8 [10] 8x
matice M8 [11]

8x skrutky M8x45 mm [13

& POZOR

Sedadlo rovera a horna zostava hlavného ramu

Potom namontujte hlavny ram[1] na zostavu bo¢nych kolajnic[2] podfla obrazka. Budete
potrebovat 8x skrutky M8x45 mm([13], 16x podlozky M8[9], 8x Standardné matice M8[10] a
8x matice M8 Nyloc[11].

Najprv upevnite predny spodny drZiak a potom patku, ale NEUPEVNITE ju. Skrutky spodného
drziaka mo6zu byt tazko pristupné. Tieto skrutky moZete uplne dotiahnut, ked je cviny bicykel
vo vzpriamenej polohe, takze v tomto okamihu len zarovnajte a volne naskrutkujte spodné
skrutky/matice.

Detailny zaber na zostavu skrutiek

Nyloc Nuts musia byt mimo
Standardnych matic a podloZiek, aby
sa zostava spravne upevnila.

/1\ POZNAMKA

,—-‘-'{3 ISkrutka M8x45 mm
e®° &
L3
r@
&% LPodloika M8

¥ |
S @e—— Matica M8 Nyloc
a

Kolesa a kolajnice Cistite kazdy tyzder
makkou suchou handri¢kou, aby ste
znizili mieru opotrebovania kolies a
kolajnic.

N
o®® o o0
@ Nyloc matice musia byt ®
Nvloc mimo $tandardnych matic a Nvloc
Vi podloziek, aby sa zostava yic
matice . . matice
spravheupevnila.
®
Q® &%
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Navod na montaz

KROK 4 Pripojte kdd Bungee na dokon&enie montaze bezeckého pasu

Vytiahnite Snuru Bungee a zahaknite jej koniec za drziak
ﬂ\\ Bungee Hook[5], ako je zndzornené na obrazku

3 \F R e W _ Neodstrihavaijte Bungee Tie
3 J ﬁ "") skor, ako je Bungee Cord
S

® [H— pripevneny k zadnej Casti
| cvicného bicykla, ako je
/o znazornené na obrazku.
()
e

Po pripevneni Bungee Snury k zadnej vystuhe utiahnite skrutky
drziace naslapnu dosku, skrutky hlavného ramu k boénym listam,
pretoze su pristupnejSie zo vzpriamenej polohy.

Spustite cviény bicykel spat do vodorovnej polohy a vyskuSajte, ¢i sa
bungee Snura spravne odvija.

Predtym, ako si sadnete na sedadlo trenazéra, skontrolujte, i nie su
kolesa sedadla/bezky znecistené alebo ¢i na nich nie st necistoty. Malé
predmety zachytené medzi valcami sedadla a pojazdovymi kolesami
mozu poSkodit' kolesa alebo pojazdovu plochu. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte, Ci nie su bezecké kolieska znecistené, a pravidelne ich
Cistite.

Po postaveni
cvicného bicykla
pevne dotiahnite
skrutky ramu.

Poznamka: Skrutky ramu trenazéra si vyzaduju pravidelnu kontrolu
dotiahnutia. Urobte to na konci prvého mesiaca pouzivania a potom
znovu po kazdych 12 mesiacoch.

Pri uskladiiovani vyrobku vyberte vhodné miesto.

Ram cvi¢ného bicykla mozno vylestit fTubovolnym kvalitnym lestidlom na
nabytok, aby sa eSte viac zvyraznil bohaty lesk dreveného povrchu.

Nainstalujte dodanu batériu 2xD a skontrolujte funkciu monitora.
Podrobnosti najdete v Easti Monitor v tejto prirucke.

Vyberte si rovny a rovny povrch, na ktorom budete bezecky pas
pouzivat,
aby ste sa vyhli kolisaniu a moznému pred¢asnému opotrebovaniu.
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3 Navod na obsluhu

Nadrz s nastaviteflnym odporom (AR)

Nadrz s nastavitelnym odporom (AR), ktoru vyvinula a patentovala spoloénost FLUID, pontka skutogny viacuroviovy zazitok.
Voda sa pohybuje medzi "zasobnymi" a "aktivnymi" komorami nadrze AR. Vas novy veslovaci ergometer sa dokaze prispdsobit’
- ota¢anim kolieska - odporu, ktory kazdy pouzivatel preferuje.

ZacCiname

Ak chcete dosiahnut minimalny odpor, vyberte na regulatore nadrze hodnotu "1". Naplnenie centralnej (zasobnej) nadrze trva 10
zdvihov, pri€om vo vonkaj$ej (aktivnej) nadrzi zostane minimalne mnozstvo vody. Tento postup je potrebny vzdy, ak sa vyzaduje
minimalny odpor. Veslujte intenzivne rovnomernym tempom (20 az 25 z&berov za minutu [SPM]), priCom do z&beru viozZte urcité
Usilie a zachovajte spravnu formu. PoCas veslovania méZete upravovat’ droven odporu. Vasa nadrz AR sa takmer okamzite
prispdsobi zvySeniu odporu, ale bude trvat az 10 zaberov, kym sa znizi potrebné Usilie, ked' sa naplIni centralna (rezervna)
nadrz.

Vyvoj vasho tréningu

Ked ste nasli troven, ktora vam poskytuje pozadované cvi¢enie, méZete vykonavat zmeny SPM a intenzity

zaberov, aby ste dalej menili svoj energeticky vklad. Intervalovy tréning vyuziva vacSina veslarov,

kde sa striedaju obdobia nizkej intenzity s kratkymi intervalmi vysoke;j intenzity. Veslovaci ergometer FLUID umozhuje

zmeny "za chodu", aby sa dosiahlo viacero odporovych profilov po¢as jedného tréningu. Viac informacii o cviebnych
zostavach najdete na nasej webovej stranke

www.fluid-eu.com

Plnenie nadrze a postupy upravy vody

A) Odstrafite zatku nadrze z hornej asti nadrze.
Sifén B) Vedra rovera umiestnite velké vedro s vodou. Umiestnite
Sifon [7] s pevnou hadicou do vedra a ohybnu hadicu do nadrze.
& POZOR POZNAMKA: Pred pouzitim sifénu sa uistite, Ze je maly odvzdusfiovaci ventil na siféne

zatvoreny.
Plnenie.

Nastavova¢ odporu musi byt
nastaveny na uroven 10, aby sa L . L ) N o -
zabezpetila presna kapacita plnenia. C) Stlacenim sifénu zacnite plnenie. DoleZité: NadrZ neprepliiujte.

D) Po naplneni otvorte ventil v hornej ¢asti sifénu, aby ste umoznili prebytok

i'i VAROVANIE aby voda mohla uniknut.
N'é drZ neprepinajte nad maximainu E) Po dokonceni plnenia postupuijte podfa nizSie uvedeného planu upravy vody a
indikovan trover 20 litrov. potom vymerite zatku nadrze.

Sledujte oznacenie hladiny v nadrzi
na spodnej Casti nadrze.

AN

POZNAMKA

V oblastiach, kde je znama zla
kvalita vody z vodovodu,
spolo¢nost FLUID odporuca
pouzivat destilovanu vodu.

Uroveri 1: Pri tomto nastaveni zostava ¢ast vody v rezerve a vytvara svetelny odpor.
Uroven 10 : Toto nastavenie umozniuje, aby sa do zotrvacnika dostalo maximalne mnozstvo vody pre najtazsi
odpor .
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Navod na obsluhu

A) Nastavte ovladaci gombik do polohy "1".

B) Vykonajte najmenej desat zdvihov, aby ste zasobnik o najviac naplnili. aby sa
nadrzka naplnila ¢o najviac.

C) Odstrafite zatku nadrze.

D) Viozte pevny koniec sifénu do nadrze a ohybnd hadicu do velkého sifénu. vedra.

E) Vypustite nadrz (zostane priblizne 40 % vody) a potom nadrz znovu naplrite
podla pokynov na pInenie popisanych v ¢asti PInenie nadrze tohto navodu.

POZNAMKY:

. ® Ventil v hornej €asti sifonu musi byt uzavrety, aby sa voda spravne vypustala.

vypustanie vody.

1 e Uprava vody odstrani potrebu vymeny vody v nadrzi, ak sa dodrziava plan
Upravy.

* Dodato¢na tableta na upravu vody je potrebna len v pripade, ze je
odfarbenie.

*  Vystavenie plnému sine¢nému Ziareniu skracuje zivotnost tabliet na Upravu vody.
Umiestnenim rovera mimo priameho slne¢ného svetla sa predizi as medzi
jednotlivymi oSetreniami vody.

Priblizne 40 % vody zostane v nadrzi. Nadrz A/R nie je mozné Uplne vypustit
bez demontaze.

POZNAMKA: Na jednoduché, rychle a efektivne pinenie a/alebo vyprazdiiovanie nadrze mame ako volitelné
prisluSenstvo batériovd pumpu (dobijatelnd cez USB). Odporu¢ame ho vSetkym komerénym zariadeniam s viacerymi
jednotkami, ktoré maju potrebu z €asu na ¢as vyprazdnit' a doplnit nadrze. Ak si ho chcete zakupit, obratte sa na

informacie.

& POZOR Dérazne odporu¢ame pouzivat pod nadrzou handriCku na kvapky vzdy, ked sa otvori uzaver nadrze
na upravu vody.

Pociato¢na uprava vody

Na kazd( plnG nadrz pridajte jednu tabletu na Gpravu vody. ZA ZIADNYCH OKOLNOSTi NEPOUZIVAJTE INE TABLETY NA UPRAVU VODY
AKO TIE, KTORE SU SUCASTOU DODAVKY.

ZakuUpena jednotka obsahuje 4x tablety na pravu vody, ¢o postaduje na niekolko rokov pouZivania. Cas medzi jednotlivymi
oSetreniami vody sa moZe vyrazne liSit v zavislosti od umiestnenia jednotky a vystavenia sine€nému Ziareniu. ZvyCajne mozete
oCakavat, Ze vodu v nadrzi budete upravovat kazdych 12 az 24 mesiacov.

Ak voda zmeni farbu alebo vykazuje znamky rastu rias/baktérii, jednoducho pridajte jednu tabletu na Upravu vody. Ak chcete
zakupit dalSie tablety na Upravu vody, obratte sa na najblizSieho regionalneho predajcu/distributora alebo si pozrite nasu
webovu stranku www.fluid-eu.com.

Ako nastavit’ odpor

Zvolte preferovany odpor kvapaliny.

POZNAMKA: Hiadina monitora bude automaticky odrazat zvoleny odpor
kvapaliny v nadrzi.

Pri nastavovani urovne odporu pockajte dva tahy, aby ste pocitili zvySenie, a
desat tahov, aby ste pocitili zniZenie.

MINIMUM MAXIMALNA
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Navod na obsluhu

Zacnite veslovat
Veslovaci zaber sa dokondi v Siestich fazach
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1. Posadte sa s rovnymi nohami a chrbtom, boky mierne pokr&ené, ruky vystreté rovno a ruky na trovni

spodnych rebier. Hojdajte sa dozadu.

Rovné nohy a chrbat, mierne pokréené boky, ruky vystreté dopredu. Predklorite sa a posurite sa dopredu. Poznamka:
Ruky by teraz mali byt okolo kolien, nohy nechajte rovné.

Nohy idu dopredu, snazte sa dostat holene do zvislej polohy. Chrbat udrzujte rovny a postoj mierne

predsunuty, ruky stale vystreté dopredu. Teraz chodte tvrdo, toto je CATCH.

Kolena Ciastocne narovnajte, takze sed je teraz v polovici, chrbat a ruky su stale rovné. Udrzujte tah.

Kolena su takmer rovné, chrbat je stale rovny, ale teraz sa z bokov mierne naklana dozadu. PaZe su rovné.
Teraz sa natiahnite.

Nohy su teraz Uplne vystreté. Chrbat je rovny a mierne pokrceny, teraz pritiahnite ruky tak, aby boli blizko
hrudnika, predlaktia vodorovne a lakte blizko hrudného ko$a. Toto je DOKONCENIE.

Viac informacii o spravnej technike veslovania a tréningovych tipoch najdete na nasej webovej stranke.
www.fluid-eu.com

o gk w Db

& VAROVANIE: Pred zaCatim cviCebného programu sa vzdy poradte s lekarom. Ak pocitite mdloby alebo zavraty,
okamzite prestante.

& VAROVANIE: Neveslujte na jednej strane.

Nastavenie bezeckych pak

Posuvnik na chodidla sa prispdsobi vacsine velkosti chodidiel a je
navrhnuty tak, aby pocas veslovania udrzal vase chodidla bezpecne na
mieste. Chodidla by mali byt umiestnené tak, aby naslapna doska
zakryvala tu Cast chodidla, ktora sa pri veslovani prirodzene ohyba.
(napr. pléska chodidla).

NASTAVENIE:

Zdvihnite hornu Cast nasfapnej dosky z montaznych kolikov a Montazne koliky
posurite ju vertikalne v rozmedzi 1-6, aby sa prispdsobila dizke vasho

chodidla. Pasik na

nohu

(naslapna doska)

Upevnite naslapnu dosku spat na montazne koliky a .
(posuvnik).

Pevnym stlatenim ho zaistite v polohe. Nasadte nohy a utiahnite popruhy
tak, aby nohy pevne sedeli na patnych uchytoch.

Poznamka: Patny Uchyt by sa mal ohybat, aby sa chodidlo mohlo poc¢as
veslovania prirodzene otacat.

VAROVANIE: Nikdy nepouzivajte tento veslovaci trenazér bez toho, aby ste mali chodidla riadne upevnené v remienkoch
na nohy alebo bez toho, aby bola posuvna Cast jazdca patovej dosky zaistena v spravnej polohe!
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Monitor s automatickym nastavenim Bluetooth

Automatické spustenie: spustite cvi¢enie na aktivaciu.
Obnovenie vSetkych hodnét: Stlacte a podrzte tlacidlo RESET na 3 sekundy.
Automatické vypnutie: po viac ako 5 minutach. Po opatovnom spusteni sa vSetky hodnoty vratia na nulu.

500M TIME (Cas 500 metrov): Cas na odveslovanie 500 metrov.
WATT: Jednotka vykonu aktualizovana na jeden veslovaci zaber. DISTANCE

._I_‘ | (Vzdialenost): Aktualizuje sa kazdu sekundu.

POWER GRAPH (Graf vykonu): Stla¢enim tladidla RESET zmenite
zobrazenie z vykonovej krivky na kumulativny graf vykonu v
° , sekundach.

L
" . @ ur |
RESET : — SPM: Pocet iderov za minutu aktualizovany pri kazdom zabere.
@ DowN
9 A LEVEL (UROVEN): Automaticky upravuje hladinu podrfa regulaéného gombika na nadrzi.

— pULSE: Kompatibilny s hrudnym pasom Polar H7,H10 a snimacom tepovej frekvencie FLUID Touch (volitelny). CAL: Kaldrie spalené za
L hodinu pri aktualnom vykone vo wattoch. Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalérii na konci tréningu. TIME (Cas): Automatické
. spustenie merania uplynulého ¢asu.

WATT: Meria maximalny vykon vo wattoch, vypogitava vykon a zrychlenie, ktoré st k dispozicii na presné meranie vykonu pouzivatela. TRENINGOVE

DATA: Udaje zozbierané z kazdého tréningu sa zobrazuju ako vykonova krivka a graf kumulativneho vykonu, €0 umoZfiuje porovnanie v redlnom

Case pre efektivny progresivny tréning.

Vstavany potenciometer automaticky nastavuje Urovern odporu monitora podla polohy ovladacieho gombika na nadrzi.

BLUETOOTH CONNECTIVITY: Kazdy bezecky pas je vybaveny najnovSou technoldgiou Monitor, ktora umozriuje pripojenie Bluetooth k akémukolvek
kompatibilnému inteligentnému zariadeniu. Monitor je navrhnuty na integraciu s aplikaciami pre veslovanie a fitness a pomaha pri efektivnom tréningovom pokroku,
zaznamendvani a porovnavani udajov pre sutaziacich jednotlivcov. Obsahuje aplikaciu FLUID Rowing APP, ktora je k dispozicii na webovej lokalite FLUID. Je
kompatibilny s aplikaciami tretich stran a aktualizaciami softvéru cez Bluetooth.

POZNAMKA: Hrudny pas na meranie tepovej frekvencie a dotykova rukovat na meranie tepovej frekvencie sa predavaji samostatne.

UPOZORNENIE O BATERIACH: Aby ste zabranili vybitiu batérii, vyberte ich z monitora, ak neplanujete zariadenie pouzivat dlhsie ako 30 dni. UPOZORNENIE:
Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné, Nadmerné cvi¢enie méze mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt. Ak sa u vas vyskytnt
mdloby, okamzite prestante cviCit a vyhladajte odbornu lekarsku pomoc.

Kalibracny postup
1) Stlacte a podrzte tlaidla Reset a Down na 5 sekind. Na displeji sa zobrazi "
Uroveri 1" Otogte rukovéatou nadrze na droveri 1.
Stlacte tlaCidlo Reset. Na displeji sa teraz zobrazi Uroven 2. Kalibréacia urovne 1 je dokonena.

2) Ototte rukovét nadrze na Grover 2. Stlacte tlagidlo Reset.
Na displeji sa teraz zobrazuje urover 3. Kalibracia urovne 2 je dokon&ena.

3) Opakuite pre 3,4,5,6,7,8,9,10. Kalibracia je dokongena.
1
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29 Pripojenie monitora a aplikacie

Stiahnite si aplikaciu "Fluid Connect" v obchode [App store] alebo [Google Play].

Po zapnuti monitora sa spusti skenovanie Bluetooth na pripojenie k telefénu/papierovi.
Zapnite aplikaciu FLUID CONNECT v telefone.

Stlacte lubovolnu ikonu cvicenia, APP vyhlada dostupny monitor v okoli.

Vyberte monitor, ktory chcete pripojit.

oabkwp=

Ked je monitor pripojeny k APP, na obrazovke monitora sa zobrazi iba BT.

% Parovanie cez Bluetooth na meranie srdcovej frekvencie

POZNAMKA: Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie a dotykova rukovat na meranie srdcovej frekvencie sa predavaju
samostatne.

Monitor sa automaticky sparuje s najbliz§im zariadenim na meranie tepovej frekvencie
nremi i |[EXWM Monitor srdcovej frekvencie Bluetooth.

Po dokonceni parovania zaéne monitor zobrazovat vasu srdcovu frekvenciu.

& nown

0 ~

Srdcova frekve

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s nasledujicimi normami a smernicami.

Nariadenie o véeobecnej bezpecnosti vyrobkov (GPSR) - (EU) 2023/988 Nariadenie

o batériach (EU) 2023/1542

Spolognost Tunturi New Fitness BV tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu : Apollo Pro XL je v stilade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU

vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto webovej stranke: https://doc.tunturi.com Tunturi New Fitness BV. Purmerweg 1
1311 XE Almere

Holandsko

22 Odpojenie veslovacieho pasu

1. Akchcete péas odopnut, jednoducho potiahnite mimo rozsahu bezného veslovacieho zéberu,
kym sa pas neodpoji od remenice.

Tip: Tesne pred odopnutim remena budete pocut, ako sa suchy zip odopina.

2. Odpojte ndrazovu $nuru od zadnej vzpery. Potom zatlacte vnutornu svorku z Bungee hacika.
tahajte Bungee cez vnutornu svorku, kym sa neuvolni. To umozni UpIné vytiahnutie Bungee
Shock Cord z hlavného rému az ku kladke Bungee Belt, kde sa opat’
znovu pripevni, ked bude bezecky pas v spravnej polohe.

Hacik bungee
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Opatovné pripevnenie veslovacieho pasu

e —

£iohy zip smeruficiahhor & /I Za(v:nlte,opatc')vne pripeviiovat be,zeck.y pas tak, Zze ho navIeC|et(.e oko’Io remefnce
N7 4 ——% = bezeckého pasu stranou so suchym zipsom smerom nahor, ako je znazornené na
o obrazku.

Potom remeri navle¢te okolo napinacej kladky, ako je znazornené na obrazku.
Po omotani napinacieho kolesa okolo napinacieho kolesa pripevnite remen
— trenazéra k remenici.

7 V mieste upevnenia je zjavny "okraj".

| Navijajte remen trenazéra na remenicu, az kym sa rukovat trenazéra
nedostane do najprudsej polohy.

— ——

B = . —_] Znovu navlecte timiacu Sndru bungee (na opacnej strane volnobezky).
o g e ¥ .
e = e spét cez Bungee Pulley a priviaZte sa k upeviiovaciemu bodu.

Opatovné pripevnenie veslarskeho pasu

Napatie pri opatovnom navijani sa ¢asom znizi, ked sa bungee Sndra natiahne. Ak
chcete zvysit napnutie spatného razu, jednoducho vysurite vnatornu sponu zozadu
z Bungee Hook, natiahnite vnutorni sponu potrebnym mnozstvom Bungee a
nahradte vnutornu sponu do Bungee Hook, ako je znazornené nizSie.

Tip: Pred opatovnym nasadenim vnutorného klipu/ Bungee Hook zvazte uzol Bungee
pod mierou. Ten udrzi Bungee v napati pri opatovnej montazi Bungee hacika. Bungee hak
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Udrzba

V3etky ¢innosti preventivnej Udrzby sa musia vykonavat pravidelne. Vykonavanie rutinnych innosti preventivnej udrzby méze poméct zabezpecit bezpeénost
a bezproblémovu prevadzku vsetkych zariadeni FLUID.

Spolo¢nost FJLID nie je zodpovedna za vykonavanie beznych ¢innosti kontroly a idrzby vasich strojov. Poucte vSetkych zamestnancov o ¢innostiach
kontroly a Udrzby zariadeni, ako aj o hlaseni a zaznamenavani nehdd.

AN

UPOZORNENIE

Nadrz, kolajnice a kolesa sedadla utierajte a Cistite Cistou vodou. NepouZivajte Ziadne
chemické Cistiace prostriedky.

Polozka ‘ Casovy ramec ‘ Pokyny
Kolajnice a kolesa sedadla Tyzdenne Utrite bocné kolajnice a kolieska sedadla handrickou, ktora nepusta viakna.
Ram Tyzdenne Ram utrite handri¢kou, ktoréd nepusta vlakna.
PI&SE nadre Tyzdenne Na utieranie plasta nadrze pouzivajte iba vodu a ¢istu handricku.

Na utieranie pla$ta nadrze NEPOUZIVAJTE Ziadne chemické &istiace prostriedky.

OSetrenie nadrze a vody

12 mesiacov az 2 roky

Postupuijte podla pokynov uvedenych v €asti "Postup Upravy vody" tejto prirucky.

Snura na zavesenie

Kazdych 100 hodin skontrolujte|
spravne napnutie a znamky
opotrebovania.

Bungee kabel by mal vydrzat mnoho rokov. Ak je potrebné Bungee Cord vymenit,
kontaktujte miestneho servisného zastupcu alebo navstivte stranku www.fluid-eu.com,
kde najdete dalSie informacie.

Veslovaci pas

Kazdych 100 hodin
skontrolujte spravne napnutie a
znamky opotrebovania.

Veslovaci pas by mal poskytovat mnoho rokov bezproblémového pouzivania.
Ak je potrebna vymena lopatkového remena, obratte sa na miestneho servisného zastupcu
alebo navstivte stranku www.fluid-eu.com, kde najdete dalsie podrobnosti.

Odstranovanie problémov

Porucha

Voda je zafarbené alebo
zakalena.

Pravdepodobna

Pricina

zla kvality.

Veslar je na priamom slne€nom
svetle alebo nepresiel Upravou
vody. Miestna voda z vodovodu je

RieSenie

Zmenite umiestnenie roveru tak, aby bol menej vystaveny priamemu sine¢nému
Ziareniu. Pridajte upravu vody alebo vymerite vodu v nadrzi podla pokynov
uvedenych v éasti Uprava vody v tejto prirucke. Zvazte pouzitie

destilovant vodu na doplnenie nadrze.

Skiznutie remeria
remena/ remenice.

Remienok nie je dostatocne napnuty.
Vinutie nie je dostato¢ne silné.

Utiahnite bungee $naru podla pokynov v ¢asti "Opétovné upevnenie
cviéného bicykla" v tejto kapitole.
"Krok 5".

Nesuhlasné udaje na monitore
pre interval 500 ma SPM
(pocet zdvihov za minutu).

Medzera medzi

snimacémi Chybny

snimacé

Snimac sa posunul z pozicie
Kablovy zvazok

Pouzite kryt batérie monitora ako "nastroj na kontrolu medzery" na kontrolu
medzery medzi hlavou snimaca a magnetickym krizkom alebo na zistenie, Ci
sa hlava snimaca nepohla z miesta.

informacie a podrobnosti.

Monitor sa po vloZeni batérie
nerozsvieti.

alebo ich treba vymenit.

Batérie si nespravne nainstalované

Vymerite/opatovne nainstalujte batérie na spravne miesto a skuste to znova. Ak
sa obrazovka LCD nerozsvieti, skiiste mierne otocit’ batérie v monitore.

Ak to nefunguje, obratte sa na miestne servisné stredisko.

Obrazovka monitora sa
rozsvieti, ale pri veslovani sa
nerozsvieti.

Uvolnené alebo poskodené

medzi snimaémi

spojenie. Prili§ velka medzera

Skontroluijte, ¢i je kabel monitora spravne pripojeny. Ak je pripojeny, obratte sa na
miestne servisné stredisko. Skontrolujte snima¢
Medzera medzi snimaémi.

Urove# monitora nie je
synchronizovana so
snimacom

LEVEL v nadrzi.

Monitor LEVEL musi byt
znovu nakalibrovat'.

Pozrite si ¢ast "Postup kalibracie" na strane 13 tejto prirucky.
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Pokyny k Gloznému drzaku

Supravu podporného drziaka na vertikalne skladovanie je mozné zakupit samostatne.

KROK 1 B
Drziak Z

Nain$talujte drZiak Z na uloznu zakladriu. PN 3] S|
Poznamka: Nedotahujte gombik a skrutku. =2 =

Drziak na ——e
skladovanie

KROK 2

Nainstalujte drziak na cvicebny bicykel podla obrazka.

KROK 3

Utiahnite gombik drziaka Z, aby ste ho upevnili na
cvicebny bicykel. Poznamka: Uistite sa, Ze je Z konzola
zaistena pod stredovou tycou.

Drziak Z

KROK 4

Postavte cvi¢ny bicykel do zvislej polohy s hlavnym ramenom
na podlahe. Na utiahnutie skrutiek pouzite 8 mm imbusovy
klag.
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» Medzinarodna zaruka

PLNOHODNOTNE KOMERCNE POUZITIE

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV zarucuje, Ze trenazér APOLLO PRO XL (model APPX), zakupeny u autorizovaného zastupcu a v pévodnom neposkodenom
obale, je bez materidlovych a vyrobnych chyb. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV alebo jej zastupca podla vlastného uvézenia opravi alebo vymeni diely, ktoré
sa stanu chybnymi po€as zarucnej doby, s vyhradou nizSie uvedenych Specifickych vynimiek a zahrnuti.

Hlavny rdm - 10-ro¢na obmedzena zaruka

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV opravi alebo vymeni kovovy hlavny rdm trenaZéra, ak sa pokazi z dovodu akejkolvek materialovej alebo vyrobnej chyby do
10 rokov od pdvodného zakupenia. Zaruka sa nevztahuje na povrchovu Upravu ramu.

Polykarbonatova nadrz a tesnenie - 5 rokov obmedzena zaruka

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV opravi alebo vymeni polykarbonatovi nadrz alebo tesnenie, ak sa pokazi z dévodu akejkolvek vady materialu alebo
spracovania, a to do 5 rokov od pdvodnej kupy.

Mechanické sucasti (nenosného charakteru) - 2 roky obmedzena zaruka

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV opravi alebo vymeni akykolvek mechanicky komponent, ak zlyha z dévodu akejkolvek materialovej alebo vyrobnej chyby do 2
rokov od pévodného nakupu.

Specifické komponenty
Ram sedadla
Kolajnice
sedadla
Hriadel a zostava obezného kolesa
VSetky ostatné komponenty (opotrebitelné diely) - 2 roky obmedzena zaruka
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV opravi alebo vymeni akukolvek stciastku, ak zlyha v dosledku chyby materialu alebo spracovania do 2 rokov od pévodného
nakupu.
Specifické komponenty
Bungee Recoil Cord Ru¢né
drzadla a popruhy na nohy
Polyesterovy veslovaci pas
Sedadlo a behune sedadla
V8etky kladky, valéeky a loZiska
VSetky gumové komponenty
Monitor a snimac rychlosti (okrem vymenitelnych batérii) Opierky néh
(oto¢né a posuvné)
V3eobecné vynimky
Poskodenie povrchovej Upravy akejkolvek ¢asti stroja
Poskodenie spdsobené zanedbanim, zneuzitim, nespravnou instalaciou alebo pouzivanim stroja
Akékolvek prepravné alebo colné poplatky spojené s vratenim alebo prepravou dielov Akékolvek poSkodenie alebo strata
tovaru pocas prepravy akéhokolvek druhu
Akékolvek néklady na pracu spojené so zaru¢nymi narokmi
VSeobecné zmluvné podmienky

®  Sériové Cislo stroja musi byt spravne zaregistrované u spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV alebo u jedného z jej zastupcov
distributorov.

° Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV si vyhradzuje pravo preskimat akykolvek diel, ktorého vymena sa vyZaduje v ramci zaruky.
° Zaruéna doba sa vztahuje len na pévodného kupujuceho od datumu nékupu a je neprenosna.

° Vyrobok musi byt vrateny na miesto nakupu v pévodnom obale, pricom dopravu, poistenie a suvisiace poplatky hradite vy a riziko straty alebo
poskodenia nesiete vy.

° Spolo€nost Tunturi New Fitness BV neposkytuje Ziadne iné zaruky okrem tych, ktoré s uvedené v tomto dokumente, a vyslovne sa zrieka vSetkych zaruk.
ktoré nie st uvedené v tejto zaruke. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani jej partneri nenesli zodpovednost za nahodné alebo nasledné skody.

° Zaruka vyrobcu sa zac¢ina automaticky po predaji vyrobku kone¢nému pouzivatelovi alebo po uplynuti zaruénej doby.
(1) roka od mesiaca vyroby, podla toho, ¢o nastane skor.
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Safety Information

Before using this product, it is essential to read this ENTIRE operation manual and ALL
instructions. The Rower is intended for use solely in the manner described in this manual.
UNDERSTANDING EACH AND EVERY WARNING TO THE FULLEST IS IMPORTANT

As with any piece of fitness equipment, consult a physician before beginning your Rower exercise
program.

Please be aware that any fitness regime, before being undertaken, is best preceded by a physical
checkup from a certified physician.

Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

Stop the machine immediately if any signs of excessive wearing is present on the Belts, Pulleys
and Bungee cords. Do not use unit until said parts are repaired or replaced.

Do not allow children unattended access to the machine.

Move the Seat forword before lifting the Rower to a vertical position.

The Rower can stand vertically for storage. When doing so, please follow the instructions givenin
the manual.

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user’s
movement.

Do not store in freezing conditions with water in the Tank as it can expand and crack the
components.

The console is designed to provide accurate real-time workout data. However, for your health
and safety, please do not rely solely on these readings. If you experience any discomfort, stop
exercising immediately and consult a healthcare professional.

Always place a non-slip mat under the equipment to reduce the risk of slipping.

Inspect the tank for any signs of leakage before use. If leakage is detected, stop using the
equipment immediately.

Periodically inspect the equipment and replace batteries when needed to maintain safe
operation.

Proper Usage

Do not use any equipment in any way other than designed or intended by the manufacturer. It is
imperative that FLUID equipment is used properly to avoid injury.

Injuries may result if exercising improperly or excessively. It is recommended that all individuals
consult a physician prior to commencing an exercise program. If at any time during exercise you
feel faint, dizzy or experience pain, STOP EXERCISING and consult your physician.

Keep body parts (hands, feet, hair, etc.), clothing and jewelry away from moving parts to avoid
injury.

Follow instructions provided in this manual for correct foot position and basic rowing techniques.
For more detailed rowing techniques, please refer to our International website
www.fluid-eu.com

Inspection

DO NOT use or permit use of any equipment that is damaged and/or has worn or broken parts.
For all FLUID equipment use only replacement parts supplied by FLUID.

Cables and Belts pose an extreme liability if used when frayed. Always replace any cable or Belt
at first sign of wear (consult FLUID if uncertain).

EQUIPMENT MAINTENANCE - Preventative maintenance is the key to smooth operating quipment
as well as to keep your liability to a minimum. Equipment needs to be inspected at regular
intervals.

Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any kind
is qualified to do so.

DO NOT ATTEMPT TO USE OR REPAIR ANY ACCESSORY APPROVED FOR USE WITH THE FLUID
EQUIPMENT WHICH APPEARS TO BE DAMAGED OR WORN.

Check all Belts, pulleys and bungee cords regularly for signs of wear, and replace if needed.
Check regularly and follow all instructions for maintenance as specified in this manual.
Replace immediately any defective parts and do not operate unit until all repairs are complete.

The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage
and wear, e.g. ropes, pulleys, connection points.
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erating Warnings
Keep children away from the equipment. Parents or others supervising children must provide
close supervision of children if the equipment is used in the presence of children.

Do not allow users to wear loose fitting clothing or jewelry while using quipment. It is also
recommended to have users secure long hair back and up to avoid contact with moving parts.

All bystanders must stay clear of all users, moving parts and attached accessories and
components while machine is in operation.

WARNING Do not insert fingers into Tank!

CAUTION After rowing exercise, please allow the unit to sit for 5 minutes before standing it up
for storage.

CAUTION Do not fill past the calibration mark as indicated on the Tank level sticker or water
spillage can occur.

WARNING Never operate this Rower without feet properly secured in Footstraps, or without the
sliding portion of the Slider Footplate locked into position!

CAUTION

Keep hands and fingers away from moving parts, as indicated in this manual.

The Rower can stand vertically for storage. Make sure a secure location is chosen, such as the
corner of aroom or against a wall on an even, secure surface.

It is recommended not to expose the machine to the direct sunlight. It may cause accelerated
aging of the plastic material, reduce the life of the tank shell and even lead to deformation and
rupture.

NOTE

If the storage area is not level, an additional fixture is required (sold separately) to keep the Rower
stable with vertical storage position.
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Assembly

Product Specifications
Product Class: HC
Braking System: Speed Independent
Product Net Weight: 32.7kg (72.091b)
Product Gross Weight: 39.96kg (88.10Lb)
Minimum Safe Operating Surface Area: 333cm (131.09”) x 172cm (67.717)
Dimensions: 2130mm (83.86") Length x 540mm (21.26”") Width x 560mm (22.04”) Height
Maximum User Weight: 150kg (330lb)
Compact Footprint: 2130 x 540mm or upright 560 x 540mm
Indoor use
Installation
* Place onastable, flat surface in a horizontal position during use for maximum stability.
» (Check all Belts, pulleys and bungee cords regularly for signs of wear, and replace if needed.

* Checkregularly and follow all instructions for maintenance as specified in this manual.
* Replace immediately any defective parts and do not operate unit until all repairs are complete.

Product Highlights
Durable Belt drive with . .
active recoil system ’ 1—4 Ergonomic handle design
ST TR Secure heel capture
J - Seat Frame

Transport Wheels

——— Patented Twin Tank Design

To use the Transport Wheels for moving the rowing machine, simply lift the rear legs to an angle greater than 15
degrees. This will allow you to easily transport the equipment.

Live Area and Training Area

The live area shall be at least 60cm (23.62") greater than the training area in the directions from
which the equipment is accessed. The live area must also include the area for emergency dismount.

60cm 213cm 60cm
FREE AREA TRAINING AREA FREE AREA

52cm
TRAINING AREA

60cm 60cm

—

FREE AREA FREE AREA

Note: Rower is not suitable for therapeutic purposes.
Where equipment is positioned adjacent to each other the value of the free area may be shared.
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Rower Box 1 & 2 Contents

Iltem Qty. Description Item Qty. Description
1 T [Main Frame 5 1 Bungee Hook Mount
2 2 |Left /Right Side Rail 6 2 | Transport Wheel Assembly
3 1 |Rower Seat 7 1 |Siphon
4 1 |Rear Brace 8 1 |User Guide
Hardware KIT
9 16 [M8 Washer 14 T |5mm Allen Key
10 8 |M8 Standard Nut 15 T |6mm Allen Key
11 8 |M8 Nyloc Nut 16 T [13mm Spanner
12 4 |Mex15mm Bolt 17 2 | D Cell Battery
13 8 [M8x45mm Bolt 18 4 | Water Treatment Tablet
19 1 |Storage Support Bracket 21 1 |Touch Heart Rate Handle
20 1 |ElevateKit 22 1 |Smart Phone Holder




3 Assembly Instructions

REQUIRED
Side Rail Left / Right [2]
Rear Brace [4]

Bungee Hook Mount [5]
Transport Wheel Assembly [6]
4x M6x15mm Bolts [12]

/T\ WARNING

Rotate Rear Brace to correct
orientation before assembly
onto Side Rails

/I\NOTE

Transport Wheels must be
mounted on the outside of
Side Rails as shown below.
Do not over tighten the
Transport Wheel Axle as it
may inhibit Transport Wheel
rotation.

Installing the Rear Brace and Transport Wheel Assembly
to the Side Rails

A) Start with the Rear Brace and on the underside you will find a Pre-
installed bolt. From the Hardware Kit, take the Bungee Hook Mount
and install it onto the Rear Brace as shown. Note the orientation
of the Brace and Hook must be correct in order to hold the end of
the Bungee Shock Cord as depicted by the arrow in the illustration,
which points toward the front of Rower.

Towards Front of Rower

Pre-installed Bolt

Bungee Hook Mount

Rear Brace (Underside)

B) Next, connect the Side Rail Left and Side Rail Right[2] using 4x
M6x15mm Bolts[12] and Rear Brace[4]. DO NOT TIGHTEN.
Tip: Bumpstops facing inside of rail for correct assembly orientation.
() Once the Rear Brace and Side Rails are assembled, mount the
Transport Wheel Assembly[6] onto the Left/Right Side Rails[2].
Note: One Washer on outside and one Washer on the inside of the
side rail.

M8 Washer

IM
M8 Nylock Nut

Transport Wheel Assembly

A
® M8 x 60mim Bolt

Transport Wheel
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3 Assembly Instructions

REQUIRED To Install the Rower Seat, spread the Left/Right Side Rails[2] slightly and
Left / Right Side Rail [2] drop the Rower Seat[3] into the track.

Rower Seat [3] Note: Seat Indentation must face rearward.

Rower Seat

Left/Right Side Rails

REQUIRED Next, install the Main Frame[1] onto the Side Rail Assembly[2] as shown.
Main Frame [1] You will need 8x M8x45mm Bolts[13], 16x M8 Washers[9], 8x M8

Side Rails Assembly [2] Standard Nuts[10] and 8x M8 Nyloc Nuts[11].

16x M8 Washers [9] Secure the front Lower Bracket first, then the Footboard but DO NOT

8x M8 Standard Nuts [10] TIGHTEN. You may find that the Lower Bracket Bolts can be difﬁ;ult to '
8x M8 Nyloc Nuts [11] access. You can tighten these bolts completely once the Rower is standing
in the vertical position so for the moment, simply align and loosely thread
lower Bolts/Nuts.

8x M8x45mm Bolts [13]

& CAUTION Bolt Assembly Close Up
>
Nyloc Nuts must be outside the _ ®+v*—iM8x45mm Bolt
standard Nut and Washer to & W&
®
properly secure assembly. ﬁﬁ@ i M8 Washer
a®
& NOTE ® 9 _%&@p—a M8 Nyloc Nut
Clean Wheels and tracks weekly o0 M8 Standard Nut
with a soft dry cloth in order to
decrease the rate of wear on
both Wheels and track.
®
® Nyloc Nuts must be ®®
Nyloc outside the standard Nut Nyloc
Nuts and Washer to properly Nuts
© secure assembly.
©
Q¥ ®®‘
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9 Assembly Instructions

R\ E}\ Pull Bungee Cord and Hook Bungee End onto the
\ -r;-;::-’-—f‘”’.' l 1 Bungee Hook Mount[5] as shown.
-ﬁ 8 - » P,J ﬁ ‘/

X P%‘ - 0 & Do not cut Bungee tie

e wrap before Bungee cord
| is attached to rear of

()
i Rower as shown here.

Once the Bungee Cord is attached to the Rear Brace,
tighten the Bolts holding the Footboard, the Main Frame
to Side Rail Bolts as they are easier to access from the
vertical position.

A\l

Lower the Rower back to the Horizontal position and test
for proper bungee recoil.

Check Seat Rollers/Runners for dirt or debris before
sitting on the Rower Seat. Small objects captured
between the Seat Rollers and Runners can damage the
Wheels or running surface. Check Runners for debris prior
to each use and clean regularly.

Tighten Frame
Bolts securely
once Rower is
standing.

Note: The Rower Frame Bolts require periodic checking
for tightness. Do this at the end of the first month of use
and again after every 12 months.

Choose a suitable location when standing the product for
storage.

The Rower Frame can be polished with any high grade
furniture polish to further highlight the rich luster of the
wood finish.

Install supplied 2x D Cell Battery and check Monitor
function. Details regarding can be found in the Monitor
section of this manual.

Choose a flat, level surface on which to use your Rower,
to avoid rocking and potential premature wear.
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2 Operation Instructions

Adjustable Resistance (AR) Tank

The adjustable resistance (AR) Tank, developed and patented by FLUID. offers a true multi-level
experience. Water is moved between the "storage" and "active" chambers of the AR Tank. Your new
rowing ergometer can adapt - at the turn of a dial - to the resistance preferred by each user.

Getting Started

To achieve minimum resistance, select "1" on the Tank adjuster. It takes 10 strokes to fill the central
(storage) tank, leaving a minimal amount of water in the outer (active) tank. This process is always
required if minimum resistance is desired. Row hard at a steady pace (20 to 25 strokes per minute
[SPM]) and put some effort into the stroke, ensuring that good form is maintained. You can make
adjustments to the resistance level while you row. Your AR Tank will adapt almost instantly to
increases in resistance but will take up to 10 strokes to reduce the effort required, as the central
(storage) Tank fills up.

Developing Your Routine

Once you have found a level that gives you the exercise required, changes can be made to SPM and
to stroke intensity to further vary your energy input. Interval training is used by most Rowers, where
a period of low intensity is combined with short intervals of high intensity. Your rowing ergometer
allows for changes 'on the fly', to achieve multi-level resistance profiles during a single workout. For
more information on exercise routines, please visit our website at

www.fluid-eu.com

Tank Filling and Water Treatment Procedures

REQUIRED A) Remove Tank Plug from the top of the Tank.
e (F B) Place a large bucket of water next to the Rower. Position the
Siphon[7] with rigid hose in the bucket,and flexible hose in the Tank.

/I\ CAUTION NOTE: Make sure small breather valve on siphon is closed before
Resistance adjuster must be filling.

setto LEVEL 10toallow for | ©) Squeeze siphon to begin filling. Important: Do not overfill Tank.
accurate filling capacity. D) When full, open the valve on the top of the Siphon to allow excess

water to escape.

& WARNING E) Once filling is completed follow the water treatment schedule below,
Do not overfill the tank then replace the Tank Plug.

beyond the maximum ] _

indicated level of 20 liters. Siphon——e &,

Refer to the Tank Level decal

on the lower side of the tank.

/N\NOTE

In areas where tap water
quality is known to be poor,
FLUID recommends the use of
distilled water.

Level 1: This setting keeps a portion of the water in reserve creating light resistance.
Level 10 : This setting allows the maximum amount of water to reach the flywheel for heaviest
resistance .
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Operation Instructions

Tank Water

A) Set Adjuster Knob to “1”

B) Row at least ten strokes to fill the storage reservoir as completely as
possible.

() Remove Tank Plug.

D) It?sekrt rigid end of siphon into the Tank, and flexible hose into a large
ucket.

E) Drain Tank (approx. 40% of water will remain) and then refill
following directions for Tank filling as described in the Tank Filling
section of this manual.

NOTE:
* Thevalve on top of the siphon must be closed to allow proper

drainage.
« Water treatment will preclude the need to change tank water if the
treatment schedule is maintained.

» Additional Water Treatment Tablet is required only when discoloration
appears in the water.

* Exposure to full sunlight reduces the life of the Water Treatment
‘ Tablets. Storing the Rower away from direct sunlight will extend the
time between water treatments.

* Approximately 40% of tank water will remain. It is not possible to
completely drain the A/R tank without disassembly.

NOTE: For simple, fast and efficient filling and/or drainage of the Tank, we have a battery operated
pump (rechargeable via USB) available as an option. We recommend this to any commercial facility,
with multiple units, that has a need to drain and refill Tanks from time to time. To purchase, contact
your nearest Tunturi New Fitness BV distributor or go to our website on www.fluid-eu.com for details.

&CAU'”ON It is strongly recommended that a drop cloth be used under the Tank whenever the
Tank Plug is opened for water treatment.

Initial Water Treatment

Add One Water Treatment Tablet per full Tank. DO NOT, UNDER ANY CIRCUMSTANCE, USE A WATER
TREATMENT TABLET OTHER THAN THOSE SUPPLIED WITH YOUR UNIT.

Your unit purchase includes 4xWater Treatment Tablets, which is sufficient for several years of use.
The amount of time between water treatments can vary greatly depending on your unit’s location
and exposure to sunlight. Typically you can expect to treat your Tank water every 12-24 months.

If water becomes discolored or shows signs of algae / bacterial growth simply add one Water
Treatment Tablet. To purchase additional Water Treatment Tablets, please consult your nearest
regional dealer/distributor or check our website at www.fluid-eu.com

How to Adjust Resistance

Select your preferred Fluid Resistance.

NOTE: The Monitor level will automatically reflect the Fluid
Resistance selected at the Tank.

When adjusting resistance level, allow two strokes to feel an increase
and ten strokes to feel a decrease.

MINIMUM MAXIMUM
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Operation Instructions

Start Rowing
There are six phases to completing a rowing stroke
i M) I
: o B
J ) N\
Wy ,/,/f:;) ‘,\‘J
4 g 4
=N ol Sl
7\_) A %\_, - —J

1. Sit with straight legs and back, leaning forward slightly at the hips with arms out straight and
hands level with the lower ribs. Swing back.

2. Legs and back straight, leaning slightly forward from the hips, arms out in front. Lean and slide
forward.
Note: Hands should now be around your knees, keeping legs straight.

3. Legs come forward, aiming to get the shins vertical. Back is still straight, and posture leaning
slightly forward with arms still out front. Now drive hard, this is the CATCH.

4. Knees partially straightened so seat is now at mid-point of travel, back and arms still straight.
Maintain the stroke.

5. Knees are nearly straight, back is still straight but now leaning slightly back from the hips. Arms
straight. Now squeeze through.

6. Legs now fully extended. Back straight and leaning slightly back, now pull with the arms so they
are close to the chest, forearms horizontal and elbows close in to the rib cage. This is the FINISH.

For more information on correct rowing technigue and workout tips visit our website

www.fluid-eu.com

&CAUTION: Always consult a doctor before beginning an exercise program. Stop immediately if
you feel faint or dizzy.

&CAUTION: Do not row to one side.

Adjust Footplates

The Footplate Slider accommodates most foot sizes, and

is designed to keep your feet securely in place as you row.
The feet should be positioned so that the foot strap covers
the section of the foot naturally bend as row. (e.g. The
board of the foot)

TO ADJUST:

Lift the top of the Footplate from the mounting pegs and
slide vertically between 1-6 to suit your foot length. Secure
by hooking the Footplate back onto the mounting pegs and
pushing down firmly to lock it into position. Place feet on
the foot plates and tighten the Footstraps to ensure your
feet sit firmly against the heel captures.

Note: The heel capture should bend to allow your foot to
pivot naturally as you row.

&WARNING: Never operate this Rower without feet properly secured in Footstraps, or without the
sliding portion of the Footplate Slider locked into position!

Mounting Pegs

Footstrap

Footplate Slider
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Bluetooth Auto-Adjust Monitor

Auto Start: Commence exercise to activate.
Reset all values: Press and hold RESET button for 3 seconds.
Auto Power Down: Over 5 minutes. All values revert to zero after restart.

500M TIME: Time to row 500 meters.
WATT: Unit of power updated per rowing stroke.
DISTANCE: Updated every second.

POWER GRAPH: Press RESET to change display from

e——1Power Curve to Cumulative Power Graphsecond.
e B —I—I?

@ pown

9 an LEVEL: Auto-level adjust to the Adjuster Knob on the tank.

— PULSE: Compatible with Polar H7,H10 Chest Strap and FLUID Touch Heart Rate Handle (Optional).
——— CAL: Calories burned per hour at the current Watts. Shows total calories burned when exercise is stopped.
— TIME: Auto start elapsed time.

WATT: Measures peak power in watts, calculating the strength and acceleration provided to accurately measure a user’s
power.

TRAINING DATA: Data gathered from each workout is displayed in a power curve and cumulative power graph, enabling
real-time comparisons for effective progressive training.

AUTO ADJUST LEVEL: Built in potentiometer automatically adjusts the monitor’s resistance level according to the position
of the Adjuster Knob on the tank.

BLUETOOTH CONNECTIVITY: Each Rower is fitted with the most advanced Monitor technology, enabling Bluetooth
connectivity with any compatible smart device. Designed to integrate with rowing and fitness apps, the Monitor will assist
with effective training progression, capturing and comparing data for the competitive individual. Including FLUID Rowing
APP available via FLUID Website. It is compatible with 3rd party APP and Software Update via Bluetooth.

NOTE: Heart Rate Chest Strap and Touch Heart Rate Handle is sold separately.

BATTERY WARNING: To prevent batteries from leaking, remove them from the Monitor if you plan on not using the
equipment for more then 30 days.

WARNING:Heart rate monitoring systems may be inaccurate, Over exercising may result in serious injury or death. If you
feel faint stop exercising immediately and seek professional medical advice.

Calibration Procedure

1) Press and hold Reset and Down for 5 seconds. Display will show “ Level 1¢
Turn the Tank Handle to Level 1.
Press Reset. Display will now show Level 2. Level 1 Calibration is complete.

2) Turnthe Tank Handle to Level 2. Press Reset.
Display will now show Level 3. Level 2 Calibration is complete.

3) Repeat for 3,4,5,6,7,8,9,10. Level 10 ress Reset. Calibration is complete.
(2)




9 Monitor and APP Connectivity

Download the “Fluid Connect” App on the [App store] or [Google Play].

While the Monitor is ON, the Bluetooth will start scanning to link to the Phone/Pad.
Turn on the FLUID CONNECT app in you phone.

Push any work out icon, the APP will search the available Monitor near by.

Choose the Monitor that you wish to link.

After the Monitor link to the APP, the display of the Monitor will only show BT on the
screen.

ounhkhwnN =

‘ BInEE,

2 Bluetooth Heart Rate Pairing

NOTE: Heart Rate Chest Strap and Touch Heart Rate Handle is sold separately.

ghe.Monitor will automatically pair with the nearest Bluetooth heart rate
evice.

When pairing is complete, the Monitor will begin to display the heart rate.

sssss

Heart Rate

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with the following standards and directives:
RoHS Directive (2011/65/EU)

General Product Safety Regulation (GPSR) — (EU) 2023/988

Battery Regulation (EU) 2023/1542

Hereby, Tunturi New Fitness BV declares that the radio equipment type: Apollo XL is in compliance with Directive
2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address: https://doc.tunturi.com
Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

2 Detaching the Rower Belt

7. Todetach Belt, simply pull beyond the range of the normal rowing stroke until
the Belt detaches from the Belt bungee pulley. &Inner Clip
Tip: You'll hear the Velcro separating just before the Belt detaches.

2. Unhook the Bungee Shock Cord from the Rear Brace. Then, push out the Inner
Clip from the Bungee Hook.Pull the Bungee through the Inner Clip until free.
This will allow for the Bungee Shock Cord to be threaded completely out of
the Main Frame and L-JD.'EO the Belt Bunggg Pulley where it will be re-attached Bunge Hook
once the Rower Belt is in the proper position. <
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9 Reattaching the Rower Belt

Begin reattaching the Rower Belt by threading around the Rower Belt
_ | Pulley with the Velcro side facing upward as illustrated.

| Next, thread the Belt around the Idle Wheel as shown. Once around
1 the Idle Wheel, attach the Rower Belt to the Belt/Bungee Pulley.
There is an obvious “lip” at the attachment point.

Wind the Rower Belt onto the Belt/Bungee Pulley until the Rower
Handle is as it’s furthest forward position.

— Rethread the Bungee Shock Cord (on opposite side of the Idle Wheel)
| back through the Bungee Pulleys and tie off at the Attachment Point.

STEP 5 Reattaching the Rower Belt

Recoil tension will decrease over time as the Bungee Shock Cord
stretches. To increase recoil tension, simply push the Inner Clip
out of the Bungee Hook from behind, pull the required amount of |
Bungee through the Inner Clip and replace the Inner Clip into the
Bungee Hook as shown below.

Bungee Hook

Hint: Before reattaching the Inner Clip/Bungee Hook, tie a slip knot under slight tension at the Lower
Bungee Pulley. This will keep the Bungee under tension while reassembling the Bungee Hook.




Maintenance

All preventive maintenance activities must be performed on a regular basis. Performing routine preventive maintenance
actions can aid in providing safe, trouble-free operation of all FLUID equipment.

FLUID is not responsible for performing regular inspection and maintenance actions for your machines. Instruct all
personnel in equipment inspection and maintenance actions and also in accident reporting and recording.

&CAU'HON Wipe and clean the Tank, Rails, and the Seat Wheels with clean water.
Do not use any chemical cleaner.

Iltem Time Frame Instructions
Seat Rails and Wheels |[Weekly Wipe down Side Rails and Seat Wheels with lint free cloth.
Frame Weekly Wipe down Frame with lint free cloth.
Only use water and a clean cloth to wipe the Tank Shell.
Tank Shell Weekly Do NOT use any chemical cleaner to wipe the Tank Shell
Tank and Water Follow instructions as specified in the “Water Treatment Procedure”
12 months to 2 years 3 .
Treatment section of this manual.
Check every hundred The Bungee Cord should last for many years. If a Bungee Cord change
Bungee Cord hours for correct tension |is required, please contact your local service representative or go
and for signs of wear. online at www.fluid-eu.com for further details.
Check every hundred The Rowing Belt should provide many years of trouble free use.
Rowing Belt hours for correct tension |If a Rowing Belt change is required, please contact your local service
and for signs of wear. representative or go online at www.fluid-eu.com for further details.
Troubleshooting

Fault

Water changes color or
becomes cloudy.

Probable Cause
Rower is in direct sunlight or
has not had water treatment.
Local tap water is of poor
quality.

Solution
Change Rower location to reduce direct exposure to sunlight.
Add Water Treatment or change Tank water as directed in
the Water Treatment section of this manual. Consider using
distilled water to refill Tank.

Rower Belt slipping off
Belt/ Bungee Pulley.

Bungee not under enough
tension.
Recoil not strong enough.

Tighten Bungee Cord following the instructions in "Reattaching
the Rower Belt" section of this
manual at “Step 5.

Inconsistent readings on
the Monitor for 500meter
split time and SPM
(strokes per minute).

Sensor gap

Faulty Sensor

Sensor has moved out of
position

Wiring harness

Use the battery cover of the Monitor as a “Gap Tool” to check
the gap between Sensor Head and Magnetic Ring, or see if the
Sensor Head has moved out of position.

Please contact your nearest FLUID customer service center for
details.

The Monitor does not
illuminate after battery
installation.

Batteries installed incorrectly
or need replacing.

Replace/reinstall batteries in correct position and try again.
If the LCD screen fails to illuminate, try rotating the batteries
slightly in the Monitor.

If this fails, contact your local service center.

The Monitor screen
illuminates, but does not
register when rowing.

Loose or failed connection.
Sensor gap too wide

Check that the Monitor lead is connected properly. If it is
connected then contact your local service center. Check Sensor

gap-

The Monitor LEVEL is not
synchronized with the
Tank LEVEL.

Monitor LEVEL needs to be
recalibrated.

Please refer to "Calibration Procedure” page 13 of this manual.
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Storage Support Bracket Instructions

A Storage Support Bracket Kit for upright storage can be purchased separately.

STEP 1 Z Bracket ’—l ]
Install the Z Bracket onto the Storage Base. —e=]] Irj‘.km';‘g —

Note: Do not tighten the Knob and the Bolt. - B - |
Storage Bracket +—e

STEP 2

Install the Bracket onto the Rower as shown.

STEP 3

Tighten the Z Bracket Knob to fix to the Rower.
Note: Ensure the Z Bracket is Under the middle
crossbar secure

Z Bracket

STEP 4

Stand the Rower up vertically with the main
frame on the floor. Using the 8mm Allen Wrench -
tighten the Bolts. ﬂb“
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International Warranty

HOME USE

Tunturi New Fitness BV warrants that the APOLLO XL(model APWX), purchased from an authorized agent and in its
undamaged original packaging, is free from defects in materials and workmanship. Tunturi New Fitness BV or its agent
will, at their discretion, repair or replace parts that become defective within the warranty period, subject to the specific
inclusions and exclusions below.

Main Frame — 5 Year Limited Warranty

Tunturi New Fitness BV will repair or replace the Metal Main Frame of the Rower should it fail due to any defect in
materials or workmanship within 5 years of the original purchase. Warranty does not apply to frame coating.

Polycarbonate Tank & Seals — 5 Year Limited Warranty

Tunturi New Fitness BV will repair or replace the polycarbonate Tank or seals should they fail due to any defect in
materials or workmanship within 5 years of the original purchase.

Mechanical Components (of a non-wearing nature) — 2 Year Limited Warranty

Tunturi New Fitness BV will repair or replace any mechanical component should it fail due to any defect in materials or
workmanship within 2 years of the original purchase.

Specific Inclusions

Seat Frame
Seat Rails
Shaft and Impeller Assembly

All Other Components (of a wearing nature) — 2 Year Limited Warranty
Tunturi New Fitness BV will repair or replace any component should it fail due to any defect in materials or workmanship
within 2 year of the original purchase.

Specific Inclusions
Bungee Recoil Cord

Hand Grips & Footstraps
Polyester Rowing Belt
Seat and Seat Runners
All Pulleys, Rollers & Bearings
All rubber components
Monitor & Speed Sensor (excluding replaceable batteries)
Footplates (pivoting & sliding)
General Exclusions
Damage to the finish of any part of the machine
Damage due to neglect, abuse, incorrect assembly or use of the machine
Any charges for freight or customs clearance associated with the return or dispatch of parts
Any damage to or loss of goods during transport of any kind
Any labour cost associated with a warranty claim
General Conditions
e The serial number of the machine must be correctly registered with Tunturi New Fitness BV or one of its appointed
distributors
e  Tunturi New Fitness BV reserve the right to examine any part where replacement is claimed under warranty
e  Warranty period applies only to the original purchaser from the date of purchase and is not transferable
e The product must be returned to your place of purchase in original packaging with transportation, insurance and
associated charges paid for by you and risk of loss or damage assumed by you
e Tunturi New Fitness BV makes no other warranties except as stated here and expressly disclaims all warranties
not stated in this warranty. Neither Tunturi New Fitness BV nor its associates shall be responsible for incidental or
consequential damages
e Manufacturer's warranty automatically commences upon sale of the product to end user or upon the expiration of
one (1) year from month of manufacture, whichever occurs first
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Einflihrung

Glickwunsch zum Kauf ihres Rower Rudergerat.

FLUID ist stolz Ihnen den Rower als einen Teil einer exklusiven Reihen von Produkten
flr den heim und den kommerziellen Gebrauch welche alle die patentierte einstellbare
Flissigkeitswiderstandstechnologie verwenden.

Unsere einzigartige Kombination aus Prazisionsstahl und Holzrahmen welche nur die aller beste
Qualitat von Amerikanischer Esche verwenden, gefallt und gewachsen mit Hilfe der neuesten
Technologien fir nachhaltige Bewirtschaftung und kommrn nur aus erneuerbaren Nutzwaldern.

Beachten Sie bitte das leichte unterschiede in der Farbgebung der holzernen Seitenschienen sowie
der Querstreben bei Sitz und Hauptrahmen normal sind und einfach auf das nattrlich Wachstum
zuriick zu fuhren sind. Die Kinstlerhand von Mutter Natur macht mit leichten Veranderungen der
Maserung und Farbe jeden einzelnen Rower einzigartig und ist entworfen um sich in jede Umgebung
nahtlos einzuftgen.

Bitte befolgen sie die Anweisungen genau um sicher zu stellen, das sie einen korrekten
Zusammenbau, die richtige Tankbeftillung, die richtige Wasserbehandlung sowie fiir die korrekte
Wartung ausfihren und die Sicherheitshinweise eingehalten werden. Zugang zu unserem weltweiten
Vertriebs — und Servicenetzwerk kdnnen mittels unserer Webpage unter www.fluid-eu.com erhalten.

Uberpriifen Sie den Inhalt der Verpackung 1 und Verpackung 2 um sicher zu gehen, dass alle Teile
vorhanden sind und korrekt sind bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen.

Trainieren mit dem Rower

1. Wie beijedem Fitnessgerat sollten Sie vor dem Trainingsbeginn mit Ihrem Rower Ihren Arzt
kontaktierenFollow instructions provided in this manual for correct foot position and basic rowing
technigues.

2. Folgen Sie den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung in Bezug auf die korrekte Ful3position
und die grundlegende Rudertechnik.

3. Eine detailierte Beschreibung von Rudertechniken finden Sie auf unserer internationalen
Internetseite unter www.fluid-eu.com
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Sicherheit

Sicherheitsinformationen

Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerats unbedingt das GESAMTE Benutzerhandbuch und
ALLE Anweisungen durch. Das Rower ist ausschlie3lich fir Verwendung gemal? der Beschreibung
in diesem Handbuch vorgesehen. )

ALLE WARNHINWEISE MUSSEN VOLLSTANDIG VERSTANDEN WERDEN.

Wir empfehlen allen Benutzern von Rower Trainingsgeraten, vor dem Gebrauch folgende
Informationen zu beachten.

Wie flir jedes andere Fitnessgerat gilt: Lassen Sie sich vor Beginn des Trainings mit dem Rower
medizinisch untersuchen.

Falsches oder UbermaRiges Training kann zu Verletzungen oder Gesundheitsproblemen fihren..
Bei Zeichen von Verschleil3 an den Riemen, Scheiben oder Gummiseilen muss das Gerat sofort
angehalten werden. Es darf erst wieder verwendet werden, wenn die entsprechenden Teile
repariert oder ausgetauscht wurden.

Kinder durfen sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerat aufhalten.

Bewege den Sitz nach vorne, bevor du den Ruderer in eine vertikale Position bringst.

Der Rower kann aufrecht aufbewahrt werden. Befolgen Sie dazu die Anweisungen im Kapitel
,Grundlegende Vorgehensweisen® in diesem Handbuch.

Wenn Einstellungshilfen aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die Bewegung des Benutzers
beeintrachtigen.

Das Gerat darf bei gefllltem Tank nicht unter dem Gefrierpunkt aufbewahrt werden. Das Wasser
dehnt sich aus, wodurch Komponenten beschadigt werden konnen.

Die Konsole ist so konzipiert, dass sie genaue Echtzeit-Trainingsdaten liefert. Zu Ihrer Gesundheit
und Sicherheit sollten Sie sich jedoch nicht ausschlief3lich auf diese Messwerte verlassen. Wenn
Sie sich unwohl fihlen, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

Legen Sie immer eine rutschfeste Matte unter das Gerat, um die Rutschgefahr zu verringern.
Uberprifen Sie den Tank vor jeder Verwendung auf Anzeichen von Undichtigkeiten. Wenn ein
Leck festgestellt wird, stellen Sie die Benutzung des Gerats sofort ein.

Uberprifen Sie das Gerat regelmal3ig und wechseln Sie die Batterien bei Bedarf, um einen
sicheren Betrieb zu gewahrleisten.

Richtige Verwendung

Das Gerat dar keinesfalls zweckentfremdet werden. Es ist unter Beachtung der Rower
Herstelleranweisungen zu benutzen, um Verletzungen zu vermeiden.

Falsches oder UbermaRiges Training kann zu Verletzungen fihren. Konsultieren Sie vor Beginn
eines Trainingsprogramms einen Arzt. Wenn beim Training Schwache, Schwindelgefiihl oder
Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training SOFORT ab, und konsultieren Sie einen Arzt.
Halten Sie Korperteile (Hande, FiiRRe, Haare usw.), Bekleidung und Schmuck von beweglichen
Teilen fern, um Verletzungen zu vermeiden.

Befolgen Sie im Hinblick auf die korrekte FufShaltung und die grundlegende Rudertechnik die
Anweisungen in diesem Handbuch.

Weitere Hinweise zur Rudertechnik finden Sie auf unserer internationalen Website.
www.fluid-eu.com

Inspektion

Gerate, die beschadigt sind und/oder an denen Teile verschlissen oder gebrochen sind, dirfen
nicht benutzt werden. Verwenden Sie fiir alle Rower-Gerate ausschliel3lich Rower-Ersatzteile.

Ausgefranste Seilzlige und Riemen stellen ein grol3es Verletzungsrisiko dar. Tauschen Sie
Seilzlige oder Riemen stets beim ersten Anzeichen von Verschleild aus (bei Fragen hierzu wenden
Sie sich bitte an Rower).

GERATEWARTUNG - Dieses Gerat muss vorbeugend gewartet werden, um den ordnungsgeméRen
Betrieb sicherzustellen und das Verletzungsrisiko zu minimieren. Das Gerat muss regelmafig
untersucht werden.

Stellen Sie sicher, dass Einstellungs-, Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieSlich von
qualifizierten Personen durchgefihrt werden.

VERWENDEN SIE KEIN ZUBEHOR, DAS ZWAR FUR DIE VERWENDUNG MIT ROWER GERATEN
ZUGELASSEN, ABER OFFENSICHTLICH BESCHADIGT ODER VERSCHLISSEN IST.
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Sicherheit

« Uberpriifen Sie alle Riemen, Scheiben und Gummiseile regelmaRig auf Zeichen von Verschleil
und tauschen Sie sie gegebenenfalls aus.
« Warten Sie das Gerat regelmal3ig gemal3 der Anweisungen in diesem Handbuch.

» Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn alle
Reparaturarbeiten abgeschlossen sind.

Warnhinweise fiir die Bedienung

« Kinder vom Rower Gerat fern halten. Eltern oder andere Personen, die mit der Beaufsichtigung
von Kindern betraut wurden, mussen Kinder stets im Auge haben, wenn das Gerat in der
Gegenwart von Kindern benutzt wird.

* Benutzer des Gerats durfen keine locker sitzende Bekleidung oder Schmuck tragen. Aul3erdem
sollten Benutzer lange Haare zurtickbinden und den Kontakt mit sich bewegenden Teilen
vermeiden.

« Alle umstehenden Personen mussen sich fern von Personen, beweglichen Teilen und
befestigtem/n Zubehor und Komponenten halten, wahrend die Maschine benutzt wird.

*  WARNUNG Stecken Sie lhre Finger nicht in den Tank!

« VORSICHT Nach dem Rudern Ubung, lassen Sie bitte das Gerat fir 5 Minuten sitzen, bevor Sie es
fur die Lagerung.

« VORSICHT Die Kalibrierungsmarkierung auf dem Tank (Aufkleber) darf nicht Gberschritten
werden. Ansonsten kann Wasser austreten.

»  WARNUNG Beim Training auf diesem Rudergerat mussen die Fufse immer sicher mit den

FulBriemen fixiert werden und der bewegliche Teil der Ful3stitze muss in den passenden Position
einrasten!

/NACHTUNG
* Achten Sie darauf Ihre Hande und Finger von bewegten Teilen fernzuhalten so wie es in der
Betriebsanleitung erklart wird.

« Der Rower kann zum leichteren Verstauen senkrecht gestellt werden. Stellen Sie dazu sicher, dal3
eine geeigneter und sicherer Platz daflr verwendet wird wie z. Bsp. in der Ecke eines Raumes
oder gegen eine Wand.

* Es wird empfohlen, die Maschine nicht direktem Sonnenlicht auszusetzen. Dies kann zu
beschleunigter Alterung des Kunststoffmaterials fihren, die Lebensdauer der Tankhlle
verringern und sogar zu Verformung und Bruch fihren.

/N HINWEIS

Wenn der Lagerbereich nicht eben ist, wird eine zusatzliche Vorrichtung benétigt (separat erhaltlich),
um den Ruderer in stabiler vertikaler Lagerposition zu halten.
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Aufbau

Spezifikationen

Produktklasse: HC

Bremssystem: Geschwindigkeitsunabhangig

Nettogewicht: 32.70kg (72.09lb)

Bruttogewicht: 39.96kg (88.101lb)

Min Benutzergewicht: 333cm (131.09”) Lange x 172cm (67.717) Breite

Abmessungen: 2130mm (83.86") Lange x 540mm (21.26") Breite x 560mm (22.04") Hohe
Max Benutzergewicht: 150kg (330lb)

Kompakter FuRBabdruck: 2130 x 540mm or upright 560 x 540mm

Einbau

» Stellen Sie das Gerat fUr das Training auf eine stabile, ebene Flache.

« Uberprifen Sie alle Riemen, Scheiben und Gummiseile regelmaRig auf Zeichen von Verschleif?
und tauschen Sie sie gegebenenfalls aus.

* Warten Sie das Gerat regelmal3ig gemal3 der Anweisungen in diesem Handbuch.

* Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn alle
Reparaturarbeiten abgeschlossen sind.

Produkt Hohepunkte
Langlebiger
Riemenantrieb ‘ Ergonomisches Griffdesign
mit aktivem \ ‘
RiickstoRsystem 7.:_'__?*\\:\ Sichere Fersenaufnahme
N Sl | Sitzrahmen

Transportrader

1 Patentierte Zwillings-Tank-Design

Bewegungsbereich und Trainingsbereich

Der Bewegungsbereich muss im Aufstiegsbereich mindestens 23.62” (60 cm) groRer sein als der
eigentliche Trainingsbereich. Dazu zahlt auch der Bereich Fir den Notabstieg.

60cm 213cm 60cm
FREE AREA TRAINING AREA FREE AREA

]

52cm
TRAINING AREA

. é0cm | 60cm
FREE AREA FREE AREA

Hinweis: Rower ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet
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Inhalt der Rower Packung

Element Anzahl Beschreibung Element Anzahl Beschreibung
1 1 Hauptrahmen 5 1 Gummizug-Hakenbefestigung
2 2 Seitliche Schiene links / 6 2 Transportrad-Baugruppe
rechts
3 1 Rudersitz 7 1 Handpumpe
1 Hintere Strebe 8 1 Bedienungsanleitung
Hardware KIT
9 16  |M8-Unterlegscheibe 14 1 5mm Inbusschlissel
10 8 M8-Standardmutter 15 1 6mm Inbusschlissel
11 8 M8 Nyloc Nut 16 1 13mm Schraubenschlissel
12 4 M8 Stoppmutter 17 2 D Cell Batterien
13 8 M8x45mm-Schraube 18 4 | Tablette zur Wasseraufbereitung
Optionale Ausriistung (ni
19 ! Optionaler Stander 21 ! Sgir:;‘zriiql\tjleeiiudnugrcdheéerUhrung
20 1 Erhéhungsset 22 1 Smartphone-Halter
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) Montageanweisungen

| SCHRITT 1 Hintere Strebe und Transportrad-Baugruppe an der
Sitzschiene installieren

ERFORDERLICH A) Beginnen Sie mit der hinteren Strebe, an der Unterseite finden Sie eine

Seitliche Schiene links / rechts [2] vorinstallierte Schraube. Nehmen Sie die Gummizug-Hakenbefestigung

Hintere Strebe [4] aus dem Mont'age'set unq installieren Sie sie wie abgebildet an qer hinteren .

Strebe. Hinweis: Die Ausrichtung von Strebe und Haken muss stimmen, damit

das Ende des Gummizugs wie durch den Pfeil in der Abbildung dargestellt (er

Transportrad-Baugruppe [6] zeigt auf die Vorderseite des Rudergerates) gehalten wird.

4 x Schraube, M6x15mm [12]

Gummizug-Hakenbefestigung [5]

/T\ WARNING

Hintere Strebe zur Korrektur
der Ausrichtung vor Montage
an den seitlichen Schienen
drehen.

/I\ HINWEIS

Transportrader mussen wie
nachstehend abgebildet an der
AulRenseite der Sitzschienen

Zur Vorderseite des
Rudergerates

Vorinstallierte Schraube

/"‘
Hintere Strebe

Gummizug-Hakenbefestigung (Unterseite)

montiert werden. B) Verbinden Sie dann die seitliche Schiene links und die Seitliche Schiene rechts
Ziehen Sie die [2] mit 4 x M6x15mm-Schraube [12] und der hinteren Strebe [4]. NICHT
Transportradachse nicht zu FESTZIEHEN.

fest, da das Transportrad Tipp: Anschlagpuffer zeigt bei der richtigen Montage zur Innenseite der Schiene.

andernfalls blockierenkonnte. | () Sobald die hintere Strebe und die seitlichen Schienen montiert sind, montieren Sie
die Transportrad-Baugruppe [6] an den seitlichen Schienen links/rechts [2].
Hinweis: Eine Unterscheibe an der Aul3enseite und eine Unterlegscheibe an der
Innenseite der seitlichen Schiene.

Transportrad-Baugruppe
M8-Unterlegscheibe

o
g M8x60mm-Schraube

Transportrolle

M8-Stoppmutt
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) Montageanweisungen

ERFORDERLICH

Seitliche Schiene links/rechts [2]

Rudersitz [3]

ERFORDERLICH
Hauptrahmen [1]

Seitliche Schienenbaugruppe [2]

16 x M8-Unterlegscheibe [9]
8 x M8-Standardmutter [10]
8 x M8 Stoppmutter [11]

8 x M8x45mm-Schraube [13]

/I\ CAUTION

Zur Gewabhrleistung einer
sicheren Montage mussen
sich Stoppmuttern auBerhalb
der Standardmutter und
Unterlegscheibe befinden.

/I HINWEIS

Reinigen Sie Rader und
Schienen wochentlich mit
einem weichen, trockenen
Tuch; dadurch kénnen Sie
den Verschleil? an Radern und
Schienen reduzieren

Installieren Sie den Sitz, indem Sie die seitlichen Schienen links/rechts [2] leicht ausbreiten
und den Sitz [3] in die Schiene absenken.
Hinweis: Die Sitzvertiefung muss nach hinten zeigen.

Seitliche Schienen
links/rechts

Installieren Sie dann den Hauptrahmen [1] wie abgebildet an der seitlichen
Schienenbaugruppe [2]. Sie bendtigen 8 x M8x45mm-Schraube [13], 16 x M8-
Unterlegscheibe [9], 8 x M8-Standardmutter [10] und 8 x M8-Stoppmutter [11].
Befestigen Sie zundchst die untere vordere Halterung, dann das FulRbrett, aber
NICHT FESTZIEHEN. Moglicherweise sind die Schrauben der unteren Halterung
schwer zuganglich. Sie kénnen diese Schrauben vollstandig festziehen, sobald das
Rudergerat vertikal steht; richten Sie sie also zunachst einfach nur aus und fadeln
Sie die unteren Schrauben/Mutter locker ein.

Detailansicht der
Schraubenmontage

aa',""'f3—|M8x45mm Schrauben
<O )

Y Pl

& De—iM8 Beilagscheibe
v
e M8 Sicherungsmutter
Y o®
9% —iM8 Standardmutter

Zur Gewahrleistung VY
einer sicheren

Stoppmuttern | Montage miissen sich
Stoppmuttern auerhalb

der Standardmutter und \
®® Unterlegscheibe befinden ®®

Stoppmuttern
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) Montageanweisungen

R\ E§\| Ziehen Sie Gummizug und Hakenende wie abgebildet
| 1 an die Gummizug-Hakenbefestigung(5].

«
\ & Schneiden Sie den Kabelbinder
¢

des Gummizugs nicht durch,

bevor der Gummizug wie hier

abgebildet an der Riickseite des
iy Rudergerates angebracht ist.

— Sobald der Gummizug an der hinteren Strebe angebracht

3B ist, ziehen Sie die Schrauben an, die das Ful3brett und
= ' den Hauptrahmen an den seitlichen Schienenschrauben
! halten, da sie aus der vertikalen Position leichter
= zuganglich sind.
Senken Sie die Ruckseite des Rudergerates in die
horizontale Position und prifen Sie auf angemessenen
Rickstold des Gummizugs.
Ziehen Sie die 7 \\;; . L . I
Rahmenschrauben || | B3 Prufen Slg Sltzrollen/La-ufer auf Sch.mutz, beyor Sie sich
sicher fest, sobald |} ° H| E auf den Sitz setzen. Kleine Gegenstande zwischen den
das Rudergerat H C Sitzrollen und Laufern kénnen die Rader oder Laufflache
steht. b beschadigen. Priifen Sie die Laufer vor jeder Nutzung auf

Schmutz und reinigen Sie sie regelmaRig.

Hinweis: Die Rahmenschrauben des Rudergerates
mussen regelmal3ig auf festen Sitz geprift werden.
Fahren Sie dies am Ende des ersten Monats und dann
erneut alle 12 Monate durch.

Lagern Sie das Produkt an einem geeigneten Ort.

Der Rahmen kann mit jeder hochwertigen Mébelpolitur
poliert werden. Dies hilft noch zusatzlich die feine
Maserung der Oberflache hervor zu heben.

Installieren Sie zwei D Cell-Duracell-Batterien und prifen
Sie die Computerfunktion. Einzelheiten finden Sie im
Abschnitt zum Computer dieser Anleitung.

Verwenden Sie |hr Rudergerat auf einem flachen, ebenen
Untergrund, damit das Gerat nicht wackelt und/oder
vorzeitig verschleil3t.
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32 Bedienungsanweisungen

Tank mit regelbarem Widerstand

Der von FLUID entwickelte und patentierte Tank mit regelbarem Wiederstand bietet ein echtes
mehrstufiges Erlebnis. Wasser wird zwischen Speicher- und Aktivkammern des Tanks mit
regelbarem Widerstand bewegt. Ihr neues Ruderergometer kann durch Drehen des Reglers auf den
gewunschten Widerstand des jeweiligen Nutzers eingestellt werden.

Erste Schritte

Wahlen Sie zur Erzielung eines minimalen Widerstands ,1“ am Tankregler. Es erfordert 10 Zlge,

den zentralen Tank (Speichertank) zu flllen, wodurch eine minimale Wassermenge im AuBentank
(Aktivtank) verbleibt. Dieser Vorgang ist immer erforderlich, wenn minimaler Widerstand gewlinscht
wird. Rudern Sie intensiv und kraftvoll bei einem gleichmaRigen Tempo (20 bis 25 Zlige pro Minute
[ZPM]), wahren Sie dabei eine gute Form. Sie konnen den Widerstand beim Rudern anpassen. lhr
Ruderergometer passt sich fast sofort an die Erhéhung des Widerstands an; dies erfordert jedoch bis

zu 10 Zuge.

Ihre Routine entwickeln
Sobald Sie die gew(inschte Stufe erreicht haben, kénnen zum Variieren des Trainings Anderungen
an der Anzahl Zlge pro Minute oder an der Intensitat vorgenommen werden. Die meisten Ruderer
nutzen Intervalltraining, bei dem ein Zeitraum geringer Intensitat mit kurzen Intervallen hoher
Intensitat kombiniert wird. Ihr FLUID-Ruderergometer ermdglicht spontane Anderungen zur
Erzielung mehrerer Widerstandsprofile wahrend eines einzigen Trainings. Weitere Informationen zu
Trainingsroutinen finden Sie auf unserer Website unter www.fluid-eu.com

Befiillung des Tanks und Wasseraufbereitung

ERFORDERLICH
Siphon [7]

/N\VORSICHT

Der Widerstandsregler muss
zur Realisierung einer exakten
Flllkapazitat auf ,Max"“

eingestellt werden.

/NWARNUNG

Flllen Sie den Tank nicht Gber
den maximalen Fullstand von
20 Litern hinaus. Beachten Sie
den Tankstandaufkleber im
unteren Bereich des Tanks.

/NHINWEIS

In Gebieten, in denen die
Qualitat des Leitungswassers
als schlecht bekannt

ist, empfiehlt FLUID die
Verwendung von destilliertem
Wasser.

B)

A) Entfernen Sie den Gummi-Fullverschluss an der Oberseite des Tanks

Platzieren Sie einen grof3en Eimer Wasser neben dem Rudergerat.
Positionieren Sie den Siphon [7] mit dem robusten Schlauch im
Eimer und dem flexiblen Schlauch im Tank.

Hinweis: Achten Sie vor dem Fllen darauf, dass das kleine
Entliftungsventil am Siphon geschlossen ist.

Drlcken Sie zum Starten des Fillens den Siphon zusammen.
Wichtig: Fullen Sie den Tank nicht ibermaRig.

Sobald er vollist, 6ffnen Sie das Ventil an der Oberseite des Siphons,
damit Uberschissiges Wasser entweichen kann.

Durchlaufen Sie gleich nach der Beftllung die folgenden Schritte zur
Wasseraufbereitung und setzen Sie dann den Tankverschluss wieder
auf.

Siphon ——e 5,

Level 1: Diese Einstellung halt zur Erzeugung eines leichten Widerstands Wasser in der Reserve.
Level 10: Diese Einstellung sorgt daftr, dass flr grofsten Widerstand die maximale Menge Wasser

das Schwungrad erreicht.
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Bedienungsanweisungen

Removing/Changing Tank Water

A) Stellen Sie den Reglergriff auf , 1“ ein.

B) Machen Sie mindestens zehn Zlige, um den Speichertank so weit wie
maoglich zu fallen.

() Entfernen Sie den Tankverschluss.

D) Stecken Sie das feste Ende des Siphons in den Tank und den flexiblen
Schlauch in einen grof3en Eimer.

E) Leeren Sie den Tank (ca. 40 % des Wassers bleiben zurtick), fillen
Sie ihn dann wieder auf, indem Sie die Schritte im Abschnitt zur
Tankbeflllung dieser Anleitung befolgen.

Hinweis:
J * Das Ventilan der Oberseite des Siphons muss fur eine angemessene
' Entleerung geschlossen sein.

* Durch die Wasseraufbereitung mussen Sie das Wasser im Tank nicht
wechseln, sofern Sie den Aufbereitungsplan einhalten.

» Zusatzliche Tabletten zur Wasseraufbereitung sind nur erforderlich,
wenn sich das Wasser sichtbar verfarbt hat.

)« Durch die Aussetzung von Sonnenlicht reduzieren Sie die
Lebensdauer von Tabletten zur Wasseraufbereitung. Wenn Sie das
Rudergerat von direktem Sonnenlicht fernhalten, verlangert sich die
Zeit zwischen den Wasseraufbereitungen.

* (a.40 % des Tankwassers bleiben zurtick. Ohne Demontage kann der
A/R-Tank nicht vollstédndig entleert werden.

HINWEIS: Fir einfaches, schnelles und effizientes Beflillen und/oder Entleeren des Tanks bieten
wir optional eine batteriebetriebene Pumpe an (iber USB aufladbar). Wir empfehlen diese Option
besonders flr gewerbliche Einrichtungen mit mehreren Geraten, die gelegentlich Tanks ablassen
und nachfillen missen. Um den Kauf abzuschliel3en, wenden Sie sich an den nachstgelegenen
Vertriebspartner von Tunturi New Fitness BV oder besuchen Sie unsere Website unter
www.fluid-eu.com flr weitere Informationen.

&HlNWElS Es wird dringendst empfohlen, ein Tuch als Tropfauffang unter den Flissigkeit-
stank zu legen, wenn der Tankverschluss fur die Wasseraufbereitung gedffnet wird.
Nachhaltige Wasseraufbereitung und grundlegende Bedienung

Verwenden Sie ausschlieSlich die mit diesem Gerat gelieferten Tabletten zur Wasseraufbereitung.
Weitere Tabletten erhalten Sie bei einem FLUID-Handler in lhrer Nahe.

Die Zeitabstande der Wasseraufbereitung ftr den FLUID ROWER variieren je nach
Sonnenlichteinstrahlung auf die Flissigkeitstanks, betragen erfahrungsgemal’ aber 8 bis 12 Monate
neben einem hellen, sonnenbeschienen Fenster und zwei Jahre oder langer an dunkleren Stellen.
Sollten Sie leicht getribtes Wasser vorfinden, geben Sie eine Wasseraufbereitungstablette hinzu.

So stellen Sie den Widerstand ein

Wahlen Sie die gewlnschte Flssigkeitswiderstand

HINWEIS: Der am Tank ausgewahlte Flissigkeitswiderstand wird
automatisch auf die Konsole angezeigt.

Lassen Sie beim Einstellen des Widerstands Niveaus zwei Schlage
eine Zunahme und zehn Schlage eine Abnahme des Widerstands zu

MINIMUM MAXIMUM
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Bedienungsanweisungen

Rudertraining beginnen

Ein vollstandiger Ruderschlag ist in sechs Phasen unterteilt

1. Sitzen Sie mit ausgestreckten Beinen und geradem 0
Ricken und beugen Sie sich in den Hiften leicht =7 =<\ N\
nach vorne, wobei die Arme ausgestreckt sind ;e -
und die Hande sich auf H6he der unteren Rippen
befinden. Schwingen Sie wieder zurtick. 8 9

==X\ =q | =)

2. Beugen Sie sich mit ausgestreckten Beinen und N N,
geradem Ricken in den Hiften leicht nach vorne; '

Arme sind nach vorne ausgestreckt. Beugen Sie sich vorwarts und gleiten Sie nach vorne.
Hinweis: Die Hande sollten sich jetzt auf Kniehdhe befinden, Beine bleiben ausgestreckt.

3. Bewegen Sie die Beine nach vorne, sodass die Schienbeine moglichst senkrecht stehen. Der
Ricken bleibt bei leicht nach vorne gebeugter Haltung gerade, wobei die Arme weiterhin nach
vorne ausgestreckt sind. Jetzt beginnt sofort der kraftige DURCHZUG.

4. Die Knie werden halb durchgedrickt, wobei der Sitz bis in die Mitte der Ruderschienen fahrt;
Ricken und Arme sind weiterhin gerade. Fihren Sie den Ruderschlag weiter.

5. Die Knie werden fast durchgedrickt; der Ricken bleibt gerade, lehnt sich in den Hiiften aber
leicht nach hinten. Die Arme sind gerade. Driicken Sie jetzt ganz durch.

6. Die Beine sind jetzt ganz ausgestreckt. Der Ricken ist gerade und leicht nach hinten gelehnt;
ziehen Sie jetzt die Arme bis auf Brustnahe zurlick, wobei die Unterarme in eine horizontale
Position kommen und die Ellbogen sich in der Nahe des Brustkorbs befinden. Das ist der Endzug.

Weitere Informationen Uber die korrekte Rudertechnik und Trainingstipps finden Sie auf unserer

Website www.fluid-eu.com

&VORSICHT: Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogrammes immer einen Arzt. Brechen Sie
sofort ab, wenn Sie sich benommen oder schwindlig fihlen.

&VORSICHT: Nicht einseitig rudern.
FuR3stiitze anpassen

Die Fuf3plattenrutsche bietet Platz fir die meisten Ful3gréfien und
ist so konzipiert, dass lhre Fiflse wahrend des Ruderns sicher fixiert
werden. Die FUl3e sollten so positioniert werden, dass der FulRgurt
den Abschnitt des Ful3es abdeckt, der sich nattrlich beim Rudern
beugt (z. B. die FuRRsohle).

ZUR ANPASSUNG: . )
o ) Befestigungsstifte

Heben Sie die Oberseite der Ful3plattenrutsche von den

Montagezapfen an und schieben Sie sie vertikal zwischen den FuRplatte

Markierungen 1-6, um sie an lhre Fuf3lange anzupassen. Sichern Sie Zur Einstellung
sie, indem Sie die FulBplattenrutsche wieder auf die Montagezapfen anheben und
haken und fest nach unten drlicken, um sie in Position zu verriegeln. verschieben
Legen Sie lhre Fll3e auf die Fuldplatten und ziehen Sie die Fuldriemen

fest, um sicherzustellen, dass Ihre FiRRe fest gegen die Fersenhalterungen sitzen.
Hinweis: Die Fersenhalterung sollte sich beugen, um Ihrem Ful? ein nattrliches Drehen wahrend des Ruderns zu
ermaglichen.

WARNUNG:
Beim Training auf diesem Rudergerat mussen die Flle immer sicher mit den FulRriemen fixiert
werden und der bewegliche Teil der Ful3stiitze muss in den passenden Position einrasten.
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Automatisch einstellbarer Bluetooth-Monitor

Automatischer Start: Beginnen Sie mit dem Training, um das Gerat zu aktivieren.
Zuriicksetzen aller Werte: Halten Sie die Taste ZURUCKSETZEN 3 Sekunden lang gedriickt.
Automatisches Abschalten: Nach 5 Minuten. Alle Werte sind nach dem Neustart auf Null zurlickgesetzt.

DURCHSCHN.-ZEIT 500 M:

Zeit im Durchschnitt, um 500 Meter zurudern.
WATT: Die Leistungseinheit wird pro Ruderschlag aktualisiert.
| ENTFERNUNG: Wird jede Sekunde aktualisiert.
LEISTUNGSKURVE: Durch Driicken von ZURUCKSETZEN wird

anstelle der
e——i| eistungskurve die kumulierte Leistungskurve angezeigt.

@ oown
9 o PEGEL: Passt den Pegel gemaf Verstellknopf am Tank automatisch an.

PULS: Kompatibel mit Herzfrequenzsensor Polar H7/H10 und FLUID-Herzfrequenzgriff (optional).
———KAL: Kalorien, die bei aktueller Wattleistung pro Stunde verbrannt werden. Zeigt die insgesamt
verbrannten Kalorien beim Trainingsstopp an.
— ZEIT: Automatischer Start nach abgelaufenen Zeit.

WATT: Misst die Spitzenleistung in Watt und berechnet die Kraft und Beschleunigung, um die Leistung eines Nutzers
genau zu bemessen.

TRAININGSDATEN: Die pro Trainingseinheit erfassten Daten werden in einer Leistungskurve und einer kumulierten
Leistungskurve angezeigt, sodass Sie Vergleiche fir einen effektiven Trainingsfortschritt in Echtzeit ziehen kénnen.

AUTO-PEGELANPASSUNG: Das eingebaute Potentiometer passt die Widerstandsstufe des Computers gemaf der
Position des Verstellknopfes am Tank automatisch an.

BLUETOOTH-KONNEKTIVITAT: Jedes Rudergerat ist mit modernster Konsolentechnologie ausgestattet, sodass
Bluetooth-Konnektivitat mit einem beliebigen kompatiblen Smart-Gerat gegeben ist. Auf Einbindung in Ruder- und
Fitness-Apps ausgelegt, unterstitzt die Konsole mit effektivem Trainingsfortschritt, der Aufzeichnung und dem
Vergleich von Daten flr Teilnehmer von Wettkampfen. (EinschlieBlich FLUID-Ruder-APP, die (iber die FLUID-Website
verfligbar ist)

HINWEIS: Das Empfangerset fir die Herzfrequenz mitsamt Brustgurt missen separat erworben werden.

BATTERIE WARNUNG: Um ein Auslaufen der Batterien zu verhindern, nehmen Sie diese aus dem Monitor heraus, wenn
Sie beabsichtigen, das Gerat langer als 30 Tage lang nicht zu verwenden.

WARNUNG:Systeme zur Herzfrequenziiberwachung kénnten falsche Werte anzeigen. UberméaRiges Trainieren kann
schwere Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fihlen, héren Sie sofort mit
dem Training auf!

Kalibrierung

1) Halten Sie die Tasten "ZURUCKSETZEN" und "RUHEN" 5 Sekunden lang gedruckt. Es wird , STUFE 1" angezeigt
Drehen Sie den Einstellgriff auf STUFE 1.Halten Sie die Tasten"ZURUCKSETZEN".Der Monitor zeigt jetzt STUFE"2".Dass die
Kalibrierung fur STUFE 1 abgeschlossen ist.

2) Drehen Sie den Einstellgriff auf STUFE 2. Halten Sie die Tasten "ZURUCKSETZEN". Der Monitor zeigt jetzt STUFE"3".Dass die
Kalibrierung fir STUFE 2 abgeschlossen ist.

3) Wiederholen 3,4,5,6,7,8,9,10, Stufe 10 Drlicken Sie Reset. Level 10 bleibt erhalten. Dass die Kalibrierung fiir abgeschlossen ist.

(

1) (2)




2 Konnektivitat fiir Konsole und APP

Lade die App "Fluid Connect" im [App Store] oder [Google Play] herunter.
Wahrend der Monitor EINGESCHALTET ist, wird Bluetooth gestartet, um eine
Verbindung zum Telefon/Pad herzustellen.

Schalte die FLUID CONNECT App auf deinem Telefon ein.

Driicke ein beliebiges Workout-Symbol, die App sucht nach dem verfligbaren
Monitor in der Nahe.

Wahle den Monitor aus, den du verbinden méchtest.

Nachdem der Monitor mit der App verbunden ist, wird auf dem Monitorbildschirm
nur "BT" angezeigt.

S w n —

ow

39 Bluetooth-Herzfrequenz koppeln

HINWEIS : Das Empfangerset fir die Herzfrequenz mitsamt Brustgurt missen
separat erworben werden.

Die Konsole koppelt sich automatisch mit dem nachstgelegenen
Bluetooth-Herzfrequenzsensor. Bei Abschluss der Kopplung springt die Konsole zum
Startbildschirm zurlick und beginnt mit der Anzeige der Herzfrequenz.

Herzfrequenz

Herstellererkldarung

Tunturi New Fitness BV erklart, dass das Produkt den folgenden Normen und Richtlinien entspricht:
RoHS-Richtlinie (2011/65/EU)

Allgemeine Produktsicherheitsverordnung (GPSR) — (EU) 2023/988

Batterieverordnung (EU) 2023/1542

Hiermit erklart Tunturi New Fitness BV, dass der Funkanlagentyp: Apollo XL den Anforderungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf unserer Website heruntergeladen
werden: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1 1311 XE

Almere

The Netherlands

39 Abnehmen des Rudergurtes

1. Umden Gurt abzunehmen ziehen sie einfach weiter als die normale
Ruderlange ist bis sich der Gurt von der Gurtrolle zu losen beginnt. &Innerer Klip |—l
Tipp: Sie kdnnen das 6ffnen des Klettverschlusses héren, sobald sich der Gurt
zu losen beginnt.

2. Nehmen sie den Haken aus der Halterung am hinteren Ful3 und driicken sie
den inneren Klip nach unten. Driicken sie das Seil durch den Klip bis es frei
wird. Dadurch wird ermdglicht, dass das Seil komplett aus dem Hauptrahmen
und dem Gurtrad ausgefihrt wird und sich somit spatter wieder richtig dort
anbringen lai3t, sobald der Rudergurt wieder in der richtigen Position ist. Rahmen fir Seilha




Montieren des Rudergurtes

SCHRITT 1
, ’}}a@ad\vom&

fﬁ)

SCH RIT

_'1.‘“_(}_’2- &

’Umlenkro j T

SCH NINESP Das Wiederanbringen des Ruderbands

Die Rlckzugstarke kann sehr einfach an die individuellen
BedUrfnisse eingestellt werden. Um Einstellungen vorzunehmen
schieben sie einfach den inneren Klip nach unten aus dem Rahmen
fur den Seilhaken und ziehen sie die gewinschte Lange an Seil
durch und fixieren sie den Rahmen mit dem Klip wieder am Seil.

Hinweis: Bevor sie den inneren

Beginnen sie mit dem Wiedereinbau des Gurtes in dem sie
den Gurt wieder auf die Rolle aufrollen. Achten sie dabei
darauf, dass der Klettverschlufd nach vorne sieht, so wie in
der Abbildung dargetellt.

| Als nachstes fadeln sie den Gurt um das Leerlaufrad. Sobald der

1 Grut um das Leerlauf-rad geflhrt ist befestigen sie ihn am Gurt und

Seilrad. Die korrekte Stelle ist mittels eines klar sichtbaren Rand

= gekennzeichnet.

Rollen sie den Rudergurt solange auf die Gurt/Seilrolle auf bis sich
der Rudergriff auf seiner vordersten Position befindet.

Fadeln sie das Seil (auf der anderen Seite des Leerlaufrades) zurlick

- durch die Umlenkrolle und den mittleren Ful3. Befestigen sie den

Rahmen fir den Seilhaken wieder und haken sie das Seil am daftr
vorgesehenen Haken an der hinteren Querstrebe ein.

&Innerer Klip '_l

Rahmen fir Sei

Klip und den Rahmen fir den Seilhaken wieder montieren kénnen sie

zuerst unter leichter Spannung einen Knoten am mittleren Fuld machen. Dies erleichtert die Montage
den Seilhaken.

des Klips und des Rahmnes flr




Wartung

Samtliche vorbeugenden Wartungsarbeiten missen regelmallig durchgefthrt werden. Indem
routinemalige vorbeugende Wartungsarbeiten durchgefthrt werden, wird ein sicherer,
storungsfreier Betrieb samtlicher FLUID-Gerate unterstitzt.

FLUID ist nicht verantwortlich fir die regelmaRige Uberpriifung und Wartungsarbeiten Ihrer Gerate.
Unterweisen Sie samtliches Personal bezlglich Geratelberprifung und Wartungsarbeiten und

betreffend.

Meldung/Protokollierung von Unfallen. Mitarbeiter von FLUID stehen Ihnen zur Verfligung, um alle
maoglichen Fragen zu beantworten.

/N\VORSICHT Wischen Sie den Tank, die Schienen und die Sitzrader mit sauberem Wasser ab
und reinigen Sie sie.

Position Zeitrahmen Anweisungen
Sitz und Sitzschienen Wdchentlich Sitzschienen mit einem fusselfreien Tuch abwischen.
Rahmen Wochentlich Rahmen mit einem fusselfreien Tuch abwischen.
Tankaehsuse Wéchentlich Verwenden Sie nur Wasser und ein sauberes Tuch, um den Tank zu reinigen.
g Verwenden Sie KEINEN chemischen Reiniger, um den Tank zu reinigen.
Tank und - 12 Monate bis 2 Jahre Siehe Anweisungen unter ,Wasseraufbereitungsverfahren® in diesem
Wasseraufbereitung Handbuch.
:E?; OaOnES:IeErS]ZtUHdEH Das Gummiseil halt normalerweise viele Jahre. Kontaktieren Sie zum
Gummiseil pa gur Austausch des elastischen Riemens bitte den Kundendienst vor Ort oder
erschleil3erscheinungen ) } N
N . suchen Sie auf www.fluid-eu.com nach Unterstiitzung.
Uberpriifen.
2&?; OaOnEE;rleltjéztunden Der Ruderriemen halt normalerweise viele Jahre. Zum Austausch des
Ruderriemen P g Ruderriemens bitte den Kundendienst vor Ort kontaktieren oder auf www.

erschleil3erscheinungen
Uberprifen.

fluid-eu.com nach Unterstitzung suchen.

Fehlerbehebung

Das Wasser verandert
die Farbe oder enthalt
Schwebstoffe.

Mdgliche Ursache

Das Rudergerat ist direktem Sonnenlicht ausgesetzt
und es wurde keine Wasserbehandlung durchgefthrt.

Das verwendete Leitungswasser ist von schlechter
Qualitat.

Stellen Sie den Pacific Rower an einer Stelle ohne direktes
Sonnenlicht auf. Fiihren Sie die Wasserbehandlung oder einen
Wassertausch durch so wie im Kapitel “Wasserbehandlung und
Tankbeflllung” erklart.

Der Rudergurt rutscht von
der Gurtrolle.

Der Gummizug hat nicht genug Spannung.
Rickzug ist nicht stark genug eingestellt.

Erhéhen Sie die Spannung des Gummizugs so wie im Kapitel
“Austausch des Gummizugs"” erklart.

Instablie Anzeigen auf dem
Rower Computer fir 500
meter split time and SPM
(Ruderschlage pro Minute).

Sensorabstand

fehlerhafter Sensor

Sensor wurde aus der korrekten Position geschoben
Problem mit der Verkabelung

Verwenden Sie die hintere Abdeckung des Computer als
Werkzeug um den Abstand zwischen dem Sensorkopf und dem
magnetischen Ring zu Uberprifen bzw. kontrollieren Sie ob

der Sensorkopf nicht aus seiner korrekten Position verschoben
worden ist.

Bitte kontaktieren Sie lhren nachstes FLUID
Kundenservicezentrum fir weitere Details.

Die Anzeige des Rower
Computers zeigt nach einem
Batterie-wechsel nichts an.

Die Batterien sind nicht richtig eingelegt oder bereits
verbraucht.

Legen sie neue Batterien in richtiger Position nochmal ein. Falls
die LCD Anzeige noch immer nichts anzeigt ver-suchen Sie die
Batterien leicht im Gehause zu drehen. Sollte danach immer
noch keine Anzeige er-scheinen kontaktieren Sie bitte Ihren
Fachhandler.

Die Anzeige des Rower
Computers zeigt nach einem
Batterie-wechsel nichts an.

Lockere oder gar keine Verbindung.

Check that the Monitor lead is connected properly. If it is
connected then contact your local service center. Check Sensor
gap.

Der Monitor LEVEL ist
nicht mit dem Tank LEVEL
synchronisiert.

Der Monitor LEVEL muss neu kalibriert werden.

Bitte beachten Sie die "Kalibrierungsverfahren" auf Seite 30
dieses Handbuchs.
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Anweisungen zur Aufbewahrungsstitzhalterung

Eine Aufbewahrungsstitzhalterung fur aufrechte Aufbewahrung kann separat erworben werden.

SCHRITT 1 Z Bracket
71

PR/ N o
Installieren Sie die Z-Winkel auf die Speicherbank. %_a?vﬁujkﬂﬁé
Hinweis: den Knopf und die Schraube nicht festziehen. B

Storage Bracket F——

SCHRITT 2

Installieren Sie die Halterung auf die Ruderer, wie
dargestellt.

SCHRITT 3

Ziehen Sie die Halterung Z-Knopf, um die Ruderer
zu beheben.

Hinweis: Sicherstellen, dass die Z-Winkel ist vor
dem Anziehen sicher.

/ Bracket Z Bracket

SCHRITT 4

Stehen die Ruderer vertical Verwenden 8mm
Innensech skantschlissel {
(im Produkt-Kit im Lieferumfang enthalten), HJ
um die Schraube festziehen.
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Garantie

HEIMGEBRAUCH

Tunturi New Fitness BV garantiert, dass der APOLLO XL(model APWX), sofern in unbeschadigter Originalverpackung
bei einem autorisierten Handler gekauft, frei von Material- und Herstellungsfehler ist. Tunturi New Fitness BV oder
seine Handler werden nach ihrem eigenen Ermessen fehlerhafte Teile innerhalb der Garantiezeit so wie in den unten
angefuhrten Bedingungen dargestellt reparieren oder austauschen.

Metall- und Holzrahmen - 5 Jahre eingeschrankte Garantie
Tunturi New Fitness BV repariert oder ersetzt den Metallhauptrahmen des Gerates falls dieser auf Grund von Material-
oder Herstellungsfehlern innerhalb von 5 Jahren ab dem urspriinglichen Kaufdatum einen Defekt erleidet. Diese Garantie
gilt nicht fir die Oberflachenbeschichtung des Rahmens.
Polykarbonattank und Dichtungen - 5 Jahre eingeschrankte Garantie
Tunturi New Fitness BV repariert oder ersetzt den Polykarbonattank oder die Dichtungen, falls diese auf Grund von
Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb von 5 Jahren ab dem urspriinglichen Kaufdatum einen Defekt erleiden.
Mechanische Komponenten (nicht verschleiBend) — 2 Jahre eingeschrankte Garantie
Tunturi New Fitness BV repariert oder ersetzt alle mechanischen Komponenten, falls diese auf Grund von Material- oder
Herstellungsfehlern innerhalb von 2 Jahren ab dem urspriinglichen Kaufdatum einen Defekt erleiden.
Speziell in die Garantie eingeschlossen:

Laufschienen flr Sitz aus

Stainless Schaufelrad - Einheit aus rostfreiem Stahl
Alle anderen Komponenten (verschleiBend) — 2 Jahre eingeschrankte Garantie

Tunturi New Fitness BV repariert oder ersetzt alle anderen Komponenten, falls diese auf Grund von Material- oder
Herstellungsfehlern innerhalb von 2 Jahren ab dem urspriinglichen Kaufdatum einen Defekt erleiden.

Speziell in die Garantie eingeschlossen
Gummizug
Handgriffe und Ful3riemen
Rudergurt aus Polyster
Sitz
Alle Riemenscheiben, Rollen und Lager
Alle Teile aus Gummi
Computer & Geschwindigkeitssensor (auRgenommen der ersetzbaren Batterien)
FuBrasten (schwenken & gleiten)
Generell von der Garantie ausgeschlossen
Oberflachenschaden an allen Gerateteilen
Durch Nachlassigkeit, Missbrauch und falsche Benutzung des Gerates verursachte Schaden
Alle Fracht- oder Zollgebihren in Verbindung mit Riicksendung oder Versendung von Teilen
Alle Schaden aller Art oder Verluste von Teilen wahrend des Transportes jeglicher Art
Alle Arbeitskosten in Verbindung mit einer Garantieforderung
Allgemeine Bedingungen
e Die Seriennummer der Maschine muss korrekt bei Tunturi New Fitness BV oder einem der autorisierten Handler
registriert sein.
e Tunturi New Fitness BV behélt sich das Recht vor, alle Teile, fir die im Rahmen der Garantie ein Austausch gefordert

wird, zu untersuchen.
¢ Die Garantie gilt nur fUr den Erstkdufer ab dem Kaufdatum und ist nicht Gbertragbar.

e Das Produkt muss in seiner Originalverpackung an den Ort des Kaufes zuriickgeschickt werden, wobei Sie
fur Transport-kosten, Versicherung und damit verbundene GebUthren aufkommen und das Verlust- oder

Beschadigungsrisiko tragen.
e Tunturi New Fitness BV gewahrt keine weiteren Garantien als die hier aufgefiihrten und weist alle nicht in dieser
Garantieurkunde genannten Garantien zurlck. Weder Tunturi New Fitness BV noch seine Partner werden fir weiter

direkte oder indirekte Schaden haftbar gemacht.
« Die Herstellergarantie beginnt automatisch ab dem Moment des Kaufes des Produktes zum Endverbraucher oder

nach einem (1) Jahr gerechnet vom Monat der Herstellung, je nach dem was zuerst Eintritt.
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T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



WWW.FLUID-EU.COM

CONTACT US
For customer support please visit
fluid-eu.com

TUNTURI NEW FITNESS B.V.
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

P.0. Box 60001
1320 AA Almere
The Netherlands

info@tunturi.com
www.tunturi.com




