SV SELECT AGENtiCnranenve
/WP < STOJAN NA CINKY

Vyrobeno pro MX30, MX55 a MX85
Drzaky na Cinky (bez nozicek)

(MONTAZ A NASTAVENi SYSTEMU |

Am--STOJAN

I

( MX SELECT — BEZPECNOSTN|I OPATREN| PRO UZIVATELE |

Aby se pFedeSlo moZnému zran@ni, me&li by si vSichni uZivatelé pFed pouzitim
jak@hokoli produktu MX Select pFe&ist a porozumé@t témto pokynlim.

Pfed zahdjenim cvifeni se systémy MX Select se poradte s Iékafem nebo zdravotnickym pracovnikem, aby vam schvalili
cvi¢eni a urdili cviky, které jsou pro vas vhodné.

Pokud pocitite bolest nebo zavraté, okamzité prestante cvicit a vyhledejte |ékafskou pomoc.

Cvi€eni provadéjte spravnou technikou — pokud si nejste jisti technikou nebo svymi osobnimi parametry cviéeni, poradte se
s osobnim trenérem nebo zdravotnickym pracovnikem.

Systémy MX SELECT jsou ur€eny pouze pro domadci pouZiti a nejsou vhodné ani zaru€ené pro komeréni pouZziti.
Prectéte si, jak vybrat poZzadovanou zatéz v systému MX SELECT, viz strana 2 niZe.

Nikdy se nedotykejte uvolfiovaciho tlacitka voli¢e zavazi ani nepohybujte volicem, pokud je produkt MX Select mimo drzak,
protoze by mohlo dojit k uvolnéni zavazi z drzaku a zpUsobeni vdazného zranéni.

Nikdy nepouzivejte systémy MX Select, pokud nefunguji spravné.

Nikdy neupoustéjte, nehdzejte ani nebijte systém MX Select, protoze tim dojde ke ztraté zaruky a mulzZe dojit k trvalému
poskozeni.

PFi pouZivani a skladovani systém MX SELECT prebirejte osobni odpovédnost za zajiSténi své bezpelnosti a bezpecnosti
osob ve svém okoli.

CISLA AMERICKYCH PATENTU: 9643042 a 10166427 CISLA BRITSKYCH PATENTU: 2911752 a 2956218
CISLA PATENTU BREVETT: 502017000140462 a 502019000108103 AKTUALIZOVANO — 100621
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SYSTEMY RYCHLE VYMENY ZAVAZi

JVBCSELECT

[JAK VYBRAT POZADOVANOU TRENINKOVOU HMOTNOST ]

Ovladaci kolecko pro vybér zavazi nastavujte pouze tehdy, kdyz je ¢inka v drzaku zavazi.

Stisknéte uvolnovaci

tlacitko volice Zvednuty voli€¢ hmotnosti

hmotnosti, OtocCte voliCem . .
hmotnosti na Stisknéte voli€, aby se

m hq:°t"°5 zvolend vaha

)

Zvednéte Cinky z
drzaku a zaCnéte trénovat

Nastavte oba konce Cinky na poZadovanou tréninkovou hmotnost.

NAVOD K MONTAZI — STOJAN MX ]

KROK 1 Umistéte krabici stojanu MX na rovny pevny povrch tak, aby Sipka nahoru sméfovala nahoru.
Oteviete horni ¢ast krabice a vyjméte stojany.

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

|Svis|é nohy stojanul

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

| KROK 2 | Navod k pouziti a sada montazniho materialu se nachazeji na spodni strané krabice pod zadni oporou
stojanu. Vyjméte sadu montazniho materialu z plastového obalu a odlozte Srouby a imbusové klic¢e stranou. Odstrante zadni
oporu stojanu.

MX STAND — sada hardwaru

4 x Srouby stojanu, podlozky a 4mm imbusovy kli¢

Zadni
podpora
stojanu

4 x Srouby s hlavou zapusténou do kolébky a 3mm
imbusovy kli¢ é

SYSTEMY PRO
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AV SELECT

[ KROK TRET| - SMONTOVAN] STOJANU

Polozte svislé nohy stojanu na podlahu (davejte pozor, abyste

neposkodili podlahu nebo povrchovou Upravu stojanu) a umistéte
zadni opéru stojanu tak, aby se Srouby na obou ¢&astech

shodovaly.

Ujistéte se, Zze nalepka MX SELECT sméfuje ven na obou svislych
sloupech stojanu a Ze varovna nalepka na zadni podpéfe
stojanu bude po sestaveni sméfovat nahoru. Pfipevnéte svislé
sloupy stojanu k zadni podpéfe stojanu pomoci 4 Sroubl s

podlozkami — v tuto chvili je NEUTAHUJTE uplné.

Umistéte sestavu stojanu na podlahu, jak je znazornéno, a

zkontrolujte, zda sestava stojanu stoji rovhomérné na podlaze.
PLNE UTAHNETE SROUBY STOJANU.

[KROK CTYRI |

Pokud MX Dumbbell Cradle nema namontované nozicky, prejdéte ke kroku 5; v opacném pfipadé postupujte podle vySe

AN

e VY 4

TSRNEST A

SYSTEMY RYCHLE VYMENY ZAVAZi

CAUTION £

DO NOT DROP! DAMAGE MAY RESULT TO HANDSET
COMPONENTS AND WILL VOID WARRANTY.
'SELECTOR DIAL MUST BE DEPRESSED TO LOCK
WEIGHTS IN PLAGE BEFORE USING.

Pomoci 4mm
imbusového klice
pripevnéte sloupky
k zadni podpére
pomoci Sroubtl a

podlozek.

uvedenych pokynl ,Jak vybrat pozadovanou tréninkovou zatéz“, nastavte Ciselnik na 10, vyjméte MX Dumbbell Handset z Cradle a
odloZte jej stranou. Nastaveni 10 je NEJTEZSI, proto budte pfi zvedani a odkladani &inky opatmni. Oto&te stojan a pomoci 4mm

imbusového kli¢e odstrarite Srouby nozi¢ek stojanu a nozicky stojanu.

[ KROK PATY — PRIPEVNENI DRZAKU K STOJANU

Volné pfipevnéte jeden drzak na horni ¢ast stojanu pomoci 2 Sroubt s drazkou pro drzak a ujistéte se, Ze je zepfedu Eitelny Udaj o
hmotnosti. Opakuijte postup pro druhy drzak. Utdhnéte vSechny Srouby a ujistéte se, Ze drzaky zlstavaji rovnobézné.

Legenda
hmotnosti
¢itelna
zepredu

SYSTEMY PRO
RYCHLOU ZMENU
HMOTNOSTI

Pomoci 3mm imbusového klice.
Pripevnéte drzak pomoci
Sroubl s drazkou.
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SYSTEMY RYCHLE VYMENY ZAVA/I

JVBCSELECT

(PRIRUCKA PRO NASTAVENI| CINKY MX )
PRO LEHKY A PRESNY VYBER ZAVAZi

| KROKY K VYRESENi NASLEDUJICICH |

Vybiraci koleCko nelze stlalit a zajistit na misté.

PFidavna zavazi se zasekavaji pfi vyjimani ¢inky MX Dumbbell Handset z drzaku.

+

+ Voli€ je tuhy nebo se neda snadno otacet.

+

+ Zavazi jsou pfiliS daleko od sebe nebo pfilis blizko u sebe.

N

Y 4 ' a Y

=

SPRAVNA VZDALENOST PRILIS MALA VZDAST MEZI

PRILIS VELKA VZDALENOST MEZI

Zavasi sgs/img)ohybuji Zavazi maji malou mezeru, ale Nelze sejmozggxlgii a volic se
L kdyz jsou v drzaku ' J LU nepohybuii se volné ) L neotaci y
KROK CISLO

JEDNA

S ¢inkou MX Dumbbell Handset stale v drzaku najdéte nastavovaci Srouby ve Stérbinach pod drzakem.
| serizovaci bRAZKY |

- > = — & o
Sefizovaci Srouby @ @)
rech
- - -

v drazkovanych otvol
(KROK DRUHY |

- >

Pomoci imbusového klice M4 povolte 4 sefizovaci Srouby na jednom konci drzaku MX Dumbbell Cradle tak,

abyste mohli drzak podle potfeby posunout.
>')\,

Zatlacte volny konec drzaku dovnitf a uzaviete mezeru mezi deskami.
Utahnéte Srouby a vyzkouSejte vSechna nastaveni na stupnici. Pokud neni spravné, opakujte kroky nastaveni.

(1mB KLiC Ma )

[POKUD JE ROZTEC DRZAKU PRILIS VELKA |

( POKUD JE ROZTEC KOLISKU PRILIS MALA |

Rozestupte plovouci konec drzaku smérem ven, ¢imz vytvofite malou mezeru mezi deskami.

Utahnéte Srouby a vyzkouSejte vSechna nastaveni stupnice. Pokud neni spravné, opakujte kroky
nastaveni.

SYSTEMY PRO
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MXSELECT SYSTEMY RYCHLEJ ZMENY HMOTNOSTI
JWP < STOJAN NA CINKY

Urcené pre MX30, MX55 a MX85 Drziaky
nky (bez néh)

4

C

I
[INSTALACIA A NASTAVENIE SYSTEMU ]

mSTOJAN

I

 MX SELECT — BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRE POUZIVATELOV)|

Aby sa predislo moZnému zraneniu, vsetci pouzivatelia by si mali pred pouzitim akéhokolvek
produktu MX Select preéitat a porozumiet tymto pokynom.

1. Pred zacatim cvi€enia so systémami MX Select sa poradte so svojim lekdrom alebo zdravotnickym pracovnikom, aby schvalil
cvi¢enie a urdil, ktoré cviéenia st pre vas vhodné.

Ak pocitite bolest alebo zavrat, okamzite cvicenie preruste a vyhladajte lekdrsku pomoc.

Cvicenia vykonavajte spravnou technikou — ak si nie ste isti technikou alebo svojimi osobnymi parametrami cvi¢enia, poradte sa s
osobnym trénerom alebo zdravotnickym pracovnikom.

Systémy MX SELECT su uréené vyhradne na domdce pouZzitie a nie si vhodné ani zaru¢ené na komeréné poufitie.
Precitajte si, ako vybrat poZadované zatazenie v systéme MX SELECT, pozrite stranu 2 nizsie.

Nikdy sa nedotykajte uvolfiovacieho tlacidla voli¢a zataZe ani neposuvajte voli¢, ked je produkt MX Select mimo drziaka, pretoZe by
to mohlo spdsobit uvolnenie zataze z drziaka a viest k vaznym zraneniam.

Nikdy nepouzivajte systémy MX Select, ak nefunguju spravne.
Nikdy nehddzte, nehadzte ani neudierajte systém MX Select, pretoze tym sa zrusi zaruka a moze dojst k trvalému poskodeniu.

Pri pouZivani a skladovani systémov MX SELECT preberte osobnu zodpovednost za zabezpecenie vlastnej bezpecnosti a bezpecnosti
[udi vo vasom okoli.

CISLA PATENTOV V USA: 9643042 a 10166427 CISLA PATENTOV VO VELKEJ BRITANII: 2911752 a 2956218 |
CISLA PATENTOV BREVETT: 502017000140462 a 502019000108103 AKTUALIZOVANE — 100621
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MXSELECT SYSTEMY RYCHLEJ ZMENY HMOTNOSTI

(AKO VYBRAT POZADOVANU TRENINGOVU HMOTNOST |

Otocny gombik na vyber zat'aze nastavujte iba vtedy, ked’ je ¢inka v drziaku zat'aze.

Stlacte tlacidlo na
uvolnenie volica Volitelna zatai zdvihnuta
zataze. Otocte voli¢ zataze na

pozadovani zataz.

Stlacte volic, aby sa
zvolena
hmotnost zaistila.

Zdvihnite cinky z
drziaka a zacnite trénovat.

| KROK 1 | Umiestnite krabicu stojana MX na rovny, pevny povrch tak, aby Sipka smerovala nahor.
Otvorte hornu €ast boxu a vyberte stojany.

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS'

| KROK 2 | Navod na pouzZitie a montazna sada sa nachadzaju v spodnej €asti krabice pod zadnou oporou stojana.
Vyberte montaznu sadu z plastového obalu a odlozte skrutky a imbusové kfu¢e. Odstrarite zadnu oporu stojana.

MX STAND — sada hardvéru
4 x skrutky stojana, podlozky a 4 mm imbusovy klu¢

y =R ) .,4"7‘\,‘ - )
‘ ' | ‘ ‘ 1 Zadna
/ ] ] podpora

4 x skrutky so zapustnou hlavou a 3 mm imbusovy kg stojana
SYSTEM PRE

RYCHLU ZMENU 6
HMOTNOSTI
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MXSELECT SYSTEMY RYCHLEJ ZMENY HMOTNOSTI

| KROK TRI — MONTAZ STOJANU |
Postavte vertikalne nohy stojana na podlahu (davajte pozor, aby ste
neposkodili podlahu alebo povrchovu Upravu stojana) a umiestnite
zadnu oporu stojana tak, aby sa skrutky na oboch c&astiach
zhodovali.

Uistite sa, Ze nalepka MX SELECT je na oboch vertikalnych stipikoch
stojana otoena smerom von a Ze varovna nalepka na zadnej
podpere stojana je po zmontovani otoCena smerom nahor.
Pripevnite vertikélne stipiky stojana k zadnej podpere stojana
pomocou 4 skrutiek s podlozkami — v tejto faze ich eSte uplne
neutiahnite.

Postavte zostaveny stojan na podlahu, ako je znazornené, a
skontrolujte, & stojan stoji rovno na podlahe. UPLNE DOTIAHNITE
SKRUTKY STOJANU.

KROK STVRTY

A

AN DS AN

CAUTION £%

DO NOT DROP! DAMAGE MAY RESULT TO HANDSET
COMPONENTS AND WILL VOID WARRANTY.
'SELECTOR DIAL MUST BE DEPRESSED TO LOCK
WEIGHTS IN PLAGE BEFORE USING.

Pomocou 4 mm
imbusového klu¢a
pripevnite stipiky k

zadnej podpere
pomocou skrutiek

a podloziek.

Ak stojan MX Dumbbell Cradle nema pripevnené nohy, pokracujte krokom 5; inak postupujte podfa pokynov uvedenych vyssie v Casti
,Ako vybrat’ poZzadovanu tréningovu zataz“, nastavte oto¢ny gombik na 10, vyberte €¢inku MX Dumbbell Handset zo stojana a odlozte ju
nabok. Nastavenie 10 je NAJTAZSIE, preto budte opatrni pri zdvihani a odkladani &inky. Otoéte stojan a pomocou 4 mm

imbusového kluca odstrarite skrutky néh stojana a nohy stojana.

| KROK PIATY — PRIPEVNENIE DRZIAKA K STOJANU

Volne pripevnite jednu konzolu k homej €asti stojana pomocou 2 skrutiek so zarezom pre konzolu a uistite sa, Ze informéacie o hmotnosti su
Citatelné z prednej strany. Opakujte postup pre druhu konzolu. Utiahnite vSetky skrutky a uistite sa, Ze konzoly zostanu rovnobezné.

Legenda

hmotno;ti \ .~ o~ Pouzite imbusovy k¢ 3 mm.
viditelna z W PEaND Upevnite drziak pomocou

prednej
strany

skrutiek so zarezom.

F977

SYSTEM PRE
RYCHLU ZMENU

HMOTNOSTI
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MXSELECT SYSTEMY RYCHLEJ ZMENY HMOTNOSTI

(NAVOD NA NASTAVENIE MX BARBELL J
PRE LAHKY A PRESNY VYBER HMOTNOSTI

KROKY NA VYRIESENIE NASLEDUJUCICH
PROBLEMOV

Vyberoveé koliesko nie je mozné stlacit a zaistit na mieste.

+

+ Voliaci gombik je tuhy alebo sa tazko otaca.

+ Dodato¢né zavazia sa zasekavaju pri vyberani MX Dumbbell Handset z drziaka.
+

Zavazia su prili§ daleko od seba alebo prili$ blizko pri sebe.

N
J
D

PRILIS MALA VZDIALENOST

MEDZI DRZIAKMI
Zavazia nie je mozné vybrat a voli¢
sa neotaca

PRILIS VELKY PRIESTOR
MEDZI DRZIAKOM

Z&vazia sa volne pohybuju

ked su v drziaku

SPRAVNA VZDIALENOST
Zavazia maju malt medzeru, ale
nepohybuju sa volne

"

KROK CISLO
JEDEN

S ¢inkou MX Dumbbell Handset stéle v drziaku vyhladajte nastavovacie skrutky v otvoroch pod drziakom.

| nastavovacie bRAZKY |

\ - - L o
\ [Nastavovacie skrutky ] f s
i /
* A ‘

v otvoroch so Strbinam

(kROK CisLO DVAI]\_-O - -

.

Pomocou imbusového klt¢a M4 uvolnite 4 nastavovacie skrutky na jednom konci podstavca MX Dumbbell Cradle,
aby ste mohli podstavec podfa potreby posuvat.

[ KrUC IMB M4 ]

AK JE ROZSTUP DRZIAKA PRILIS VELKY |

Zatlacte volny koniec drziaka dovnutra a uzavrite medzeru medzi plathiami.
Utiahnite skrutky a otestujte vSetky nastavenia na stupnici. Ak nie je spravne, opakujte kroky nastavenia.

( AK JE ROZSTUP DRZIAKOV PRILIS MALY )

RozloZte plavajuci koniec konzoly smerom von, aby medzi doskami vznikla maléd medzera. Utiahnite
skrutky a otestujte vSetky nastavenia stupnice. Ak nie je spravne, opakujte kroky nastavenia.
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V.. > 4SS @ RAFID CHANGE WEIGHT SYSTEMS
/W< DUMBBELL STAND

Made for MX30, MX55 & MX85
Dumbbell Weight Cradles (without feet)

(ASSEMBLY & SYSTEM ADJUSTMENTS)|

/W <STAND

(MX SELECT - USER SAFETY PRECAUTIONS |

To avoid possible injury, all users should read and understand these
instructions before using any MX Select product.

Consult a medical doctor or healthcare professional to be cleared by them for exercise and to
determine the exercises appropriate for you, before undertaking exercise with MX Select Systems.

If you experience any pain or dizziness, stop exercise immediately and consult a medical doctor.

Perform any exercise with the correct technique - consult a personal trainer or healthcare
professional for guidance if unsure of technique or your personal exercise parameters.

MX SELECT Systems are designed for home use only and are not suitable or warranted for commercial
use.

Understand how to select the desired weight with the MX SELECT System, see page 2 following.

Never touch the weight selector release button or move the selector dial while the MX Select product
is out of the cradle, doing so may release weight plates from the handset and cause catastrophic
injury.

Never use MX Select Systems if they are not functioning properly.

Never drop, throw or strike together any MX Select System, this will void warranty and could cause
permanent damage.

. Take personal responsibility to ensure your safety and the safety of those around you while using
and storing MX SELECT Systems.

US PATENT NUMBERS: 9643042 & 10166427 BRITISH PATENT NUMBERS: 2911752 & 2956218
BREVETT PATENT NUMBERS:. 502017000140462 & 502019000108103 UPDATED - 100621

RAPID CHANGE opss
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MXSELECT RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

(HOW TO SELECT DESIRED TRAINING WEIGHT)
Only adjust the Weight Selector Dial while the Dumbbell is in the Weight Cradle

Push weight selector

dial release button Raised weight selector I ST
i urn weight selector
release dial dial to degsired weight Push selector dial in to

lock selected weight Lift Dumbbells from

Cradle and start training

Adjust both ends of the Dumbbell to your desired training weight.

|ASSEMBLY INSTRUCTION - MX STAND |

STEP ONE] Place the MX Stand box on a flat firm surface with the Up Arrow pointing up.
UgP

Open the top of the box and remove the Stand Uprights.

K

[STEP TWO] The owners guide and hardware kit is visible on the bottom of the box below the Stand
Rear Support. Remove the hardware kit from the plastic sleeve and put the Bolts and Allen Keys aside.
Remove the Stand Rear Support.

MX STAND - Hardware Kit
4 x Stand Bolts, Washers & 4mm Allen Key

|®@é@ | Stand

4 x Cradle Countersunk Bolts & 3mm Allen Key Support

¥V

RAPID CHANGE
MWEIGHTSYSTEMS sales@mxselect.com  www.mxselect.com 10




MXSELECT RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

(STEP THREE - ASSEMBLE THE STAND)

Lay the Stand Uprights on the floor [careful not to damage CAUTION 2=
the floor or stand coating] and place the Stand Rear Support s oL T

in position to line up the bolt pattern on both parts. & ——

Ensure the MX SELECT decal faces outwards on both Stand

Uprights and that the Warning decal on the Stand Rear .
Support will face up when assembled. Attach the Stand

Uprights to the Stand Rear Support using 4 Stand bolts with

washers - DO NOT fully tighten at this time. &

Using the
4mm Allen Key.
Attach Uprights
to Rear Support
with Stand Bolts

& Washers

6668 |

USEESTIWv

Place Stand assembly on the floor as shown, checking to
make sure the Stand assembly sits evenly on the floor.
FULLY TIGHTEN STAND BOLTS.

(STEP FOUR)
If the MX Dumbbell Cradle does not have the Cradle Feet fitted, go to Step 5; otherwise, follow the “How to Select

desired training weight” instructions ahove, and set the dial to 10, remove the MX Dumbbell Handset from the Cradle
and put aside. Setting 10 is the HEAVIEST, so take care when lifting and placing the dumbbell. Turn the Cradle over

and, using a 4mm Allen Key remove the Cradle Feet baolts and Cradle Feet.

( STEP FIVE - ATTACHING THE CRADLES TO THE STAND )

Loosely attach one Cradle on top of a Stand Upright using 2 of the Cradle Countersunk Bolts making sure the Weight
Legend can be read from the front. Repeat with the other Cradle. Tighten all bolts making sure the Cradles stay
parallel.

Weight RS :
Legend N N Using the 3mm Allen Key.

read from “ Attach Cradle with
the front 2N N~ Countersunk Cradle Bolts

F¥vv

RAPID CHANGE
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MXSELECT RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

(MX DUMBBELL ADJUSTMENT GUIDE]
FOR SMOOTH & ACCURATE WEIGHT PLATE SELECTION

(STEPS TO RESOLVE THE FOLLOWING )

+ Selector dial will not push down and lock into place.

+ Selector dial feels tight or will not turn easily.

+ Extra weight plate sticks when the MX Dumbbell Handset is removed from Cradle.
+ Weight plates are too widely spaced or too closely spaced.

CRADLE SPACING TOO WIDE CORRECT SPACING CRADLE SPACING TOO CLOSE

Weight plates move freely Weight plates have a thin gap Cant remove weights and
when in Cradle ]\ but don’t move freely ) | selector dial won't turn
(STEP ONE )

With the MX Dumbbell Handset still in Cradle, locate adjustments bolts in the slots underneath Cradle.

|

(STEP TWO)
Using a M4 Allen Key loosen the 4 Adjustment Bolts at one end of the MX Dumbbell Cradle just

enough to allow you to move the Cradle as required.
>)\,
(M4 ALLEN KEY | @'/

(IF_ CRADLE SPACING TOO WIDE ]

Push the floating cradle end inwards, closing the gap between the plates.
Tighten bolts and test on all dial settings. If not correct, repeat adjustment steps.

(ADJUSTMENT SLOTS |

e ’i’ Adjustment bolts Q-? - (@) @—)

in slotted holes
N - N o o

(IF_ CRADLE SPACING TOO TIGHT )

Move apart floating cradle end outwards, opening a slight gap between the plates.
Tighten bolts and test on all dial settings. If not correct, repeat adjustment steps.

RAPID CHANGE
MWEIGHTSYSTEMS sales@myxselect.com  www.mxselect.com 12



T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



