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CESTINA

OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby se snadno a intuitivné pouzival. Zpravy, které se
zobrazuji na obrazovce, provedou uZivatele celym cvi¢enim.

Doporucuje se, aby si tuto ¢ast peclivé precetl instruktor v posilovng, aby se pIné seznamil s obsluhou elektro-
nického monitoru a mohl jej uzivateli spravné ukazat.

PRIPOENiI STROE

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky 100-240 V, jak je
znazornéno na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - obr. 2
Piipojte audio prvky, jak je znazornéno na obr. 2.
M.-UsB konektor pro nabijeni zafizeni.

N.- Konektor pro sluchatka.

Obr. 2
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ZAPNUTI.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

BH FITNESS
. ; = If your machine supports RFID
= 1 \g_ ‘in Login, place the card near the
» ‘ f,. Jg FIB SR
N / ey

RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Jakmile je zatizeni zapojeno do zasuvky a zapnuto, zobrazi se uvodni obrazovka, Ob-
razovka 0. Chcete-li vybrat moZnost, stisknéte:

1 — HOST. Chcete-li se prihlasit jako host a vstoupit do hlavni nabidky, obrazovka 1. Data
nebudou nahrana do vaSeho U¢tu, pokud nejste piihlaSeni jako registrovany uzivatel.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS
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5 NE/ - GYMNEWS 1N
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2. PRIHLASENI. Pro prihlaSeni jako registrovany uzivatel a vstup do hlavni nabidky, Ob-
razovka 1. UzZivatel musi mit uCet na platformé kompatibilni s BH fitness. UZivatele Ize
identifikovat pomoci e-mailové adresy, Obrazovka 2, QR kddu, Obrazovka 3 nebo pomoci
CteCky RFID, Obrazovka 4. 3
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

ENGlsi @) BHFTNESS

Logou€]  BHFNESS

X BH GYMLOOP

E-MAIL LOGIN
E-mail Login

ENTERTAINMENT

¢

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 3 Obrazovka 4

WELCOME TO BH FITNESS

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

If your machine supports RFID Login, place
RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

'WELCOME TO BH FITNESS

3. Chcete-li zménit jazyk monitoru, obrazovka 5. Vyberte jazyk pro navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS
English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espafiol st20]
Catala Euskara Norsk Tiirkge
Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na souhrnné obrazovce, ktera se zobrazi po cvi¢eni, Obrazovka 6, stisknéte a podrzte
logo BH FITNESS (1) v pravém hornim rohu pro vstup do skryté nabidky nebo kancelare,
Obrazovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice muzete nastavit nasledujici moznosti:

1. O Napé. Podrobnosti o monitoru.
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2.- Internet. Piipojeni k siti Wi-Fi/LAN. Vyberte mozZnost Wi-Fi nebo LAN. Chcete-li se pfi-
pojit k siti Wi-Fi, vyberte sit’ a zadejte heslo.

3.- TV. Ladéni kanalu. Prejdéte na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Pomoci tlacitek na pravé stran¢ obrazovky ladite kanaly. Kliknutim na Nabidku zobrazite
nastaveni televizoru, Obrazovka 9.
- Stisknéte tlacitka OK a Vol+/Vol- pro vybér nabidky Ladéni.
- Vyberte zemi pomoci tlacitek Ch 1 / Ch |. Potvrd'te stisknutim OK.
- Vyberte Automatické vyhledavani a potvrdte stisknutim OK.
- Pockejte nekolik minut, nez se naladi vsechny kanaly. Kanaly se po dokonceni la-
déni automaticky uloZi.

POZNAMKA: Pokud vyberete moznost Automatické vyhledavani, budou vZechny dfi-
ve ulozené kanaly smazany.

4.-Zpusoby pourziti télocvicny. Zadejte heslo taipei101 a stisknéte OK. Umoziiuje pfre-
pinat jednotky mezi metrickymi a imperialnimi a nastavit ¢asovy limit vypnuti obrazovky,

Obrazovka 10.
Obrazovka 10

5.- Navrat do hlavni nabidky. Stisknéte v levém hornim rohu slovo CONFIGURATION
pro navrat do hlavni nabidky.
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DULEZITE: Neméite zadny parametr v nabidce BackOffice, pokud neni podrobné popsan
v této priru¢ce. Mohlo by to zptasobit poruchu nebo nespravny provoz zaiizeni.

POKYNY K PROVOZU

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS
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V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Start. Spust'te cvi¢eni pfimo bez nastavovani jakychkoli parametri.

2.- Logout. Navrat na uvodni obrazovku.

3.- BT Connection/ Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Programs. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.

5.- Video training. Vyberte scénai pro provedeni tréninku.

6.- Gym news.

7.- Entertainment. Integrované aplikace a TV.
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PROGRAMY

V hlavni nabidce, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi se obrazovka
12. Muzete si vybrat seznam programa riaznych typu.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout
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help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Start. Spustte cvi¢eni pfimo bez zadani parametr.

2.- Logout. Vratte se na domovskou obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Detekce Bluetooth sluchatek a uprava hlasitosti.
4.- Home. Vratte se do hlavni nabidky.

5.- Training courses: 8 programii (MANUALNI, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
HUBNUTI, SKLON S VYKONEM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANi VYKONU)
Stroj upravi odpor v zavislosti na profilu a zvolenych parametrech.

6.- Objective: Umoziuje nastavit cil pro cvi¢eni CAS, VZDALENOST nebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podle tepové frekvence uzivatele, aby
udrzel hodnoty pulsu v zvoleném rozsahu.

Tento program vyzaduje systém pro méteni pulsu, je nutné pouZzit manualni senzory
(madlo) nebo telemetricky hrudni pas pro méteni pulsu.

Tepova frekvence by neméla piekrocit tzv. maximalni frekvenci, ktera s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro jeji vypocet je odecteni véku uZivatele (roky) od 220. Cviceni musi
byt udrzovano mezi 65 % a 85 % maximalni tepové frekvence a doporucuje se nepiekrocit
85 %.
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DULEZITE. Toto neni zdravotnicky prostfedek a mélo by byt pouzivano pouze jako voditko.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posoudit fyzickou kapacitu uZivatele odha-
dem objemu O2 pfi provadéni testu za urcitych podminek.

9.- Vybér programu. - Po vybéru cvi€eni se zobrazi obrazovka 13, kde si mlzete vybrat

parametry cviceni. Referencni profil vybraného programu se zobrazi v centralni ¢asti,
pokud je k dispozici.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazev programu

2.- Volitelné parametry. LiSi se v zavislosti na programu.

3.- Numericka klavesnice. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrd.
4.- Uroven, tepova frekvence nebo pohlavi v zavislosti na zvoleném programu
5.- Zacnéte cvicebni lekci s vybranymi parametry

6.- Spusténi cviceni bez zadani parametri

7.- Zpét do hlavni nabidky

8.- BT pfipojeni a hlasitost
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-SKOLENI
Po vybéru cviceni se spusti odpocet a zobrazi se vdm nasledujici obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

A
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@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastaveni nebo pozastaveni cvi¢eni. Po dokonc¢eni cvi¢eni se zobrazi
shrnuti. Pokud se uzivatel prihlasil, data budou nahrana do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- Z vysit | SniZit. Pomoci Sipek muzete zvysit/snizit Uroven.

3.- Rychlé klavesy. Piimy vybér Urovné.

4.-Zobrazeni. Pfepina mezi zobrazenim profilu na arovni terénu a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojeni / Hlasitost

6.- Zabava
10
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovce 11 ziskate ptistup k raiznym multimedialnim aplikacim.
Lze je také zobrazit na obrazovce cviceni, obrazovka 14. Pocet dostupnych aplikaci se
bude lisit v zavislosti na nastaveni monitoru a umisténi.

Aplikace jsou rozdéleny do kategorii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

Logoutét] BHFITN
m NETFLIX > NOTE ‘ @ Accumodio LR, |
® . [l
NBﬂ ®tv oS amazonmusic [ @MUSIC sideezer

kwikeh jéfsNE>+ UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

. 0

weasires Gdruesoaro I Google ©
w
-
NN

opocket

-TV.-

Na obrazovce 16 mate pristup k moznosti DVB-T, pokud je k dispozici. Po naladéni kanala
muzete pomoci tlacitek na obou stranach obrazovky piepinat kanaly a upravovat hlasitost.

V piipad¢ jakychkoli dotazti se nevahejte obratit na technickou podporu (S.A.T.) zavolanim
na telefonni ¢islo zakaznického servisu (viz posledni strana této piirucky).

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZM ENIT SPECIFIKACE SVYCH PRO-
DUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

11
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SLOVENCINA
VSEOBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju
na televiznej obrazovke, budu sprevadzat pouZivatela celym cvi¢enim.

Odporuca sa, aby si instruktor v posiliiovni pozorne precital tato ¢ast’, aby sa Uplne oboznamil s obsluhou
elektronického monitora a mohol ho spravne ukazat’ pouZzivatelovi.

PRIPOJENIE STROJA

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel transformatora do uzemnenej elektrickej zasuvky s napétim 100 — 240
V, ako je znazornené na obr. 1.

ZVUKOVE PRVKY - Obr. 2

Pripojte zvukové prvky podrla obr. 2.

M.-USB konektor na nabijanie zariadenia.

N.- Konektor pre sluchadla.

12
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ZAPNUTIE.
Obrazovka 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1 I N ES S E-mail Login
- If your machine supports RFID
" - ) \‘F]B %6‘2 X N Login, place the card near the

l‘

RFID sensor area.
A
f

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Po zapojeni a zapnuti zariadenia sa zobrazi uvodna obrazovka, Obrazovka 0. Ak chcete
vybrat’ moznost, stlacte:

1 — GUEST. Ak sa chcete prihlasit’ ako host” a vstupit’ do hlavnej ponuky, obrazovka 1.
Data sa nenahraju do vasho u¢tu, ak nie ste prihlaseny ako registrovany pouZivater.

Obrazovka 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

/ '
VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT
WS NEWS /

NEWS NEV
VEWS NEWSH |
5 NE GYM NEWS /S NI /

B NEWS N
WS NEWS
NEWS N/

2.- LOGIN. Ak sa chcete prihlasit’ ako registrovany pouzivatel’ a vstupit’ do hlavnej ponuky,
obrazovka 1. PouZivatel musi mat’ Ucet na platforme kompatibilnej s BH fitness. PouZziva-
tel'a je mozné identifikovat pomocou e-mailovej adresy, obrazovka 2, QR kdédu, obrazovka
3 alebo pomocou citacky RFid, obrazovka 4.

13
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Obrazovka 1 Obrazovka 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW

N’;EK GYM NEWS :!EWE 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Obrazovka 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUAGE. Ak chcete zmenit’ jazyk monitora, obrazovka 5. Vyberte jazyk pre
navrat na obrazovku 0.

Obrazovka 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS

14
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VSTUP/VYSTUP Z MENU BACKOFFICE.-
Obrazovka 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Na suhrnnej obrazovke, ktora sa zobrazi po cviceni, obrazovka 6, stlac¢te a podrzte logo BH
FITNESS (1) v pravom hornom rohu, ¢im vstupite do skrytej ponuky alebo backoffice, ob-
razovka 7.

Obrazovka 7

About Napa

Internet Monitor: Machine Type

Maintenance Monitor: Software Version

v Monitor: Model
BB68-BF-C1-C4

Gym Custom Number (Endpoint UUID)

ef-1168-de2f-a362-30e82c7e6788

Brand Custom

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

N3BB3HZ-0

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Z backoffice mdzete nastavit’ nasledujuce moznosti:

1.- O Nape. Podrobnosti o monitore.

15
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2.- Internet. Pripojenie k sieti Wi-Fi/LAN. Vyberte moZnost’ Wi-Fi alebo LAN. Ak sa chcete
pripojit’ k sieti Wi-Fi, vyberte siet’ a zadajte heslo.

3.-TV. Ladenie kanalov. Prejdite na kartu TV, obrazovka 8.

Obrazovka 8 Obrazovka 9

Installaticn

Na ladenie kanalov pouzite tlacidla na pravej strane obrazovky. Kliknite na Menu pre zob-
razenie nastaveni televizora, obrazovka 9.
- Stlacenim tlacidiel OK a Vol+/Vol- vyberte ponuku Ladenie.

- Vyberte krajinu pomocou tlacidiel Ch 1/ Ch |. Stlacenim OK potvrdite.

- Vyberte Automatické vyhladavanie a stlacenim OK potvrd'te.

- Pockajte niekol’ko minut, kym sa naladia v3etky kanaly. Kanaly sa po dokonéeni
ladenia automaticky uloZia.

POZNAMKA: Ked vyberiete moZnost’ Automatické vyhradavanie, vietky predtym
ulozené kanaly sa vymazu.

4.- Gym Customs. Zadajte heslo taipeilO1 a stlacte tlacidlo OK. Umoziuje vam prepinat’
jednotky medzi metrickymi a imperialnymi a nastavit’ ¢asovy limit vypnutia obrazovky, Ob-

razovka 10.
Obrazovka 10

5.- Vstup do hlavnej ponuky. Stla¢enim lfavého horného rohu na slove CONFIGURATION
sa vratite do hlavnej ponuky.

16
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DOLEZITE: Nemeiite Ziadny parameter ponuky Backoffice, pokial nie je
podrobne popisany v tejto prirucke, mohlo by to spdsobit poruchu alebo nespravnu
prevadzku zariadenia.

POKYNY NA PREVADZKU.

Obrazovka 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS

B NEWS NI
WS NEWS

VS NI

NEWS N/

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte pozadovanu moznost

1.- Start. Spustite cvi¢enie priamo bez nastavenia akychkolvek parametrov.

2.- Odhlasit’ sa. Navrat na ivodnu obrazovku.

3.- BT pripojenie/Hlasitost’. Detekcia Bluetooth slichadiel a nastavenie hlasitosti.
4.- Programy. Programy so Specifickymi a programovatefnymi profilmi.

5.- Videotréning. Vyberte si scenar pre vykonanie tréningu.

6.- Novinky z telocvicne.

7.-Zabava. Integrované aplikacie a TV.

17
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PROGRAMY

V hlavnej ponuke, obrazovka 11, vyberte PROGRAMY a zobrazi sa vam obrazovka 12.
Mézete si vybrat zoznam programov réznych typov.

Obrazovka 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- START Spustite cvi€enie priamo bez zadania parametrov.

2.- Logout. Vratte sa na domovsku obrazovku.

3.- BT connection / Volume. Zistite Bluetooth slichadla a upravte hlasitost.
4.- Home. Vratte sa do hlavnej ponuky.

5.- Training courses: 8 programov (MANUALNY, INTERVALOVY, VYSTUP DO HORY,
CHUDNUTIE, SKLON S POWEROM, VYTRVALOST, INTERVAL, OVLADANIE VYKONU
VO WATToch) Stroj upravi odpor v zavislosti od profilu a zvolenych parametrov.

6.- Objective:Umoziuje vam nastavit’ ciel’ cvicenia CAS, VZDIALENOST aebo KALORIE.

7.- Heart Rate Control: Stroj upravi uroven odporu podla srdcovej frekvencie pouzivatel’a,
aby sa hodnoty pulzu udrzali v zvolenom rozsahu.

Tento program vyZaduje systém na meranie pulzu, je potrebné pouZit manualne senzory
(rucka) alebo telemetricky hrudny pulzny pas.

Srdcova frekvencia by nemala prekrocit’ tzv. maximalnu frekvenciu, ktora sa s vekom
znizuje. Jednoduchy vzorec na jej vypocet je odcitanie veku pouzivatela (roky) od 220.
Cvicenie sa musi udrziavat medzi 65 % a 85 % maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuc¢a sa neprekrocit’ 85 %.

18



SF30S0NT3

DO LEZITE. Toto nie je zdravotnicka pomdcka a malo by sa pouZivat len ako navod.

8.- Fyzicky test. - Test VO2 Max. UmoZznuje posudit fyzicku kapacitu pouZivatela
odhadom objemu O2 pri vykonavani testu za urcitych podmienok.

9.- Vyber programu. - Po vybere cvi€enia sa zobrazi obrazovka 13, kde si m6zete vybrat

parametre cvi¢enia. Referencny profil zvoleného programu sa zobrazi v strednej Casti, ak
je k dispozicii.

Obrazovka 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nazov programu

2.- VoliteI'né parametre. LiSia sa v zavislosti od programu.

3.- Numericka klavesnica. Umoziuje zadat pozadované hodnoty parametrov.

4.- Uroven, srdcova frekvencia alebo pohlavie v zavislosti od zvoleného programu
5.- Zacnite cvicenie s vybranymi parametrami

6.- Spustenie cvi¢enia bez zadania parametrov

7.- Spét’ do hlavnej ponuky

8.- BT pripojenie a hlasitost’

19
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-SKOLIACI KURZ

Po vybere cvicenia sa spusti odpocitavanie a zobrazi sa vam nasledujuca obrazovka:

Obrazovka 14

BHFITNESS

24
21

. INCLINE

| ] SPEED

o™=

19

(3]

TIME(min)

9 .
0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED 6

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. Zastavenie alebo pozastavenie cvicenia. Po dokonceni
cvicenia sa zobrazi suhrn. Ak sa pouzivatel prihlasil, udaje sa nahraju do cloudu.

Obrazovka 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal
1811 W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- ZvysSit' | Snizit. Na zvySenie/zniZzenie Urovne pouZite Sipky.

3.-Rychle klavesy. Priamy vyber Urovne.

4.- Zobrazit’. Prepina medzi zobrazenim profilu roviny a zobrazenim okruhu.
5.- BT pripojenie / Hlasitost’

6.-Zabava
20
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MULTIMEDIA.-

Kliknutim na Zabava na obrazovke 11 ziskate pristup k réznym multimedialnym
aplikaciam. Pristup k nim je mozny aj z obrazovky cvi¢enia, obrazovka 14. Pocet
dostupnych aplikacii sa bude ligit’ v zavislosti od nastaveni monitora a umiestnenia.

Aplikacie su rozdelené do kategdrii: video, audio a web.

Obrazovka 16 Obrazovka 17

’TV NETFLIX ‘ @ AccuRadio

kwikeh jé.sm? Y UROSPORT %E’k‘&% Jango

Obrazovka 18

-TV.-

Na obrazovke 16 mate pristup k moznosti DVB-T, ak je k dispozicii. Po naladeni kanalov
mdbZete pomocou tlacidiel na oboch stranach obrazovky prepinat kanaly a upravovat
hlasitost.

V pripade akychkol'vek otazok nevahajte kontaktovat’ technicku podporu (S.A.T.) zavo-
lanim na telefénne ¢islo zakaznickeho servisu (pozri poslednu stranu tejto prirucky).

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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ESPANOL

INDICACIONES GENERALES

Este monitor electronico esta disefiado para ser utilizado de forma sencilla e intuitiva. Los textos que
aparecen en la pantalla del televisor guiaran al usuario el ejercicio.

Sin embargo, recomendamos que el preparador fisico lea atentamente esta seccion con el fin de conocer a
fondo el monitor electronico y mostrar al usuario su funcionamiento de forma efectiva.

CONEXIONADO DE MAQUINA

En primer lugar, enchufe el cable del trasformador a la red eléctrica a un enchufe de 100V-240V con toma
de tierra segun le muestra la Fig.1.

Fig.1

ELEMENTOS DE AUDIO

Conecte los elementos de audio tal y como se muestra en la Fig.2.
N.-Conector de audio por auriculares.

M.-Conector USB para carga de dispositivos.
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PUESTA EN MARCHA

Pantalla 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

- BHFITN ES
- If your machine supports RFID
\<F.]B %62 -~ Login, place the card near the
iA -~/ !
{ ZR e

RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Una vez enchufada y encendida la maquina, aparecera en el monitor la pantalla inicial,
Pantalla 0. Para seleccionar una opcion pulse:

1 — INVITADO. Para iniciar sesién como invitado y entrar en el menu principal, Pantalla 1.
Los datos no se subiran a la nube si no es un usuario registrado.

Pantalla 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

WS NEWS

[ .
/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

NEWS NEV
VEWS NEWSH |

GYM NEWS s N /

B NEWS NI
WS NEWS
NEWS N/
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2.- LOGIN. Para iniciar sesién como usuario registrado y entrar en el menu principal,
Pantalla 1. El usuario debera tener una cuenta en una plataforma compatible con BH
fitness. El usuario puede identificarse mediante direccion de correo electronico, Pantalla
2, codigo QR, Pantalla 3, o con el lector RFid, Pantalla 4.

Pantalla 1 Pantalla 2

PROGRAMS VIDEO TRAINING

|

ENTERTAINMENT

/5 NEWS NEWS NEWS NE\

5 NEWS NEWS NEWS NEW

§ NEWS NEWSSNEWS NEW 3
< 4

/V’;EK GYM NEWS :!EW' ’ : DASHBOARD

NEWS NEWSWNEWS NEWS | -

1S NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS ‘bl

WELCOME TO BH FITNESS

Pantalla 3 Pantalla 4

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP
E-M.
QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- IDIOMA. Para cambiar el idioma del monitor, Pantalla 5. Seleccione el idioma que
desee para volver a la Pantalla 0.

Pantalla 5

Espafiol
Euskara Norsk
Suomi Nederlands

Frangais Polskie

Italiano

WELCOME TO BH FITNESS
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ENTRADA/SALIDA AL BACKOFFICE

Pantalla 6

BHFITNESS

1

Summary

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

Desde la pantalla resumen que aparece después de realizar un ejercicio, Pantalla 6,
mantenga pulsado el logo BH FITNESS (1) en la esquina superior derecha para entrar al
menu oculto o backoffice, Pantalla 7.

Pantalla 7

Internet
Maintenance
v

Gym Custom

Brand Custom

1
12/
(3]
(4]

About Napa

Monitor: Machine Type
Monitor: Software Version
Monitor: Model
88 14
Monitor: Serial Number (Endpoint UUID)
PROD: 3bcebaef-1{68-4e2f-a362-30e82c7e67
Monitor: MB Code
BEF

Monitor: MB EVK
N3BB3HZ-0!

Base: Serial Number
4126910

UI: Generation
Ger

25



SF3050NT3

Desde el backoffice puede configurar las siguientes opciones:
1.- About Napa. Informacion del monitor

2.- Internet. Conexién a Wifi/lLAN. Seleccione la red Wifi o LAN. Para conectarse a una
red wifi, seleccione la red e introduzca la contrasena.

3.- TV. Sintonizacién de canales. Vaya a la pestafia TV, Pantalla 8.

Pantalla 8 Pantalla 9

Installaticn

Utilice los botones situados en la derecha de la pantalla para sintonizar los canales. Pulse
el boton Menu para visualizar la configuracion de TV, Pantalla 9.
- Pulse OK y las teclas Vol+/Vol- elegir el menu de Sintonizado.
- Seleccione el pais con las flechas del teclado Ch 1 / Ch |. Pulse OK para confirmar.
- Seleccione Auto sintonizacion y pulse OK para confirmar.
- Espere hasta que se sintonicen todos los canales. Los canales se guardan
automaticamente después de completar la sintonizacién.

NOTA: al elegir la opcion de Auto Sintonizado, se borran todos los canales previamente
guardados.

4.- Gym Customs. Introduzca la contrasefia taipei101 y pulse ok. Permite cambiar de

unidades entren Metric e Imperial y establecer un tiempo apagado de la pantalla,
Pantalla 10

Pantalla 10

Monitor Preference

Base Preference
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5.- Salida al menu principal. Pulse la esquina superior izquierda, en la palabra
CONFIGURATION, para volver al menu principal.

IMPORTANTE: Por favor, no modifique ningun parametro del menu oculto a menos que
se detalle en este manual, ya que puede provocar el mal funcionamiento de la maquina.
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INSTRUCCIONES DE USO.-
Pantalla 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS
B NEWS NI

VS NI

WS NEWS
NEWS N/

Desde el menu principal, Pantalla 11, seleccione la opcion deseada:

1.- Inicio. Comienza el ejercicio directamente sin especificar parametros.

2.- Desconexion. Vuelve a la pantalla inicial.

3.- Conexién BT / Volumen. Detecta auriculares Bluetooth y regula el volumen.
4.- Programas predefinidos. Programas con perfiles especificos y programables.
5.- Video training. Seleccione un escenario para realizar su entrenamiento.

6.- Gym news. Noticias del gimnasio

7.- Entretenimiento. Apps integradas y television.
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PROGRAMAS PREDEFINIDOS.-

Desde el menu principal, Pantalla 11, seleccione PROGRAMAS, el monitor mostrara la
Pantalla 12, donde le permitira escoger una lista de programas clasificados segun el tipo:

Pantalla 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Inicio. Comienza el ejercicio directamente sin especificar parametros.

2.- Desconexion. Vuelve a la pantalla inicial.

3.- Conexidén BT / Volumen. Detecta auriculares Bluetooth y regula el volumen.
4.- Home. Vuelve al menu principal.

5.- Programas predefinidos: 8 programas (MANUAL, COLINA, MONTANA, PERDIDA
DE PESO, INCLINACION, RESISTENCIA, INTERVALOS, CONTROL DE WATIOS) La
maquina regulara la resistencia en funcion del perfil y los parametros seleccionados.

6.- Objetivo: Permite establecer un objetivo de TIEMPO de duracion del ejercicio,
DISTANCIA a recorrer durante el ejercicio o CALORIAS (5) a quemar durante el ejercicio.

7.- Control de Frecuencia Cardiaca: La maquina ajustara el nivel de resistencia acorde al
ritmo cardiaco del usuario para mantener los valores de pulso dentro del rango seleccionado.
Este programa requiere de un sistema de lectura de pulso, es necesario hacer uso de los
sensores manuales (hand-grip) o la banda de pulso telemétrico de pecho.

El ritmo cardiaco no debe sobrepasar el denominado ritmo maximo, el cual disminuye con
la edad. Una sencilla férmula para calcularlo es restando la edad (afios) del usuario a 220.
El ejercicio, debe mantenerse entre el 65% y el 85 % del ritmo cardiaco maximo y se
recomienda no sobrepasar el 85%.
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IMPORTANTE. Este no es un aparato médico y por tanto la informacién del ritmo cardiaco
es orientativa.

8.- Prueba fisica.- Test de VO2 maximo. Permite realizar una valoracién de la capacidad
fisica del usuario realizando una estimacion del volumen de O2 al realizar una prueba en
unas condiciones determinadas.

9.- Seleccion del programa.- Una vez seleccionado el ejercicio se mostrara la pantalla

13, donde podra seleccionar los parametros del ejercicio. El perfil de referencia del
programa elegido se mostrara en la parte central si esta disponible.

Pantalla 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nombre del programa

2.- Parametros seleccionables. Variables segun el programa

3.- Teclado numérico. Permite introducir los valores deseados en los parametros
4.- Niveles, Pulso, o sexo en funcion del programa seleccionado

5.- Comenzar la sesion con los parametros introducidos

6.- Comenzar un ejercicio libre sin especificar parametros

7.- Volver al menu principal

8.- Conexion BT y volumen
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-SESIONES DE ENTRENAMIENTO-

Después de seleccionar el ejercicio empezara una cuenta atras y se mostrara la siguiente
pantalla:

Pantalla 14
BHEESS
Py
21

B s

19

o- 17

15

9 13

TIME(min)

6 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED LEVEL

100 000.10 002 00:00:11

1.- Parar / Pausa. Finaliza el ejercicio o lo pausa durante unos segundos. Después de
terminar el ejercicio, se mostrara un resumen del mismo. Los datos se subiran a la nube si
el usuario se ha logeado previamente.

Pantalla 15

BHFITNESS

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 keal
18.11W

101.55W

MAIN PAGE

2.- Subir / Bajar. Utilice las flechas para subir o bajar los niveles de resistencia de uno en
uno.

3.-Teclas de acceso rapido. Seleccione el nivel de resistencia directamente.

31



SF30S50NT3

4.- Visualizacion. Cambia la visualizacién entre la vista del perfil de resistencia y el
circuito.

5.- Conexion BT/ Volumen

6.- Entretenimiento

MULTIMEDIA.-

Pulsando en el menu principal, Pantalla 11, sobre la opciéon Entretenimiento accedera a
las diferentes aplicaciones multimedia. También es posible acceder desde la pantalla del
ejercicio, Pantalla 14. La cantidad de aplicaciones disponibles seran diferentes en funcion
de la configuracién del monitor y la ubicacion.

Las aplicaciones estan clasificadas dentro de: Video, Audio y navegacion Web.

Pantalla 16 Pantalla 17

"ETFL'X I,YouTube ‘ (@) AccuRadio
F
lNBﬂ e amazonmusic | @MUSIC sideezer

tunt:h jé.sm? Y UROSPORT %E’k‘&% Jango

TV.-

Desde la Pantalla 16, puede acceder a la opcion DVB-T si esta disponible. Una vez los
canales han sido sintonizados puede utilizar los botones situados a ambos lados de la
pantalla para cambiar de canal y ajustar el volumen.
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Para cualquier consulta, no dude en ponerse en contacto con el (S.A.T).Servicio de
Asistencia Técnica, llamando al teléfono de atencién al cliente (ver pagina final del
presente manual).

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS
PRODUCTOS SIN PREVIO AVISO.
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ENGLISH

GENERAL INSTRUCTIONS

This electronic monitor is designed to be easy and intuitive to use. The messages that appear on the
television screen will guide the user throughout the whole exercise.

It is recommended that a gym instructor read through this section carefully to become fully familiar with
operating the electronic monitor so that he/she can show the user correctly.

CONNECTING THE MACHINE

First plug the main power cable on the transformer into a 100-240 V grounded electrical socket, as shown in
Fig. 1.

AUDIO ELEMENTS - Fig.2

Connect the audio elements as shown in Fig.2.

M.-USB connector for device charging.

N.- Headphone connector.
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SWITCHING ON.-

Screen 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

B I I F1 I N ES S E-mail Login
- If your machine supports RFID
" - ) \‘F]B %6‘2 X N Login, place the card near the

l‘

RFID sensor area.
A
f

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Once the machine is plugged in and turned on, you will see the initial screen, Screen 0. To
select an option, press:

1 — GUEST. To log in as a guest and enter the main menu, Screen 1. Data will not be
uploaded to your account if you are not logged in as a registered user.

Screen 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

[ .
/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEV
VEWS NEWSH |

5 NE GYM NEWS 51 Nl /

B NEWS NI
WS NEWS
NEWS N/

2.- LOGIN. To log in as a registered user and enter the main menu, Screen 1. The user
must have an account on a platform compatible with BH fitness. The user can be identified
by email address, Screen 2, QR code, Screen 3, or with the RFid reader, Screen 4.
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Screen 1 Screen 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW
:
N’;EK GYM NEWS :!EW' 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Screen 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUAGE. To change the monitor language, Screen 5. Choose the language to
return to Screen 0.

Screen 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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ENTRANCE/EXIT OF BACKOFFICE MENU.-

Screen 6

BHFITNESS

1)

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

MAIN PAGE

From the summary screen that appears after an exercise, Screen 6, press and hold the
BH FITNESS logo (1) in the upper right corner to enter the hidden menu or backoffice,
Screen 7.

Screen 7

About Napa

Monitor: Machine Type

Monitor: Software Version

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK

Base: Model

Base: Serial Number

From the backoffice you can set the following options:

1.- About Napa. Monitor details.
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2.- Internet. Wi-Fi/LAN connection. Select Wi-Fi or LAN. To connect to a Wi-Fi network,
select the network and enter the password.

3.- TV. Channel tuning. Go to the TV tab, Screen 8.

Screen 8 Screen 9

Installaticn

Use the keys on the right side of the screen to tune the channels. Click on Menu to view
TV settings, Screen 9.
- Press OK and Vol+/Vol- keys to select the Tuning menu.
- Select the country with the Ch 1/ Ch | keys. Press OK to confirm.
- Select Auto Search and press OK to confirm.
- Wait several minutes for all channels to be tuned. The channels are automatically
saved after tuning is complete.

NOTE: When you select the Auto Search option, all previously saved channels will be
deleted.

4.- Gym Customs. Enter the password taipei101 and press ok. Allows you to change
units between Metric and Imperial and set a screen off timeout, Screen 10.

Screen 10

5.- Exit to main menu. Press the upper left corner on the word CONFIGURATION, to
return to the main menu.
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IMPORTANT: Please do not change any parameter of the backoffice menu unless it is
detailed in this manual, it may cause a malfunction or cause the machine to operate
improperly.

OPERATING INSTRUCTIONS.-

Screen 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

/ VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS
B NEWS NI

VS NI

WS NEWS
NEWS N/

From the main menu, Screen 11, select the desired option:

1.- Start. Start the exercise directly without setting any parameters.

2.- Logout. Returns to the initial screen.

3.- BT Connection/ Volume. Detect Bluetooth headphones and adjust the volume.
4.- Programs. Programs with specific and programmable profiles.

5.- Video training. Select a scenario to perform your training.

6.- Gym news.

7.- Entertainment. Integrated apps and TV.

39



SF30S0NT3

PROGRAMS

From the main menu, Screen 11, select PROGRAMS and you will see Screen 12. You
can choose a list of programs of different type.

Screen 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Start. Start the exercise directly without specifying parameters.

2.- Logout. Go back to the home screen.

3.- BT connection / Volume. Detect Bluetooth headphones and adjust the volume.
4.- Home. Go back to main menu.

5.- Training courses: 8 programs (MANUAL, HILL INTERVAL, MOUNTAIN CLIMB,
WEIGHT LOSS, POWER INCLINE, ENDURANCE, INTERVAL, WATT CONTROL) The
machine will adjust the resistance depending on the profile and the selected parameters.

6.- Objective: Allows you to set a goal for the exercise TIME, DISTANCE or CALORIES.

7.- Heart Rate Control: The machine will adjust the resistance level according to the user's
heart rate to keep the pulse values within the selected range.

This program requires a pulse reading system, it is necessary to use the manual sensors
(hand-grip) or the telemetric chest pulse band.

The heart rate should not exceed the so-called maximum rate, which decreases with age. A
simple formula to calculate it is subtracting the user's age (years) from 220. The exercise must
be maintained between 65% and 85% of the maximum heart rate and it is recommended not
to exceed 85%.
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IMPORTANT. This is not a medical device and should be used as guidelines only.

8.- Physical test.- VO2 Max Test. It allows an assessment of the user's physical capacity
by estimating the volume of O2 when carrying out a test under certain conditions.

9.- Program selection.- Once the exercise has been selected, you will see screen 13,
where you can select the exercise parameters. The reference profile of the chosen
program will be displayed in the central part if it is available.

Screen 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Program name

2.- Selectable parameters. They vary according to the program.

3.- Numeric keyboard. Allows you to enter the desired values of the parameters.
4.- Level, heart rate or sex depending on the selected program

5.- Start the exercise session with the selected parameters

6.- Start an exercise without specifying parameters

7.- Go back to main menu

8.- BT connection and volume
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-TRAINING COURSES
After selecting the exercise, a countdown will begin, and you will see the following screen:

Screen 14

BHFITNESS

24
21

19
17
15

13

0 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED

@ 100 000.10 002 00:00:11

1.- Stop / Pause. To stop or pause the exercise. After finishing the exercise you will see a
summary. If the user has logged in the data will be uploaded to the cloud.

Screen 15

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 kcal

18.11W

101.55 W

MAIN PAGE

2.- Increase / Decrease. Use the arrows to increase/decrease the level.
3.- Quick keys. Select the level directly.
4.- View. Switches between the level profile view and the lap view.

5.- BT connection / Volume

6.- Entertainment
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MULTIMEDIA.-

When clicking on Entertainment on Screen 11, you will access the different multimedia
apps. They can also be accessed from the exercise screen, Screen 14. The number of the
available apps will differ depending on your monitor settings and location.

The applications are classified within: Video, Audio and Web.

Screen 16 Screen 17

Logout€]  BHFTN
m "ETFLIX uYOUTUbe ‘ (@) AccuRadio +1ii» Google Podcasts
r . m

‘ tlﬁit:h ®?5~e>+ #UROSPORT g%’k‘&'& Jango

' — : I

Screen 18

ogour€]  BHFTNE

o
BHFITNESS 0
WeBsITES [ FLIPBOARD Google

'sn gthr&d o pocket
O Tt

-TV.-

From Screen 16, you can access the DVB-T option if it is available. Once the channels
have been tuned you can use the buttons on either side of the screen to change the
channels and adjust the volume.

For any inquiries, do not hesitate to contact the Technical Support Service (S.A.T.) by
calling the customer service phone number (see final page of this manual).

BH RESERVES THE RIGHT TO MOIDFY THE SPECIFICATIONS OF ITS PRODUCTS
WITHOUT PRIOR NOTICE.
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INDICACIONS GENERALES.-

Ce moniteur électronique a été congu pour une utilisation simple et intuitive. Les textes qui apparaissent sur
I'écran TV guideront l'utilisateur pendant tout I'exercice.

Nous recommandons cependant que le coach ou préparateur physique de votre salle de sport lise
atentivement cette notice afin de connaitre parfaitement ce moniteur électronique et ainsi expliquer aux
utilisateurs son fonctionnement complet.

RACCORDEMENT DE L’APPAREIL-

Tout d’abord raccordez le cable du transformateur a une prise 100V-240V avec prise de terre du réseau
électrique tel que le montre la Fig.1.

Fig.1

ELEMENTS AUDIO

Connectez les éléments audio comme indiqué sur la Fig.2.
N.- Entrée audio pour écouteurs.

M.- Connecteur M.-USB pour charger les appareils.

Fig.2
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MISE EN MARCHE

Ecran 0

ESPANOL B BHFITNESS

3]

» LOGIN MODES
# WELCOME TO BH FITNESS BOOTH AT FIBO 2023

E-mail Login

If your machine supports RFID
Login, place the card near the
RFID sensor area.

Scan your QR code to login to
your BH GymLoop account.

LOGIN

WELCOME TO BH FITNESS

Une fois la machine branchée et allumée, I'écran initial, Ecran 0, apparait sur le moniteur.
Pour sélectionner une option, appuyez sur:

1 — INVITE. Pour vous connecter en tant qu'invité et accéder au menu principal, écran 1.
Les données ne seront pas téléchargées sur le cloud si vous n'étes pas un utilisateur
enregistré.

Ecran 1

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

ENTERTAI
WS NEWS TAINMENT

NEWS NEW
VEWS NEWSESS

5 NE GYM NEWS
B NEWS N|

VS Ni

WS NEWS

NEWS N/

2.- LOGIN. Pour se connecter en tant qu'utilisateur enregistré et entrer dans le menu
principal, Ecran 1. L'utilisateur doit avoir un compte sur une plateforme compatible avec
BH fitness. L'utilisateur peut étre identifié par adresse email, Ecran 2, QR code, Ecran 3,
ou avec le lecteur RFid, Ecran 4.
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Ecran 1 Ecran 2

Logout€]  BHFITNESS ENGUSH @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP

: E-MAIL LOGIN
PROGRAMS Email Login

ENTERTAINMENT
/S NEWS NEWS NEWS NE\
5 NEWS NEWS NEWS NEW
5 NEWS NEWSSNEWS NEW

N’;EK GYM NEWS :!EWE 4 d
NEWS NEWSBNEWS NEWS

fS NEWS NEWS NEWS NEV
NEWS NEWS NEWS NEWS W

WELCOME TO BH FITNESS

Ecran 4

ENGUSH @ BHFTNESS EGlsd @ BHFTNESS

X BH GYMLOOP X BH GYMLOOP

QR CODE LOGIN

If your machine supports RFID Login, place

RFID LOGIN the card near the RFID sensor area.

WELCOME TO BH FITNESS 'WELCOME TO BH FITNESS

3.- LANGUE. Pour changer la langue du moniteur, Ecran 5. Sélectionnez la langue dans
laquelle vous souhaitez revenir a I'écran 0.

Ecran 5

ESPAROL @ BHFITNESS

English EAANVIKA B7:E PYCCKWi A3BIK Tiéng Viét
Espariol st=o]

Catala Euskara Norsk Tiirkge

Cestina Suomi Nederlands Latviesu

D Francais Polskie Slovencina

Deutsch Italiano Portugués Slovensgina

WELCOME TO BH FITNESS
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ENTREE / SORTIE AU BACKOFFICE

Ecran 6

MAIN PAGE

SF30S0NT3

BHFITNESS

1

Quick Start

00:00:45

000,46 km

005 kcal

106,41 W

134,62 W

A partir de I'écran récapitulatif qui apparait aprés avoir effectué un exercice, Ecran 6,
maintenez le logo BH FITNESS (1) dans le coin supérieur droit pour accéder au menu

caché ou au backoffice, Ecran 7.

Internet
Maintenance
v

Gym Custom

Brand Custom

About Napa

Monitor: Machine Type

Monitor: Software Version

Monitor: Model
BB6B-BF-C1-C4

Monitor: MB Code

Monitor: MB EVK
N3BB3HZ-0:

Monitor: MB IP Address
( 168.2.123 (WiFi) n/a

Monitor: API Server Channel
PROD / BHFUCN / EXEMUD

Base: Model

Base: Serial Number
CJ126910

Ul: Generation

Ecran 7

Depuis le backoffice vous pouvez paramétrer les options suivantes:

1.- About Napa. Informations sur le moniteur
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2.- Internet. Connexion Wi-Fi/LAN. Sélectionnez le réseau Wi-Fi ou LAN. Pour vous
connecter a un réseau Wi-Fi, sélectionnez le réseau et entrez le mot de passe.

3.- TV. Syntonisation des chaines. Allez dans l'onglet TV, Ecran 8.
Ecran 8 Ecran 9

Utilisez les boutons situés a droite de I'écran pour syntoniser les chaines. Appuyez sur le
bouton Menu pour afficher la configuration du téléviseur, écran 9.

- Appuyez sur OK et sur les touches Vol+/Vol- pour choisir le menu Tuning.

- Sélectionnez le pays avec les fleches du clavier Ch 1 / Ch |. Appuyez sur OK pour
confirmer.

- Sélectionnez Recherche automatique et appuyez sur OK pour confirmer.

- Attendez que toutes les chaines soient syntonisées. Les chaines sont automatiquement
enregistrées une fois la syntonisation terminée.

REMARQUE : en choisissant I'option Réglage automatique, vous effagcez tous les
canaux qu’il y avait précédemment.

4.- Gym Customs. Entrez le mot de passe taipei 101 et appuyez sur ok. Vous permet de
changer les unités entre métrique et impérial et de définir une heure d'arrét de I'écran,
écran 10.

Ecran 10

Monitor Preference:

Base Preference
MaxLevel

Gym St
Welo

5.- Retourner au menu principal. Appuyez sur le coin supérieur gauche ou apparait
Configuration pour retourner au menu principal.

REMARQUE: Ne modifiez aucun paramétre du menu caché car vous pourriez provoquer
de graves dysfonctionnements de votre appareil.
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INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT

Ecran 11

Logout€]  BHFITNESS

PROGRAMS

7]

VIDEO TRAINING ENTERTAINMENT

WS NEWS
NEWS NEW
VEWS NEW. ‘

5 NE GYM NEWS

B NEWS NI
WS NEWS

VS NI

NEWS N/

Depuis le menu principal, Ecran 11, sélectionnez I'option souhaitée :
1.- Commencer. Lancez I'exercice directement sans spécifier de paramétres.
2.- Déconnexion. Revient a I'écran initial.

3.- Connexion Bluetooth / Volume. Détectez les écouteurs Bluetooth et réglez le
volume.

4.- Programmes prédéfinis. Programmes avec des profils spécifiques et programmables.
5.- Formation vidéo. Sélectionnez un scénario pour effectuer votre formation.
6.- Gym news. Nouvelles de la salle de sport

7.- Divertissement. Applications et télévision intégrées.
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PROGRAMMES PREDEFINIS.-

Depuis le menu principal, Ecran 11, sélectionnez PROGRAMMES, le moniteur affichera
I'Ecran 12, ou il vous permettra de choisir une liste de programmes classés par type:

Ecran 12

Logout¢] PBHFITNESS

PROGRAM ) ; 3 ._' A MANU L

Choose a suitable resistance for your workout

#;,;,} HILL INTERVAL
p S Inter hs
help

i3 7% =

AT ES. A woinuT 1 nee

1.- Début. Démarrez directement I'exercice sans spécifier parameétres.
2.- Déconnexion. Revient a I'écran initial.

3.- Connexion Bluetooth / Volume. Détectez les écouteurs Bluetooth et réglez le
volume.

4.- Accueil. Revenez au menu principal.

5.- Programmes predéfinis: 8 programmes (MANUEL, COLLINE, MONTAGNE, PERTE
DE POIDS, INCLINAISON, RESISTANCE, INTERVALLES, CONTROLE WATTS) La
machine régulera la résistance en fonction du profil et des parameétres sélectionnés.

6.- Objectif: Permet d'établir un objectif de TEMPS pour la durée de l'exercice, de
DISTANCE a parcourir pendant l'exercice ou de CALORIES (5) a briler pendant
I'exercice.

7.- Contréle de la fréquence cardiaque: la machine réglera le niveau de résistance en
fonction de la fréquence cardiaque de I'utilisateur pour maintenir les valeurs de pouls dans
la plage sélectionnée.

Ce programme nécessite un systéme de lecture du pouls, il faut d'utiliser les capteurs
manuels (poignée) ou la bande de pouls télémétrique du torse.

La fréquence cardiaque ne doit pas dépasser la fréquence dite maximale, qui diminue
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avec l'age. Une formule simple pour le calculer consiste a soustraire I'age (années) de
l'utilisateur a 220. L'exercice doit étre maintenu entre 65% et 85% de la fréquence
cardiaque maximale et il est recommandé de ne pas dépasser 85%.

IMPORTANT: Il ne s'agit pas d'un appareil médical et les informations sur la fréquence
cardiaque sont donc indicatives.

8.- Test physique: Test VO2 maximum. |l permet une évaluation de la capacité physique
de l'utilisateur en estimant le volume d'O2 lors de la réalisation d'un test dans certaines
conditions.

9.- Sélection du programme: Une fois I'exercice sélectionné, I'écran 13 s'affiche, ou vous

pouvez sélectionner les parameétres de l'exercice. Le profil de référence du programme
choisi sera affiché dans la partie centrale s'il est disponible.

Ecran 13

Logout¢t]  BHFITNESS

X PROGRAM o
\ 4) (3)

BEGINNER

1.- Nom du programme

2.- Parametres sélectionnables. Variables selon le programme

3.- Clavier numérique. Permet d'entrer les valeurs souhaitées dans les paramétres
4.- Niveaux, Pouls ou sexe selon le programme sélectionné

5.- Démarrer la session avec les parametres saisis

6.- Démarrer un exercice libre sans spécifier de parameétres

7.- Retour au menu principal

8.- Connexion BT et volume
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-SESSIONS D’ENTRAINEMENT-

Aprés avoir sélectionné I'exercice, un compte a rebours commencera et I'écran suivant
s'affichera.

Ecran 14
BHEESS
Py
21

B s

19

o- 17

15

9 13

TIME(min)

6 WATTS DISTANCE A CALORIES A TIME ELAPSED LEVEL

100 000.10 002 00:00:11

1.- Arrét / Pause. Termine l'exercice ou le met en pause pendant quelques secondes.
Une fois I'exercice terminé, un résumé de l'exercice s'affiche. Les données seront
téléchargeées sur le cloud si l'utilisateur s'est déja connecté.

Ecran 15

BHFITNESS

Summary
Quick Start
00:00:50
000.29 km
008 keal
18.11W

101.55W

MAIN PAGE

2.- Haut / Bas. Utilisez les fleches pour déplacer les niveaux de résistance vers le haut ou
vers le bas un par un.

3.-Touches d'accés rapide. Sélectionnez directement le niveau de résistance.
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4.- Visualisation. Bascule I'affichage entre la vue du profil de résistance et la vue du
circuit.
5.- Connexion BT/Volume

6.- Divertissement
MULTIMEDIA

En cliquant dans le menu principal, Ecran 11, sur l'option Divertissement, vous accéderez
aux différentes applications multimédia. |l est également possible d'y accéder depuis
I'écran d'exercice, Ecran 14. Le nombre d'applications disponibles sera différent selon la
configuration du moniteur et I'emplacement.

Les applications sont classées en : Vidéo, Audio et Navigation Web.

Ecran 16 Ecran 17

Logouté] BHFIT!
m NETFLIX - JOMTE ‘ @ AccuRadio  [RERSM.
g " .
SNBA atv o amazonmusic [ @MUSIC sideezer

‘ tlﬁit:h ®?5~e>+ #UROSPORT g%’k‘&'& Jango

Ecran 18

Logout€] ~ BHFITNESS
BHFITNESS 0
e [ FLIPBOARD Google

'sn gthr&d o pocket
O Tt

-TV.-

Depuis I'écran 16, vous pouvez accéder a l'option DVB-T si disponible. Une fois les
chaines réglées, vous pouvez utiliser les boutons de chaque c6té de I'écran pour changer
de chaine et régler le volume.

Pout toute demande d’information complémentaire, contactez notre Service d’Assistance
Technique (S.A.T) par téléphone ou par mail (voir les coordonnées en derniére page de
ce manuel).

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
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(CZ ) VYSLEDKY TESTU VO2 MAX

(SK) VYSLEDKY TESTU VO2 MAX

(ES) RESULTADOS TEST VO2 MAX

(GB) VO2 MAX TEST RESULTS

(FR) RESULTATS DU TEST DE VO2 MAX
(DE) VO2 MAX-TESTERGEBNISSE

VO2 Max (ml/kg/min)

AGE ELITE |EXCELENT ggg}g GOOD | MEDIUM G":)OOTD LOW ‘I’_Eow
. 20 -29 55+ 53-54 50-52| 45-49| 40-44| 38-39| 35-37 <35
30-39 52+ 50 - 51 48 -49| 43-47| 38-42| 36-37| 34-35 <34

40 - 49 51+ 49 - 50 46 -48| 42-45| 37 -41 34-36| 32-33 <32
50 -59 47+ 45 - 56 43-44| 39-42| 34-38| 32-33| 29-31 <29

60+ 43+ 41-42 39-40| 35-38| 31-34| 29-30| 26-28 <26

AGE ELITE |EXCELENT ggngD GooD | MEDIO G":)OOTD LOW Y_EO'W

. 20-29 47+ 45 - 56 43-44| 38-42| 33-37| 31-32| 28-30 <28
30-39 44+ 42 -43 40 - 41 36-39| 31-35| 29-30| 27-28 <27

40 - 49 42+ 40 - 41 38-39| 34-37| 30-33| 28-29| 25-27 <25

50 -59 37+ 35-36 33-34| 30-32| 26-29| 24-25| 22-23 <22

60+ 35+| 33-34| 31-32| 27-30| 24-26| 22-23| 20-21| <20
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Pro objednavky nahradnich dili: Uvedte prosim &islo dilu a mnoZstvi.

Pri objednavkach nahradnych dielov: Uvedte, prosim, &islo dielu a mnozstvo.

Para pedido de repuesto: Indicar el codigo de la pieza y la cantidad

To order replacement parts: State the part code and Quantity

Pour commander des piéces de rechange: Indiquer le code de la piéce de rechange et la quantité désirée

Bei der Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.
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T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail: asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESESSTNI

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU BEZ PREDCHO-

ZIHO UPOZORNENI.

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.

BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICAGOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.



