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SEZNAM DiLU

# POPIS : # POPIS

1 Hlavni ram 1 22 Kryt knofliku 2
76 Bezpecnostni kli¢ 1 77 Silikonovy olej 1

78 Imbusovy kli¢ 1 81 Sitovy kabel

—_

POZNAMKA! NepFipojujte jednotku k napajeni, dokud neni zcela smontovana.
POZNAMKA! Nepripajajte jednotku k napéjaniu, kym nie je iplne zmontované.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A varovini!

PFed zah&jenim cviceni se poradte se svym lékafem. Toto je
obzvlasté dilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed po-
uzitim stroje si pfectéte viechny pokyny. Spolecnost VirtuFit
nenese odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé
v didsledku pouzivani tohoto zafizeni. PFed sestavenim a/nebo
pouzitim stroje si peclivé pFectéte tento navod.

- Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a ze jsou viechny matice
a $rouby pred pouzitim utazeny.

= Veskeré pohyblivé Casti jednou rocné namazte siliko-
novym olejem.

= Nenoste volné obleceni, abyste predesli zachyceni do pohyb-
livych Casti.

- Instalujte a pouzivejte zafizeni na pevném a rovném povrchu.
= Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste Cisté sportovni boty.

« Béhem pouzivani zafizeni udrzujte déti a domaci zvirata v bez-

pecné vzdalenosti.

= Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu.
= Nevkladejte prsty ani jiné pfedmeéty do pohyblivych casti.

- Pfed zahajenim cviteni se poradte se svym lékafem, aby urcil
vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cviceni odpovidajici
vasemu véku a fyzickému stavu. Cviceni okamzité preruste, pokud
pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,
tlak na hrudi nebo jakékoli jiné nepfijemné pocity.

virtufit

Tento stroj smi vzdy pouZivat pouze jedna osoba.

« Tento stroj je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 120 kg.

= Ponechte za strojem 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli
nehodam.

« Umistéte stroj na Cisty rovny povrch. Nepokladejte jej na silny
koberec, protoZze by to mohlo branit vétrani stroje. Neumistujte
stroj venku ani v blizkosti vody.

» Skladovaci prostor udrzujte suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k zadnému jinému Gcelu nez k tré-
ninku.

= Zarizeni pouzivejte pouze v prostiedi, kde se okolni teplota po-
hybuje mezi 10 °C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze v prostredi,
kde se teplota pohybuje mezi 5 °C a 45 °C.

ZARUKA
zaruéni naroky jsou vylouéeny, pokud je pFi€inou vady ddsle-
dek:

= Udrzba a opravy neprovedené oficialnim prodejcem, pokud
prodejce neurdi jinak.

» Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo Spatna udrzba.
« Nedodrzovani pokynl vyrobce pro tdrzbu zafizeni.

MONTAZNI POKYNY (KROK 01-04)

chybéjici dily: Pokud v baleni chybi néjaké dily, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré dily (Srouby, matice
apod.) jsou jiz k zafizeni pfipevnény.

Chybova hlaska: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pfipoje-
ny. Hlinikové patky konzole jsou velmi citlivé a musi zlstat rovné.
Pokud konzole po sestaveni stroje zobrazi chybové hlaseni, mohou byt
hlinikové patky konzole ohnuté. Narovnanim hlinikovych patek mize
chybové hlaseni zmizet.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, e je imbusovy kli¢ za-
sunut do Sroubu pred tim, neZ zanete vyvijet silu. Tim zabranite ota-
Ceni hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.
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SKLADANT, PRESUN A SKLADOVANI

POZOR! Uchovavejte bézecky pas na suchém misté, mimo do-
sah déti. Ujistéte se, Ze je béZzecky pas stabilni a bezpeény, aby
nemohl spadnout na déti nebo zvifata.

Skladani (OBR. A-B)

NASTAVENE PASU

A. Pfed slozenim odpojte napajeni, vytahnéte sitovou zastréku a
povolte upeviiovaci koliky (42) levé a pravé opérky rukou a knof-
liky (22) proti sméru hodinovych rucicek v rozlozeném stavu,
dokud Ize displej a sloupek sklopit dol.

B. Jak je znazornéno na obrazku nize, po slozeni displej zcela pre-

Srovnani pasu

kryva stroj. Poté upevnéte sloupek k hlavnimu ramu stroje pomoci 1. Bézecky pas uhyba doleva: Zapnéte bézecky pas, nastavte
knofliku (22) ve sméru hodinovych ruci¢ek a zajistéte jej zleva i rychlost na 2-3 km/h bez zatizeni. Pomoci imbusoveho klice otocte
zprava, aby se sloupek nemohl sklopit nahoru. Sroub na levé strane konce bézeckého pasu o Ctvrt otacky doprava

(1). Nechte béZzecky pas bézet 1-2 minuty bez zatéze. Cely postup

opakujte, dokud neni bézecky pas presné uprostred.

2. BéZecky péas uhyba doprava: Spustte béZecky pas, nastavte

rychlost na 2-3 km/h bez zatizeni pasu. Pomoci imbusového klice
@ otoCte Sroub na pravé strané konce bézeckého pasu o Ctvrt otacky
doprava (2). Nechte bézecky pas bézet 1-2 minuty bez zatéze.
3. BéZecky pas se zasekl: Pomoci imbusového kli¢e otocte Sroub
na pravé strané konce o pll otacky doprava a také roub na levé
strané konce o pll otacky doprava. Cely postup opakujte, dokud
neni zaseknuti odstranéno (3).

PFesun a skladovani (Obr. C-E)

C. Jak je znazornéno na obrazku nize, zvednéte stroj rukou do
svislého Uhlu odpovidajiciho lidskému télu, uchopte obéma rukama
obé strany zadni Casti stroje a poté se pomoci pojizdného kolecka

(33) presouvejte se strojem. @ @
D. Jak je znazornéno na obrazku niZe, postavte ram stroje vzpfi-
mené tak, aby predni podpérna patka ramu stroje nesla vahu, poté o o @ o @

nohou energicky seslapnéte skladaci podpérnou sestavu (4), dokud
se kluzna lita neposune a skladaci podpérna sestava nebude
mozné vidlicovité roztahnout a uvolnit patku.
E. Jak je znazornéno na obrazku nize, po Gplném rozlozeni skladaci
podpérné sestavy se tato zasekne do koncové drazky a rukojet Ize
uvolnit aZ poté, co je stroj zcela stabilizovan.

Nastaveni sklonu

i . . . = Tento stroj ma tfi druhy rucniho nastaveni sklonu funkci, a to a, b
POZNAMKA! Umistéte stroj vodorovné a ke zdi, abyste pre- ac. A ma nejplossi sklon a ¢ ma nejvyssi sklon.

desli nebezpeéi zplisobenému nestabilnim umisténim nebo na- = Pfi nastavovani musi byt stroj v klidovém stavu a napajeni stroje
musi byt vypnuto.

- Uchopte pravou rukou polohu A stolu stroje a zvednéte stdl stroje
asi 200 mm nebo vice od zemé. Levou rukou silné vytahnéte pevny
Sroub (16) na nastavitelné opérce nohou (8) a poté pevny Sroub
(16) zasunte do otvoru v libovolné poloze sklonu pfevodovky a, b a
¢ na nastavitelné opérce nohou (8). Upozoriujeme, ze pevny $roub
musi pfi zasunuti do libovolného otvoru zcela projit nastavitelnou
opérkou nohou (8), aby bylo zajisténo, Ze kulicky $roubu mohou
byt GCinné omezeny na nastavitelné opérce nohou.

hodnym narazem!



- Totéz provedte s upeviovacim Sroubem (16) na nastavitelné
opérce nohou (8) na druhé strané. Upozorfiujeme, Ze upeviovaci
Sroub (16) musi byt zasunut do otvor( ve stejné poloze nastavi-
telné opérky nohou (8) na levé a pravé strané (napf. a-a, b-b nebo
c-c).

- Nakonec stroj opatrné spustte dold, dokud nedosahne zemé, nez
jej budete moci pouzit.

Ruéni senzory

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méreni te-
pové frekvence. Rucni senzory jsou pfipevnény k rukojeti a funguji
pouze tehdy, pokud jsou oba senzory drzeny del$i dobu. Pro optimalni
vykon je dllezité, aby byly ruce mirné vihké a aby na senzory vyvijely
staly tlak. PFilis suché nebo pfili§ mokré ruce mohou vést k abnor-
malnim vysledkim.

Nikdy nepouzivejte ruéni senzory v kombinaci s bez-

dratovym zafizenim, abyste pFedesli ruseni.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran,
jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na
problémy s fitness aplikaci tfeti strany, kontaktujte vyvojare
dané aplikace.

Pokyny

* Pro skenovéani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu s Androi-
dem nebo iOS je zapottebi skener QR kodl. Aplikaci pro
skenovani QR kodl Ize stahnout z App Store nebo Google Play
Store.

- Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kéd{ a prejdéte pfimo na
stranku App Store nebo Google Play Store, kde Ize stahnout
fitness aplikaci.

= Naskenujte QR kéd vpravo pro pfistup k manualu fitness aplika-
ce. Manual popisuje krok za krokem, jak pfipojit fitness aplikaci k
zafizeni, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Fitshow

Bezpeéného a uc¢inného pouzivani Ize dosahnout pouze tehdy,
je-li zaFizeni spravné nainstalovano a udrzovano. Je vasi odpo-
védnosti zajistit pravidelnou adrzbu zafFizeni. Pouzité a/nebo
poskozené dily musi byt vyménény pFed opétovnym pouzitim
zaFizeni. ZaFizeni by mélo byt pouzivano a skladovano pouze v
interiéru. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a
zménam teploty/vlhkosti midZe mit vazny dopad na elektrické
soucastky a pohyblivé ¢asti zafizeni. PFed ¢isténim nebo prova-
dénim adrzby vzdy odpojte napajeci kabel ze zafizeni.

Denni Gdrzba

= Po kazdém pouziti oCistéte a odstrante pot a vihkost.

» Zkontrolujte, zda je pfistroj bez prachu a necistot.

= Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante pFistroj pred
vihkosti.
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Pololetni (drzba

= Zkontrolujte v8echny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
Castem zafizeni. Podle potfeby a vhodné utahnéte Srouby a matice.
= Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych Casti a soucasti zafizeni.
Podle potfeby a vhodné pouZijte silikonovy sprej.

Doporucujeme nasledujici:
e Po kazdém pouziti odpojte napajeci kabel, zejména pokud jsou v
pFitomnosti déti.
= BéZecky pas po pouZziti oCistéte.
= Ovladaci panel a oblasti kolem vypinace otfete suchym hadfikem.
= Odolné skvrny a necistoty z bézeckého pasu odstrante mekkym,
Cistym hadfikem a Cisticim prostfedkem.
= BéZecky pas skladujte na bezpeném a suchém misté mimo do-
sah tepla a vody.

POZOR!
» Veskeré opravy musi provadét profesionalni technik,
pokud dodavatel nebo vyrobce neurci jinak.
= Pokud je béZecky péas v provozu jiz dvé hodiny, doporu-
c¢ujeme pred odpojenim napéajeciho kabelu pockat deset mi-
nut. To prospiva Zivotnosti zaFizeni.
= Aby béhem cviceni nedochézelo k prokluzovani, nemél by
byt bézecky pas pFili volny. Aby se zabranilo odéru mezi
valeckem a bézeckym pasem a zajistil se spravny chod
stroje, nemél by byt béZzecky pas pfFilis napnuty. Vzdalenost
mezi stupatkem a pasem lze nastavit. Vzdalenost mezi stu-
patkem a pasem by méla byt na obou stranach 50 az 75
mm.

Pokyny pro Cisténi

Pravidelné cisténi pomaha prodlouzit Zivotnost bézeckého pasu. Udr-
Zujte stroj bez prachu pravidelnym otiranim, véetné odkrytého bé-
Zeckého povrchu a bocnich opérek na nohy.

POZOR! PFi pouzivani bézeckého pasu vzdy noste Cistou
obuv, aby se zabréanilo usazovani necistot. Pro diikladnou tdrz-
bu sejméte kryt motoru alespofi jednou za 6 mésicli, abyste od-
stranili nahromadény prach a zajistili optimalni vykon.

MAZANI PASU

BéZecky pas je vybaven predem namazanym pasem s nizkymi naroky
na Gdrzbu. Opotiebeni bézeckého pasu hraje dilezitou roli v provozu
a zivotnosti pasu, proto by mél byt pravidelné mazan. Doporucujeme
pravidelné kontrolovat stav pasu. Jakmile zaznamenéate jakékoli po-
Skozeni bézeckého pasu, kontaktujte nas.

virtufit

Doporucené mazani bézeckého pasu

= Nizké pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): jednou rocné.
-OStFedni pouzivani (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mési-
cu.

= Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi
mésice.

Pokyny pro mazani

Obecné plati, ze bézecky pas namazte, pokud se bézecky povrch zda
suchy. Pokud si nejste jisti, poradte se s vyrobcem nebo svym prodej-
cem. Pro optiméalni vykon a zabranéni po3kozeni pouzivejte mazivo
dodané nebo doporucené vasim prodejcem.

Pokyny

 Zvednéte podlozku.

= Aplikujte dvé az tfi kapky silikonového oleje po délce bézeckého
pésu.

= Zapnéte bézecky pas a nechte jej tfi minuty bézet bez zatizeni

(tj. nestlijte na pasu).
L

&Y AW

POZOR! Pravidelna adrzba prodlouzi zivotnost bézeckého pasu
a zabrani zranéni!

CHYBOVE KODY

(6] »)'% ZAVADA RESENI

Komunikaéni kabel
displeje nenispravné  zyontrolujte komu-
EO1 pripojen, je pferuseny  nikaeni kabel

Abn?rmalm ko: a ma Spatny kontakt.
munikace mezi

displejem a Fidici Displej nema zadny Nahradni displej, k

deskou vystupni signal opravé
Rizeni dolt bez Vy- Vymeéite spodni ovladaci
stupniho signalu prvek, je tfeba opravit
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EO2

Detekce
abnormalniho
napéti mezi Fi-
dici deskou a

motorem

EO3

Chybi signal ze
snimace (De-
tekce signalu
nebyla zruSe-
na)

EO5
Nadproudova

ochrana moto-
ru pro méreni
snizujiciho se
napéti

EO6
Chyba
autotestu
ovladace

EO7

EO8

Bezpecénostni
kli€¢ neni na
svém misté

4 \V/\p).\

Napajeci napéti je
nizsi nez 50 %
jmenovitého napéti.

Vodice motoru
nejsou spravné za-
pojeny.

Na Fidici desce neni
Zadny vystup napéti
nebo je vystup napéti
k motoru abnormalni.

Porucha motoru.

Béhem 10 sekund ne-
byl detekovan zadny
signal ze snimace
rychlosti.

Zatizeni bézeckého pa-
su prekracuje jmenovi-
ty provozni proud
motoru a systém ak-
tivoval vlastni ochranu.

Problém s montazni
strukturou bézeckého
pasu a motoru brani
otaceni motoru.

Zkontrolujte, zda
motor pfi provozu ne-
vydava hluk z preti-
Zeni nebo neni citit
zapachem spaleniny.

Porucha systému
omezeni proudu na
ridici desce.

Porucha testovaciho ob-

vodu spodni Fidici desky.

Ztrata parametrd

Poskozeni paméti
EEPROM

Odpojeni bez-
pecnostniho magne-
tu

Selhani systému
bezpecnostniho
zamku displeje

RESENT

Provedte opakovany
test se spravnou
specifikaci napéti.

Zkontrolujte, zda
jsou vodice motoru
spravné zapojeny.

Vyménte fidici des-
ku, k opravé.

Vyménte motor.

Zkontrolujte, zda neni
zastrCka snimace odpoje-
na nebo zda neni magne-
ticky snimac praskly Ci
poskozeny. Zapojte jej
nebo magneticky snimac
vyménte.

Doporuceno v ramci
jmenovitého rozsahu
provozniho proudu
motoru

Sefidte bézecky pas
a znovu jej spustte

Pokud ano, vymérite
motor

Zkontrolujte Fidici des-
ku, zda necitite zapach
spaleniny. Pokud exis-
tuje néhradni ovladaci
prvek, bude opraven.

Zkontrolujte prosim,
zda je napéjeci kabel
v poradku.

Napajeci napéti je
pFilis nizké.

Vyménite spodni fidici
desku, k opraveé.

Vymeénte spodni fidici
desku, k oprave.

Ujistéte se, Ze je bez-
pecnostni zamek
spravné zasunut do ur-
¢eného slotu na
konzoli.

Néhradni displej

KOD

Motor po na-
startovani
nebézi

virtufit

ZAVADA

Abnormalni stav ob-
vodu souvisejiciho s
fidicim motorem.

Kabel motoru neni
spravneé zapojen.

Poskozeni nebo
uvolnéni pojistky
spodni ridici desky.

RESENT

Zkontrolujte, zda je
kabelaz fidiciho moto-
ru spravné a pevné
zapojena.

Zkontrolujte, zda neni
kabel motoru uvolné-
ny, a zapojte jej.

Zkontrolujte pojistku
na ridici desce, nain-
stalujte ji nebo vymen-
te.

Pomoci multimetru
zmérte, zda neni
tranzistor IGBT na
spodni Fidici desce
propaleny, a vyménte
IGBT nebo celou
spodni fidici desku.

Propéleni IGBT
tranzistoru na spodni
ridici desce.

KONZOLE (OBR. A)

virtufit
TRz

Quick speeD

. Okno TIME: Zobrazuje CAS pohybu.

+ Okno SPEED: Zobrazuje RYCHLOST pohybu.

- Okno Calorie: Zobrazuje KALORIE pfi cvicenti.

- Okno Heart rate: Zobrazuje tepovou frekvenci.

- Okno DISTACE: Zobrazuje VZDALENOST pohybu.

+ Okno PROGRAM: Zobrazuje aktudlné spustény program.

- Okno s méfitkem fidiciho panelu: Zobrazuje Grover rychlosti v re-

nejvyssi jako 100 %, coZ predstavuje relativni intenzitu rychlosti.

Funkce

= PROGRAM: Poradi vybéru je: ruéni rezim, PO1-P24, U1-U3,
FAT, cyklus ru¢niho rezimu

(—_> MODE: Sekvence vybéru je: manualni rezim, odpocet ¢a-

su, odpocet vzdalenosti, cyklus odpodtu kalorii.

V pohotovostnim rezimu vyberte tlacitko pro rezim odpo-
¢itdvani. Sekvence vybéru je: manualni rezim, odpodet casu,
odpocet vzdalenosti, cyklus odpoctu tepla.

Vyberte tla¢itko pro parametry méfeni tuku v rezZimu mé-
feni tuku: pofadi vybéru je: ,pfjmeni’, ,vék", ,vyska" a
,hmotnost".
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’ START: Stisknéte toto tlacitko a bézecky pas se po 3

sekundach rozbéhne nejnizsi rychlosti nebo vychozi rychlosti
programu.

[ ] PAUSE/STOP: Stisknéte toto tlatitko béhem cviceni a
bézecky pas pomalu zpomali az do stavu pozastaveni, pricemz
viechny hodnoty zlistanou zachovany. Pokud znovu stisknete tla-
Citko start, pohyb se obnovi od hodnot pred pozastavenim; v rezi-
mu pauzy stisknéte toto tlacitko znovu pro navrat do pohotovost-
niho rezimu a vymazani dat.

+ | — SPEED: Rychlost Ize nastavit béhem cviceni; v zasta-
veném stavu ji Ize pouzit k nastaveni parametra.

2""}:“;‘;;‘,"0 QUICK SPEED: Tlagitko rychlé volby.
POZNAMKY! PFi kazdém Géinném stisknuti tlaéitka zazni

kratky potvrzovaci ton. Pokud je nastaveni tlaéitkem prove-
deno mimo povoleny limit, zazni dlouhy varovny tén. V pfipadé

neplatného stisknuti tlacitka nezazni zadny zvukovy signal.

Hlavni funkce

Zapnéte napdjeni a vSechna okna se na 2 sekundy rozsviti, nez prejdou

do pohotovostniho rezimu.

Rychly start (manualni rezim)

Zapnéte bezpectnostni zdmek, stisknéte tladitko start, po

stisknéte +|— pro nastaveni rychlosti. Chcete-li zastavit chod, staci

stisknout tlacitko stop.

Rezim odpoctu

Stiskknété 2 pro vybér: odpocitavani ¢asu, odpoitavani vzdalenosti
a odpocitavani rozjezdu. V prislusném okné se zobrazi vychozi hodno-
ta a blika. V tomto okamzZiku stisknéte +|— pro nastaveni poza-
dované hodnoty. Stisknété pPo 3sekundovém odpocitavani se bé-
Zecky pés rozbéhne od nejnizsi rychlosti a stisknéte +|—pro nasta-
veni rychlosti. KdyZ se hodnota v okné odpocitava k ,,0¢, bézecky pas
se pomalu zpomali a zastavi. Samozfejmé mizete také pFimo
stisknout [l pro zastaveni béhu.

Rezim program

Stisknété = a vyberte kterykoli z P1-P24 jako vestavény program.
Okénko CASU zobrazi vychozi hodnotu a zablika, stisknéte +|- pro
nastaveni pozadované doby cviceni. Vestavény program je rozdélen
do 20 segment{ a doba béhu kazdého segmentu je nastavena na ¢as/
20. Stisknéte tlacitko START a bézecky pas se po 3 sekundach odpoci-
tavani rozbéhne rychlosti prvniho segmentu. Jakmile skonci béh pred-
choziho segmentu, automaticky se spusti dalSi segment a rychlost se
automaticky prizplsobi hodnoté daného segmentu. Po prob&hnuti
véech segment{ na konci programu bézecky pas pomalu zpomali az
do Uplného zastaveni. Mlzete stisknout 4| = nebo tlacitko na madiu
pro nastaveni rychlosti béhem provozu. Pfi pfechodu do daldiho seg-
mentu se vSak rychlost automaticky upravi na vychozi hodnotu
programu.

virtufit

B&hem cvifeni mizete také pfimo stisknout [l] &im? béh zastavite.

POZNAMKA! Okno odpovidajici konci pohybu v rezimu
programu zacne blikat a zazni 15 zvukovych upozornéni, poté
se v8echny Udaje vynuluji (0) a zafizeni pFejde do pohotovost-

niho rezimu.

ReZim méFeni tuku

V pohotovostnim stavu stisknéteE Kdyz se v okné zobrazi ,FAT",
znamena to, Ze se prepnul do rezimu méfen lipidd.. Stisknété 2 pro
vybér kategorie parametrl (,Pfjmeni/Pohlavi, ,V&k*, ,Vyska“,
,Hmotnost*). V pfislusném okné se zobrazi hodnoty ,-1-*, ,-2-*, ,-3-*
a ,-4-“. Pokazdé, kdyz vyberete kategorii parametrﬁ,stisknéte'l'l-pro
nastaveni hodnot daného parametru. Po nastaveni viech parametr{
stisknéte (—_>znovu. V pfislusném okné se zobrazi hodnoty ,-5-* a ,,---
“, coz signalizuje, Ze jste vstoupili do stavu pfipravenosti k testovani.
V tuto chvili uchopte obéma rukama ocelové kontaktni plochy na
levém a pravém madlu. Pfiblizné po 5 sekundéach se v pfislusném
okné zobrazi vas index télesného tuku.

Zobrazeni vstupnich parametrfi a rozsah nastaveni
Kategorie VYCHOZI Rozsah [Yoy4 'R
HODNOTA

Pohlavi (1) 0 (M) 0—1 0 =Muz
Veék (2) 25 10-99 1=Zena
Vyska (3) 170 CM 100-240 CM
Hmotnost (4) 70 KG 20-160 KG

Kontrola indexu télesného tuku

Index tél. tuku (BMI) Stupen obezity

<19 Hubeny
19--26 Nomalni
7--30 Nadvaha

>30 Obezita

Funkce rezimu spanku

Pokud béhem zastaveni neprobéhne po dobu del3i nez 10 minut zadna
operace, systém vypne vSechny displeje a prejde do rezimu spanku.
Pro probuzeni stisknéte libovolné tlacitko.

Funkce bezpeénostniho klice

Vyjméte bezpecnostni kli¢ a béZecky pas se okamzité zastavi. Ve
vsech oknech se zobrazi ,-“, bzucak trikrat vyda zvukovy signal ,,B-B -
“ a pas se zastavi. Jakmile konec bezpe&nostni 3fidiry znovu pripojite k
pocitai (ovladacimu panelu), bézecky pas se opét uvede do provozu.
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Zobrazeni parametrli pohybu a rozsah nastaveni

VYCHOZI

Rozsah ROZSAH
REZIM )7 v. NAST
Rychlost 0.8-12KM  —mmmmee- 0.8-12KM
€as 0:00—99:59 30:00 5:00--99:00
Vzdalenost  0.00-99.99 KM 1.00 KM 0.5-99.9
Kalorie 0-999.9KCL 50KCL 10-990KCL

UZivatelsky definované programové funkce U1-U3

BéZecky pas umoziiuje nepretrzity provoz prostfednictvim programdu

P1-P24 a také tfi uzivatelsky definovanych programu: U1, U2 a U3.

1. Pouziti uzivatelského programu (U1, U2 nebo U3):

Vyberte poZadovany program U a nastavte dobu trvani tré-
ninku.

Program bude fungovat obdobné jako vestavéné programy, ale s
moznosti prizplsobeni nastaveni rychlosti.

2. Pokud chcete upravit tovarni hodnoty programu U:

Vyberte program U (U1, U2 nebo U3) a stisknutim po-
tvrzovaciho tlacitka vstupte do rezimu pFizplisobeni.

Pomoci tlacitek + nebo - nastavte rychlost pro aktuélni ¢a-
sovy Usek (segment).

Opétovnym stisknutim potvrzovaciho tlacitka prejdéte k
dalSimu segmentu.

Postup opakujte, dokud nenastavite vsech 20 segmentfl.

Pro uloZeni vlastniho nastaveni stisknéte potvrzovaci tlacitko
jesté jednou.
3. Uprava nebo resetovani programu U:

Pokud budete chtit program U pozdg&ji zménit nebo resetovat,
jednoduse tyto kroky zopakujte.

Vychozi tovarni nastaveni rychlosti:
e Ul: 1 km/h
* U2: 2 km/h
* U3: 3 km/h

VSechny programy maji vychozi sklon 0.

Programy (Obr. B, P1-P24)

Tento béZecky péas disponuje 24 programy P1-P24. Programy nalezne-
te na obrazku OBR. B (strana 06).

TRENINKOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, samotny trénink a
zklidnéni. Cely tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat, ale 1é-
pe trikrat tydné a mezi tréninky dodrzujte den odpocCinku. Po nékolika
mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na Ctyfi az pét lekci
tydné.

virtufit

Rozcvicka

Ucelem zahfati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed
zahajenim kardio tréninku nebo silového cviceni se zahfivejte po dobu
dvou az péti minut. Provadéjte cviky, které zvysi tepovou frekvenci a
prohfeji pracujici svaly. Priklady takovych aktivit jsou béh, jogging,
Lpanak” (jumping jacks), skakani pres dvihadlo nebo béh na misté.

Protazeni

Strecink, zatimco jsou svaly zahtaté, je po dikladném zahfati i po na-
sledném zklidnéni velmi dullezity. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci
cviky by se mély provadét po dobu 15-30 sekund. Zde je nékolik piikla-
dl protahovacich cvika:

- Dotek prsti u nohy (obr. C-1)

- Protazeni vnitini strany stehen (obr. C-2)

« Protazeni hamstringu (obr. C-3)

« Protazeni Achillovy svaly (obr. C-4)

« ProtazZeni do stran (obr. C-5)

Zklidnéni

Ugelem ochlazovani je vratit télo do (téméF) normalni klidové polohy
na konci tréninku. Dobré ochlazovani pomalu snizuje tepovou frek-

venci a podporuje regeneraci..
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BEZPECNOSTNE POKYNY

A vArROVANIE!

Pred zacatim cvic¢enia sa porad‘te so svojim lekarom. Toto je
obzvlast doélezité pre osoby so zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim stroja si preéitajte vetky pokyny. Spoloénost’ VirtuFit
nenesie zodpovednost za zranenia alebo $kody na majetku
vzniknuté v dobsledku pouzivania tohto zariadenia. Pred
zostavenim a/alebo pouzitim stroja si pozorne precitajte tento
navod.

 Uistite sa, Ze je stroj spravne zostaveny a Ze su vSetky matice a
skrutky pred pouzitim utiahnuté.

« Vetky pohyblivé Casti raz ro¢ne namazte silikonovym
olejom.

= Nenoste volné oblecenie, aby ste predisli zachyteniu do po-
hyblivych Casti.

e InStalujte a pouZivajte zariadenie na pevnom a rovhom po-
vrchu.

= Pri pouzivani zariadenia vzdy noste Cisti 3portovi obuv.

= PoCas pouzivania zariadenia udrzujte deti a doméace zvierata v
bezpecnej vzdialenosti.

* Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.
= Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Casti.

= Pred zacatim cviCenia sa poradte so svojim lekarom, aby urcil
vhodni  frekvenciu, dizku trvania a intenzitu cvicenia
zodpovedajlcu vadmu veku a fyzickému stavu. Cvicenie okamzite
preruste, ak pocitite nevolhost, dychavi¢nost, mdloby, bolest
hlavy, bolest na hrudi, tlak na hrudi alebo akékolvek iné
neprijemné pocity.

virtufit

Tento stroj smie vZdy pouzivat iba jedna osoba.

» Tento stroj je urceny na domace pouzitie a maximalna
hmotnost pouzivatela je 120 kg.

= Ponechajte za strojom 1 — 2 metre volného priestoru, aby ste
predisli nehodam.

= Umiestnite stroj na Cisty a rovny povrch. Nekladte ho na hruby
koberec, pretoZe by to mohlo branit vetraniu stroja. Neumiestfiujte
stroj vonku ani v blizkosti vody.

« Skladovaci priestor udrzujte suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskodeniu. Nepouzivajte zariadenie na ziadny iny Gcel nez na tré-
ning.

e Zariadenie pouzivajte iba v prostredi, kde sa okolita teplota po-
hybuje medzi 10 °C a 35 °C. Zariadenie skladujte iba v prostredi,
kde sa teplota pohybuje medzi 5 °C a 45 °C.

ZARUKA

Zarucné naroky su vylacené, ak je pri€¢inou vady dosledok:
= Udrzba a opravy nevykonané oficialnym predajcom, pokial
predajca neurci inak.
- Nespravne pouzivanie, nedbalost a/alebo zl& adrzba.
« Nedodrziavanie pokynov vyrobcu pre Gdrzbu zariadenia.

MONTAZNE POKYNY (KROK 01-04)

Chybajuce diely: Ak v baleni chybaju nejaké diely, pozorne
skontrolujte polystyrénovd penu a samotné zariadenie. Niektoré diely

(skrutky, matice a pod.) su uz k zariadeniu pripevnené.

Chybové hlasenie: Uistite sa, Ze su vsetky kable starostlivo

pripojené. Hlinikové patky konzoly st velmi citlivé a musia zostat
rovné. Ak konzola po zostaveni stroja zobrazi chybové hlasenie, mozu
byt hlinikové pétky konzoly ohnuté. Narovnanim hlinikovych patiek

moze chybové hlasenie zmiznit.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: Uistite sa, Ze je imbusovy kli¢ za-
sunuty do skrutky pred tym, nez za¢nete vyvijat silu. Tym zabranite

otadaniu hlavy skrutky s vnatornym Sesthranom.
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SKLADANIE, PRESUN A SKLADOVANIE

POZOR! Uchovavajte bezecky pas na suchom mieste, mimo
dosahu deti. Uistite sa, ze je bezecky pas stabilny a bezpecény,
aby nemohol spadnut na deti alebo zvierata.

Skladanie (OBR. A-B)

A. Pred zloZenim odpojte napéajanie, vytiahnite sietova zastréku a
povolte upevriovacie koliky (42) lavej a pravej opierky rik a gom-
biky (22) proti smeru hodinovych ruciciek v rozlozenom stave,
kym je mozné displej a stlpik sklopit dole.

B. Ako je zndzornené na obrazku nizSie, po zlozeni displej Uplne
prekryva stroj. Potom upevnite stipik k hlavnému ramu stroja
pomocou gombika (22) v smere hodinovych rucitiek a zaistite ho
zlava aj sprava, aby sa stipik nemohol sklopit nahor.

Presun a skladovanie(Obr. C-E)

C. Ako je znazornené na obrazku nizSie, zdvihnite stroj rukou do
zvislého uhla zodpovedajlceho fudskému telu, uchopte oboma ru-
kami obe strany zadnej Casti stroja a potom sa pomocou
pojazdného kolieska (33) prestvajte so strojom.

D. Ako je znédzornené na obrazku nizSie, postavte ram stroja
vzpriamene tak, aby prednd podperna patka ramu stroja niesla
vahu, potom nohou energicky zoSliapnite skladaciu podpernu
zostavu (4), kym sa klzna lista neposunie a skladacia podperna
zostava nebude mozné vidlicovito roztiahnut.

E. Ako je znazornené na obrazku nizSie, po Uplnom rozloZeni
skladacej podpornej zostavy sa tato zasekne do koncovej drazky a
rukovat je mozné uvolhit az potom, ¢o je stroj Gplne stabilizovany.

POZNAMKA! Umiestnite stroj vodorovne a na stenu, aby ste
predisli nebezpecenstvu spésobenému nestabilnym
umiestnenim alebo ndhodnym narazom!

virtufit

NASTAVENIE PASU

Porovnanie pasu

1. Bezecky péas uhyba dol'ava: Zapnite beZecky pas, nastavte
rychlost na 2—-3 km/h bez zatazenia. Pomocou imbusového kltéa
otolte skrutku na lavej strane konca bezeckého pasu o Stvrt otac-
ky doprava (1). Nechajte beZecky pas bezat 1-2 minity bez
zataze. Cely postup opakujte, pokial nie je beZecky pas presne
uprostred.

2. BeZecky pas uhyba doprava: Spustite bezecky pés, nastavte
rychlost na 2-3 km/h bez zataZenia pasu. Pomocou imbusového
kluca otoCte skrutku na pravej strane konca beZeckého péasu o
stvrt otacky doprava (2). Nechajte beZecky pas bezat 1-2 minlty
bez zéataze.

3. BeZecky pas sa zasekol: Pomocou imbusového kltc¢a otocte
skrutku na pravej strane konca o pol otacky doprava a tiez skrutku
na lavej strane konca o pol otacky doprava. Cely postup opakujte,
kym nie je zaseknutie odstranené (3).

Nastavenie sklonu

= Tento stroj ma tri druhy ruéného nastavenia sklonu funkcii, a to
a, b a c. A ma najplochsi sklon a ¢ ma najvyssi sklon.

- Pri nastavovani musi byt stroj v pokojovom stave a napajanie
stroja musi byt vypnuté.

« Uchopte pravou rukou polohu A stola stroja a zdvihnite stol stroja
asi 200 mm alebo viac od zeme. Lavou rukou silne vytiahnite
pevnl skrutku (16) na nastavitelnej opierke néh (8) a potom
pevnu skrutku (16) zasunte do otvoru v [ubovolnej polohe sklonu
prevodovky a, b a ¢ na nastavitelnej opierke néh (8). Upozornuje-
me, Ze pevna skrutka musi pri zasunuti do lubovolhého otvoru
Gplne prejst nastavitelnou opierkou noh (8), aby sa zabezpedilo, Ze
guli¢ky skrutky mézu byt Gcinne obmedzené na nastavitelné
opierke noh.



« Na skenovanie QR kédu pomocou telefénu alebo tabletu s
Androidom alebo iOS je potrebny skener QR kédov. Aplikaciu pre
skenovanie QR kodov je mozné stiahnut z App Store alebo Google
Play Store.

« Naskenujte jeden z nizSie uvedenych QR kdédov a prejdite
priamo na stranku App Store alebo Google Play Store, kde je
mozné stiahnut fitness aplikéaciu.

= To isté vykonajte s upevnovacou skrutkou (16) na nastavitelnej
opierke néh (8) na druhej strane. Upozornujeme, Ze upeviovacia
skrutka (16) musi byt zasunuta do otvorov v rovnakej polohe
nastavitelnej opierky néh (8) na lavej a pravej strane (napr. a-a,
b-b alebo c-c).

« Nakoniec stroj opatrne spustite dole, kym nedosiahne zem, kym

ho budete mdct pouzit. * Naskenujte QR kod vpravo pre pristup k manudlu fitness

aplikéacie. Manual popisuje krok za krokom, ako pripojit fitness
aplikaciu k zariadeniu, ako fitness aplikacia funguje a aké su jej
moznosti.

Fitshow

Rucné senzory

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaveny ruénymi senzormi na meranie
tepovej frekvencie. Rucné senzory st pripevnené k rukovati a funguji
iba vtedy, ak st oba senzory drzané dlhsi ¢as. Pre optimalny vykon je

dolezité, aby boli ruky mierne vihké a aby na senzory vyvijali staly E
tlak. Prili§ suché alebo prili§ mokré ruky mézu viest k abnormalnym

vysledkom.

Zwift

Rl

Nikdy nepouzivajte ruéné senzory v kombinéacii s E

bezdrétovym zariadenim, aby ste predisli ruSeniu.

Bezpeéného a Gcinného pouzivania je mozné dosiahnut’iba

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitness aplikacie tretich stran,
ako su Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak narazite na
problémy s fitness aplikaciou tretej strany, kontaktujte
vyvojara danej aplikacie.

Pokyny

vtedy, ak je zariadenie spravne nainstalované a udrziavané. Je
va$ou zodpovednostou zaistit pravidelnt Gdrzbu zariadenia.
Opotrebované a/alebo poskodené diely musia byt vymenené
pred opatovnym pouzitim zariadenia. Zariadenie by sa malo
pouzivat'a skladovat iba v interiéri. DlIhodobé vystavenie
poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/vlhkosti méze mat’
vazny dopad na elektrické suciastky a pohyblivé casti
zariadenia. Pred Cistenim alebo vykonavanim tdrzby vzdy od-
pojte napajaci kébel zo zariadenia.

Denna udrzba

= Po kazdom poufziti oCistite a odstrafite pot a vihkost.

= Skontrolujte, i je pristroj bez prachu a necistot.

= Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chréarite pristroj
pred vihkostou.
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Polro¢né tdrzba

» Skontrolujte v8etky skrutky a matice pripojené k pohyblivym
Castiam zariadenia. Podla potreby ich vhodne utiahnite.

- Skontrolujte pohyblivost pohyblivych Casti a stéasti zariadenia.
Podla potreby vhodne pouzite silikénovy sprej.

Odporucame nasledujlce:
e Po kazdom pouziti odpojte napéajaci kabel, najma ak su v blizkosti
deti.
= Bezecky pas po pouZziti oCistite.
= Ovladaci panel a oblasti okolo vypinaca utrite suchou handrickou.
= Odolné 3kvrny a necistoty z bezeckého pasu odstrante makkou,
Cistou handrickou a Cistiacim prostriedkom.
= Bezecky pas skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo do-
sahu tepla a vody.

POZOR!

- Vsetky opravy musi vykonavat profesionalny technik, pokial
dodavatel alebo vyrobca neurci inak.

» Ak je bezecky pas v prevadzke uz dve hodiny, odportic¢ame pred
odpojenim napajacieho kébla pockat desat minGt. To prospieva
Zivotnosti zariadenia.

= Aby pocas cvifenia nedochéadzalo k preklzovaniu, nemal by byt
beZecky péas prilis volny. Aby sa zabranilo oderu medzi valcom a
beZeckym pasom a zaistil sa spravny chod stroja, nemal by byt
beZecky péas prili§ napnuty. Vzdialenost medzi stupienkom a pasom
sa d& nastavit. Vzdialenost medzi stupienkom a pasom by mala byt
na oboch stranach 50 az 75 mm.

Pokyny na Cistenie

Pravidelné Cistenie poméaha prediiit’ Zivotnost bezeckého pasu. Udrzuj-
te stroj bez prachu pravidelnym utieranim, vratane odkrytého
bezeckého povrchu a bocnych opierok na nohy.

POZOR! Pri pouzivani bezeckého pasu vzdy noste €istl obuyv,
aby sa zabranilo usadzovaniu necistét. Pre dokladnd udrzbu
odstrante kryt motora aspol raz za 6 mesiacov, aby ste
odstranili nahromadeny prach a zaistili optimalny vykon.

MAZANIE PASU

BeZecky péas je vybaveny vopred namazanym pasom s nizkymi
narokmi na adrzbu. Opotrebenie bezeckého pasu hra délezitd ulohu v
prevadzke a Zivotnosti pasu, preto by mal byt pravidelne mazany.
Odporaé¢ame pravidelne kontrolovat stav pasu. Akonahle zaznamenéate
akékolvek poskodenie bezeckého pasu, kontaktujte nas.

virtufit

Odporaéané mazanie bezeckého pasu:
Nizke pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz rocne.

Stredné pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne): kazdych Sest
mesiacov.

Intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé
tri mesiace

Pokyny pre mazanie

VSeobecne plati, Zze bezecky pas namazte, ak sa bezecky povrch zda
byt suchy. Ak si nie ste isti, poradte sa s vyrobcom alebo svojim
predajcom. Pre optimalny vykon a zabranenie poSkodeniu pouZzivajte
mazivo dodané alebo odporacané vasim predajcom.

Pokyny

* Zdvihnite podlozku.

« Aplikujte dve az tri kvapky silikobnového oleja po dizke bezeckého
pésu.

- Zapnite beZecky pas a nechajte ho tri minaty beZat bez zatazenia
(t. J. nestojte na pase).

POZOR! Pravideln& udrzba predl'ii #ivotnost’ bezeckého pasu a
zabrani zraneniam!

CHYBOVE KODY

KODY ZAVADA RIESENIE

Komunikaény kabel
displeia nie i
spiejanieje Skontrolujte

EO1 spravne pripojeny, je e
Abnormalna prerugeny a ma zIy komunikacny kabel
komunikacia kontakt.
medzi displejom el nema ziadny  Néhradny displej, na
a riadiacou vystupny signal opravu
doskou
Riadenie dole bez Vymerite spodny ovladaci
vystupného signalu prvok, je potrebné opravit
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EO2

Detekcia
abnormalneho
napéatia medzi
riadiacou
doskou a
motorom

EO3

Chyba signal zo
snimaca
(Detekcia
signédlu nebola
zruSena)

EO5
Nadprudova
ochrana
motora pre
meranie
znizujuceho sa
napéatia

EO6
Chyba
autotestu
ovladaca

EO7

EO8

Bezpecnostn
y kI'Gi€ nie je
na svojom
mieste

4 \V/\p).\

Napéjacie napatie je
nizsie ako 50 %
menovitého napatia.

Vodice motora nie
sl spravne zapo-
jené.

Na riadiacej doske
nie je Ziadny vystup
napatia alebo je vy-
stup napatia k moto-
ru abnormalny.

Porucha motora.

Pocas 10 sekind ne-
bol detekovany Ziadny
signal zo snimaca
rychlosti.

ZataZenie bezeckého
pasu prekracuje
menovity prevadzkovy
prad motora a systém
aktivoval vlastnu
ochranu.

Problém s montaznou
Struktdrou bezeckého
pasu a motora brani
otacaniu motora.

Skontrolujte, ¢i motor
pocas prevadzky
nevydava hluk z
pretazenia alebo Ci nie
je citit zapachom spa-
leniny.

Porucha systému
obmedzenia pradu
na riadiacej doske.

Porucha testovacieho obvodu
spodnej riadiacej dosky.

Strata parametrov

Znecistenie paméate
EEPROM

Odpojenie
bezpecnostného
magnetu

Zlyhanie systému
bezpecnostného
zamku displeja

RIESENIE

Vykonajte opakovany
test so spravnou
Specifikéciou napatia.

Skontrolujte, ¢i st
vodice motora
spravne zapojené.

Vymente riadiacu
dosku, na opravu.

Vymente motor.

Skontrolujte, ¢i nie je za-
str¢ka snimaca odpojena
alebo ¢i nie je magne-
ticky snimac prasknuty
alebo poSkodeny. Zapoj-
te ho alebo magneticky
snimac vymeiite.

Odporucané v ramci
rozsahu menovitého
prevadzkového prudu
motora

Nastavte bezecky
pés a reStartujte ho

Ak &no, vymente
motor

Skontrolujte riadiacu
dosku, Ci neciti zapach
spaleniny. Ak je k
dispozicii nahradny ovla-
dac, bude opraveny.

Skontrolujte, ¢ je
napdjacie vedenie v
poriadku.

Napéjacie napatie je
prilis nizke.

Vymente spodny
riadiaci pult, k oprave.

Vymeiite spodny
riadiaci pult, k oprave.

Uistite sa, Ze je
bezpecnostny zamok
spravne zasunuty do
ur¢eného slotu na
konzole.

Néhradny displej

virtufit

KOD ZAVADA RIESENIE ‘
Skontrolujte, ¢i je
Abnormalny stav ob-  kabelaz riadiaceho
vodu suvisiaceho s motoru spravne a
riadiacim motorom. pevne zapojena.
Skontrolujte, ¢i nie je
Kabel motora nie je kabel motoru
spravne zapojeny. uvolneny, a zapojte
ho.
Motor po . -
nastartovani Poskodenie alebo Skontrolujte pojistku na
nebezi uvolnenie pojistky ovladacom disku,
spodné riadiace dosky. nainstalujte ju alebo
vymente.
Pomocou multimetra
zmeriate, Ci nie je
L tranzistor IGBT na
Propaleni IGBT _ spodnom riadiacej
tranzistoru na spodny  desce propaleny,
riadiaci zostup. vymente IGBT alebo
celd spodnu riadiacu
plochu.
KONZOLA (OBR. A)

virtufit
TRz

Quick speeD

. Okno TIME: Zobrazuje CAS pohybu.

- Okno SPEED: Zobrazuje RYCHLOST pohybu.

. Okno Caldrie: Zobrazuje KALORIE pri cvigeni.

- Okno Heart rate: Zobrazuje tepovu frekvenciu.

. Okno DISTACIA: Zobrazuje VZDIALENOST pohybu.

- Okno PROGRAM: Zobrazuje aktudlne spusteny program.

- Okno s meritkom riadiaceho panelu: Zobrazuje Grover rychlosti v
redlnom Case v percentach. Najnizsia rychlost je zobrazend ako 0 %
a najvyssia ako 100 %, ¢o predstavuje relativnu intenzitu rychlosti.

Funkcie

= PROGRAM: Poradie vyberu je: ru¢ny rezim, PO1-P24,
UT-U3, FAT, cyklus ruéného rezimu

(—_> MODE: Sekvencia vyberu je: manualny rezim, odpocet ¢a-
su, odpocet vzdialenosti, cyklus odpoctu kaldrif.

V pohotovostnom rezime vyberte tlacidlo pre rezim
odpocitavania. Sekvencia vyberu je: manualny rezim, odpocet

Casu, odpocet vzdialenosti, cyklus odpoctu tepla.

- Vyberte tladidlo pre parametre merania tuku v rezime

merania tuku: poradie vyberu je: ,priezvisko*, ,vek", ,vyska“ a
»,hmotnost”.
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’ START: Stlacte toto tlacidlo a bezecky pas sa po 3 sekun-

dach rozbehne najniz$ou rychlostou alebo vychodiskovou
rychlostou programu.

[ ] PAUSE/STOP: Stlalte toto tladidlo polas cvitenia a
bezecky pas pomaly spomali az do stavu pozastavenia, pricom
véetky hodnoty zostan( zachované. Ak znovu stladite tlacidlo
Start, pohyb sa obnovi od hodnét pred pozastavenim; v rezime
pauzy stlacte toto tlaidlo znovu pre névrat do pohotovostného
rezimu a vymazanie dat.

+ | — SPEED: Rychlost je moZné nastavit pocas cvicenia; v
zastavenom stave ju mozno pouzit na nastavenie parametrov.

2""}:“;‘;;‘,"0 QUICK SPEED: TTlagidlo rychlej vorby.

POZNAMKY!
kratky potvrdzovaci tén. Pokial’ je nastavenie tla¢idlom vyko-
nané mimo povoleny limit, zaznie dlhy varovny tén. V pripade
neplatného stlacenia tlacidla nezaznie Ziadny zvukovy signal.

Pri kazdom u¢innom stlaceni tlacidla zaznie

Hlavné funkcie

Zapnite napajanie a vietky okna sa na 2 sekundy rozsvietia, nez prejdu

do pohotovostného rezimu.

Rychly start (manualny rezim)

Zapnite bezpecnostny zamok, stlacte tlacidlo Start, po 3-sekundovom
odpotitavani spustite bezecky pas z najnizej rychlosti a stlacte 4+ | -
pre nastavenie rychlosti. Ak chcete zastavit chod, staci stlacit tlacidlo
stop.

Rezim odpoctu
stlacté 2
vzdialenosti a odpocitavanie rozjazdu. V prislusnom okne sa zobrazi
predvolena hodnota a blika. V tomto okamihu stlacte .|.|_ pre

nastavenie pozadovanej hodnoty. Stlaété’ Po 3-sekundovom
odpocitavani sa bezecky pas rozbehne od najniz3ej rychlosti a stlatte

pre vyber: odpocitavanie Casu, odpocitavanie

+ | = pre nastavenie rychlosti. Ked' sa hodnota v okne odpocita k ,,0,
beZecky pas pomaly spomali a zastavi. Samozrejme moZete tiez
priamo stlacit [ ] pre zastavenie behu.

Rezim programov

Stlatté  Z=yberte ktorykolvek z P1-P24 ako vstavany program.
Okienko CASU zobrazi predvolen hodnotu a zablika, stlacte +|'pre
nastavenie pozadovanej doby cviCenia. Vstavany program je rozdeleny
do 20 segmentov a doba behu kazdého segmentu je nastavena na
¢as/20. Stlatte tladidlo START a beZecky pas sa po 3 sekundach
odpoditavania rozbehne rychlostou prvého segmentu. Hned' ako skonéi
beh predchadzajiceho segmentu, automaticky sa spusti dalsi segment
a rychlost sa automaticky prispésobi hodnote daného segmentu. Po
prebehnuti vSetkych segmentov na konci programubezecky pas
pomaly spomali a7 do Gplného zastavenia. Mézete stladit +i)-
alebo tlacidlo na madle pre nastavenie rychlosti poCas prevadzky. Pri
prechode do dalSieho segmentu sa v3ak rychlost automaticky upravi
na predvolend hodnotu programu.

virtufit

Polas cviCenia mozete tiez priamo stlatit [ ¢im beh zastavite.

POZNAMKA! Okno zodpovedajlce konci pohybu v rezime
programu zaéne blikat'a zaznie 15 zvukovych upozorneni, po-
tom sa vSetky udaje vynuluju (0) a zariadenie prejde do
pohotovostného rezimu.

Rezim merania tuku

V pohotovostnom stave stlatte == . Ked'sa v okne zobrazi ,FAT",

znamena to, Ze sa prepol do rezimu merania lipidov. Stlacte (__)pre
vyber kateg6rie parametrov (,,Priezvisko/Pohlavie®, ,Vek", ,Vyska“,
,,Hmotnost'“). V prislusnom okne sa zobrazia hodnoty ,-1-%, ,-2-%, ,-3-
“a ,-4-“. Pokazdé, ked vyberiete kategoriu parametrov, stlacte +|—
pre nastavenie hodnét daného parametru. Po nastaveni vSetkych
parametrov stlacte <:) znovu. V prislusnom okne sa zobrazia hodnoty
,-5-“ a ,---“, Co signalizuje, Ze ste vstupili do stavu pripravenosti na
testovanie. V tato chvilu uchopte oboma rukami ocelové kontaktné

plochy na favom a pravom madle. Priblizne po 5 sekundach sa v
prislusnom okne zobrazi vas index telesného tuku.

Kategorie VYCHOZ|
HODNOTA
Pohlavie (1) 0 (M) 0—1 0=Muz
Vek (2) 25 10-99 1=Zena
Vyska (3) 170 CM 100-240 CM
Hmotnost' (4) 70 KG 20-160 KG

Kontrola indexu telesného tuku

Index tél. tuku (BMI) Stupen obezity

<19 Hubeny
19--26 Nomalni
7--30 Nadvaha

>30 Obezita

Funkcia rezimu spanku

Ak pocCas zastavenia neprebehne po dobu dlh3iu ako 10 minat Ziadna
operacia, systém vypne vsetky displeje a prejde do rezimu spanku.
Pre prebudenie stlacte fubovolné tlacidlo.

Funkcia bezpe€nostného kl'tica

Vyberte bezpecnostny kli¢ a bezecky pas sa okamzite zastavi. Vo

vsetkych oknach sa zobrazi -, bzudiak trikrat vyda zvukovy signal

,B-B -* a pas sa zastavi. Hned' ako koniec bezpeCnostnej $niry znovu
pripojite k poéitadu (ovladaciemu panelu), beZecky pas sa opat uvedie
do prevadzky.
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Zobrazenie parametrov pohybu a rozsah nastavenia

VYCHOZI
L ROZSAH UZIV.
REZIM (AST
Rychlost 0.8-12KM ~ —mememe 0.8-12KM
Cas 0:00—99:59 30:00 5:00--99:00
Vzdialenost  0.00-99.99 KM 1.00 KM 0.5-99.9
Kalorie 0-999.9KCL 50KCL 10-990KCL

UZivatel'sky definované programové funkcie U1-U3

BeZecky pds umoziiuje nepretrzitl prevadzku prostrednictvom
programov P1- P24 a tieZ troch uzivatelsky definovanych programov:

U1, U2a U3,

1. Pouzitie uzivatel'ského programu (U1, U2 alebo U3):
Vyberte poZadovany program U a nastavte dobu trvania tréningu.

Program bude fungovat obdobne ako vstavané programy, ale s
moZnostou prispésobenia nastavenia rychlosti.

2. Ak chcete upravit tovarenské hodnoty programu U:

Vyberte program U (U1, U2 alebo U3) a stlacenim potvrdzovacieho
tladidla vstlpte do rezimu prispdsobenia.

Pomocou tlacidiel + alebo - nastavte rychlost pre aktualny ¢asovy sek
(segment).

Opéatovnym stlaCenim potvrdzovacieho tlacidla prejdite k dalsiemu seg-
mentu.

Postup opakujte, kym nenastavite vSetkych 20 segmentov.

Pre uloZenie vlastného nastavenia stlaCte potvrdzovacie tladidlo ete
raz.

3. Uprava alebo resetovanie programu U:

Ak budete chciet program U neskér zmenit alebo resetovat,
jednoducho tieto kroky zopakujte.

Predvolené tovarenské nastavenie rychlosti:
* Ul: 1 km/h

* U2: 2 km/h

* U3: 3 km/h

VSetky programy maju predvoleny sklon 0.

Programy (Obr. B, P1-P24)

Tento bezecky péas disponuje 24 programami P1-P24. Programy
néjdete na obrazku OBR. B (strana 06).

TRENINGOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia zahriatie, samotny tréning a
upokojenie. Cely tréningovy program vykonavajte aspon dvakrat, ale
lepsie trikrat tyzdenne a medzi tréningami dodrzujte den odpocinku.
Po niekolkych mesiacoch je mozné intenzitu tréningu zvysit, napriklad
na Styri az pat lekcii tyzdenne.

virtufit

Rozcvicka

Ucelom zahriatia je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia.
Pred zahajenim kardio tréningu alebo silového cvi¢enia sa zahrievajte
po dobu dvoch az piatich minat. Vykonavajte cviky, ktoré zvysia
tepovu frekvenciu a prehreja pracujlce svaly. Priklady takychto aktivit
su beh, jogging, ,panédk" (jumping jacks), skakanie cez Svihadlo alebo
beh na mieste.

Pretiahnutie

Strecing, zatial ¢o st svaly zahriate, je po dékladnom zahriati aj po
naslednom upokojeni velmi délezity. Znizuje riziko zranenia.
Natahovacie cviky by sa mali vykonavat po dobu 15-30 sekind. Tu
je niekolko prikladov natahovacich cvikov:

« Dotyk prstov na nohe (obr. C-1)

- Pretiahnutie vnitornej strany stehien (obr. C-2)
- Pretiahnutie hamstringov (obr. C-3)

« Pretiahnutie Achillovej svaly (obr. C-4)

« Pretiahnutie do stran (obr. C-5)

Upokojenie

Utelom upokojenia je vrétit telo do jeho (takmer) normalnej pokojovej
polohy na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovi

frekvenciu a podporuje regeneraciu.
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# Cesky (C2) Slovensky (SK) MN.
1 Hlavni ram Hlavny ram 1
2 Levy sloupek Lavy stipik 1
3 Pravy sloupek Pravy stipik 1
4 Podpérny ram Podperny ram 1
5 Ram displeje Ram displeja 1
6 Zpevniujici trubka béhu Spevriujuca trubka behu 1
7 DC motor DC motor 1
8 Nastavitelné podlozky Nastavitelné podlozky 2
9 Vicedrazkovy femen Viacklinovy remer 1
10 BéZecka deska BeZecka doska 1
11 Bézecky pas BezZecky pas 1
12 Horni kryt motoru Horny kryt motora 1
13 Spodni kryt motoru Spodny kryt motora 1
14 Okrajova lista Okrajova lista 2
15 Drzak bezpe&nostniho zamku Drziak bezpe&nostného zamku 1
16 Upeviiovaci Sroub Upevriovacia skrutka 2
17 Gumova podlozka Gumova podlozka 2
18 Zadni chranic¢ levé nohy Zadny chrénic lavej nohy 1
19 Zadni chrani¢ pravé nohy Zadny chrani¢ pravej nohy 1
20 Vnitfni kryt sloupku Vnatorny kryt stipika 2
21 Vn&jsi kryt sloupku Vonkajsi kryt stipika 2
22 Knoflik / Ovladag Gombik / Ovlada¢ 2
23 Kryt displeje Kryt displeja 1
24 Spodni kryt displeje Spodny kryt displeja 1
25 Predni valec Predny valec 1
26 Zadni valec Zadny valec 1
27 Horni kryt panelu Horny kryt panelu 1
28 Spodni kryt panelu Spodny kryt panelu 1
29 Stojan na tablet/IP Stojan na tablet/IP 1
30 Zéatka USB otvoru Zéatka USB otvoru 1
31 Nylonova izolaéni podlozka Nylonova izola¢na podlozka 2
32 Gumové podlozka Gumové podlozka 6
33 Nastavovaci valecek Nastavovaci valéek 2
34 Pénovy potah Penovy potah 2
35 Méfic¢ tepu s tlacitkem START/STOP Merag tepu s tlagidlom START/STOP 1
36 Mefi¢ tepu s tlacitky +/- rychlost Merac tepu s tla¢idlami +/- rychlost 1
37 Zatka kulaté trubky pasu Zéatka okrahlej trubky pasu 2
38 Ridici deska Riadiaca doska 1
39 Spodni signalni kabel Spodny signalny kabel 1
40 Leva pfitlacna deska Lava pritlacna doska 1
41 Prava pfitlacna deska Prava pritlatna doska 1
42 Kolik pro nastaveni sloupku Kolik na nastavenie stipika 2
43 Vypina¢ napajeni Vypina¢ napgjania 1
44 Elektrickd zasuvka Elektrickd zasuvka 1
45 Horni signalni kabel Horny signélny kabel 1
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# Cesky (C2) Slovensky (SK) MN.
46 Leva predni patka Lava predna patka 1
47 Prava predni patka Pravéa predna patka 1
48 Sroub Skrutka 2
49 Sroub Skrutka 1
50 Sroub Skrutka 6
51 Sroub Skrutka 2
52 Sroub Skrutka 2
53 Sroub Skrutka 2
54 Sroub Skrutka 2
55 Sroub Skrutka 2
56 Sroub Skrutka 2
57 Sroub Skrutka 2
58 Sroub Skrutka 8
59 Sroub Skrutka 4
60 Plocha podlozZka (tfida C) Plocha podlozka (trieda C) 4
61 Standardni pruzné podlozka Standardna pruzna podlozka 2
62 Standardni pruzné podlozka Standardna pruzna podlozka 2
63 Vnitfni ozubend pojistna podlozka Vnuatorna ozubena poistna podlozka 5
64 Vnitfni ozubend pojistna podloZka Vnutorna ozubena poistna podlozka 2
65 Sroub Skrutka 6
66 Sroub Skrutka 2
67 Sroub Skrutka 8
68 Sroub Skrutka 8
69 Sroub Skrutka 17
70 Sroub Skrutka 2
71 Sroub Skrutka 4
72 Sroub Skrutka 2
73 Sroub Skrutka 4
74 Sroub Skrutka 8
75 Sroub Skrutka 4
76 Bezpecnostni kli¢ Bezpecnostny klaé 1
7 Slikonovy olej dlikénovy olej 1
78 Imbusovy kli¢ Imbusovy klu¢ 1
79 Jednovétvové vedeni Jednovetvové vedenie 1
80 Magneticky krouzek Magneticky krazok 1
81 Napajeci kabel Napajaci kabel 1
82 Podlozka (noha) PodloZka (noha) 2
83 Pruzina Pruzina 2
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